
たんぱく質 ﾐﾈﾗﾙ(無機質) 炭水化物

1群　肉･魚･卵
大豆･豆製品

2群　牛乳･海
藻･乳製品･小魚

3群　緑黄色野菜 4群　その他の野菜･果物 5群　穀類･いも類･砂糖

牛乳 こめ エネルギー たんぱく質

にくだんご ぶたにく,とりにく,だいず しょうが,たまねぎ,りんご
こむぎこ,
かたくりこ，さとう

ピリからもやし こまつな,にんじん もやし さとう ー ー

たまごとじに ぶたにく,かまぼこ,かつおだし
あつあげ,たまご

にんじん たまねぎ,しいたけ
じゃがいも,こんにゃ
く,さとう,かたくりこ

770㎉ 30ｇ

だっしふんにゅう こめ/さとう

ポテトとおこめのささみカツ とりにく,だいず
こめこ,かたくりこ
じゃがいも,

チャプチェ ぶたにく,あおだいず にんじん,にら
たまねぎ,たけのこ
しょうが,にんにく

はるさめ 639㎉ 26.1ｇ

スキーじる とうふ,あやめみそ
ぶたにく

いりこだし にんじん ごぼう,しいたけ,だいこん,ねぎ こんにゃく,さつまいも 802㎉ 31.4ｇ

牛乳/わかめ こめ

かぼちゃひきにくフライ ぶたにく,だいず かぼちゃ たまねぎ
こむぎこ,さとう
かたくりこ,パンこ

ブロッコリーとツナのサラダ ツナ
にんじん,ブロッコ
リー

キャベツ,コーン,りんご さとう 618㎉ 21.1ｇ

とうふのみそしる だいず,とうふ,あやめみそ いりこだし にんじん だいこん,えのきたけ,ねぎ 788㎉ 25.2ｇ

牛乳 こめ

こんにゃくサラダ にんじん キャベツ,きゅうり さとう,こんにゃく

ハヤシソース ぶたにく にんじん,トマト
にんにく,しょうが,セロリー,
たまねぎ,マッシュルーム

じゃがいも,さとう
ハヤシルウ,こむぎこ

752㎉ 22.6ｇ

みかん みかん 768㎉ 26.7ｇ

牛乳 こめ

ちぐさやき たまご,とりにく ほうれんそう,にんじん ごぼう,たまねぎ,しいたけ,しょうが さとう,かたくりこ

きりざい なっとう こまつな,にんじん たくあん 642㎉ 23.3ｇ

しらたまぞうに かまぼこ,とりにく
あつあげ,かつおだし にんじん ごぼう,だいこん,しいたけ,ねぎ しらたま,こんにゃく 789㎉ 27.5ｇ

牛乳 こめこめん

オータムポエムのごまサラダ ツナ
オータムポエム
にんじん

キャベツ さとう

とうにゅうみそクリームソース とりにく,しろいんげんま
め,とうにゅう,あやめみそ

にんじん たまねぎ,しめじ,コーン ホワイトルウ 696㎉ 27.5ｇ

いちごのタルト とうにゅう,だいず いちご
こめこ,さとう
こむぎこ

872㎉ 37.5ｇ

牛乳 こめ/ミルメーク

にしんとさに にしん,かつおぶし さとう,でんぷん

くきわかめのきんぴら ぶたにく くきわかめ にんじん ごぼう こんにゃく,さとう 628㎉ 28.1ｇ

あさりのみそしる あさり,とうふ,あやめみそ いりこだし にんじん,こまつな えのきたけ,ねぎ 762㎉ 33ｇ

牛乳 こめ

きりぼしだいこんのちゅうかあえ ツナ にんじん きりぼしだいこん,きゅうり,もやし さとう

ちゅうかどんのぐ ぶたにく,なると
いか,うずらたまご

にんじん
しょうが,たまねぎ
キャベツ,きくらげ,たけのこ

かたくりこ 638㎉ 21.2ｇ

チーズ チーズ 769㎉ 34.2ｇ

牛乳 こめ

さばのみそに さば,みそ さとう,かたくりこ

はなやさいのごまマヨあえ ブロッコリー カリフラワー,コーン 651㎉ 29.1ｇ

こにもん とりにく,ほたてがい,
かまぼこ,かつおだし にんじん

しいたけ,ごぼう
,れんこん,たけのこ

こんにゃく,さとう
さといも

836㎉ 25ｇ

あじのり かつおぶし 牛乳/のり こめ/さとう

たらのねぎピリからソース たら しょうが,ねぎ,ゆず さとう,かたくりこ

たくあんサラダ かつおぶし にんじん たくあん,もやし,きゅうり 603㎉ 28.3ｇ

うちまめのみそしる だいず,あつあげ
あやめみそ

わかめ,いりこだし えのきたけ,だいこん,ねぎ じゃがいも 750㎉ 33.3ｇ

牛乳 パン

ハンバーグケチャップソース ぶたにく,とりにく,だいず たまねぎ
さとう,でんぷん
じゃがいも

だいこんツナサラダ ツナ ブロッコリー,にんじん だいこん,コーン,りんご さとう 731㎉ 26.6ｇ

アスパラガスのポタージュ ベーコン,しろいんげんまめ
牛乳,
生クリーム

アスパラガス たまねぎ じゃがいも,こむぎこ 856㎉ 31.4ｇ

牛乳 こめ

チキンたれカツ とりにく
こむぎこ,
パンこさとう

のりまめあえ あおだいず のり
オータムポエム
にんじん

キャベツ 608㎉ 26ｇ

さけかすいりしばたのめぐみじる あつあげ,あやめみそ いりこだし にんじん
ごぼう,はくさい,
えのきたけ,ねぎ

さつまいも,しばたふ 775㎉ 31.8ｇ

牛乳 こめ

さばのてりやき さば さとう

ようふうおから とりにく,とうにゅう,おから にんじん,ピーマン たまねぎ,コーン､りんご さとう 662㎉ 27.3ｇ

ふゆのさわにわん かまぼこ,ぶたにく,かつおだし にんじん
ごぼう,だいこん,
えのきたけ,たけのこ,ねぎ

はるさめ 809㎉ 32.2ｇ

牛乳 こめ

フルーツのヨーグルトあえ ヨーグルト
りんごかん,ももかん
みかんかん,パインかん
(小のみルレクチェかん）

みかんゼリー

しばたうしのカレー 669㎉ 21.1ｇ

820㎉ 25ｇ

牛乳 こめ

かいそうサラダ ツナ かいそう きゅうり,キャベツ,コーン さとう

マーボーはるさめどんのぐ ぶたにく,だいずミート,みそ にんじん,チンゲンサイ
しょうが,にんにく,ねぎ,
たまねぎ,メンマ,しいたけ

さとう,はるさめ,
かたくりこ

626㎉ 21.6ｇ

りんご りんご 781㎉ 26.4ｇ

こぶくろなっとう なっとう 牛乳 こめ

きびなごのかりかりフライ きびなご げんまい,じゃがいも あぶら

カレーもやし にんじん,ほうれんそう もやし 624㎉ 24.3ｇ

おでん ちくわ,あつあげ,えだまめ,
すりみ,うずらたまご

こんぶ,こざかな
いりこだし にんじん だいこん

こんにゃく
さといも,さとう

752㎉ 27.9ｇ

牛乳 こめ

キムタクいため ぶたにく
しょうが,にんにく,はくさいキムチ,
たまねぎ,だいこん

さとう,かたくりこ

のりナッツあえ のり こまつな,にんじん キャベツ さとう 655㎉ 29.4ｇ

さつまじる
あぶらあげ,とりにく
だいず,あやめみそ

いりこだし にんじん だいこん,ごぼう,しめじ,ねぎ
こんにゃく,
さつまいも

776㎉ 34.5ｇ

※太字は新発田市の地場産物、郷土料理です。　※こんだては食材などの都合により変更になることがあります。

あぶら

あぶら

いじみの分校開始

牛乳

にんにく,しょうが,たまねぎ,
れんこん,りんご,バナナ

じゃがいも
こむぎこ
さとう,かたくりこ

あぶら

あぶら,ごまあぶら

1月の献立予定表 ２０２４年1月新発田市学校給食五十公野共同調理場

日
(曜)

こんだて 主な材料 給食予定

主食 おかず
のみ
もの

あか　おもに体をつくる みどり　おもに体の調子をととのえる きいろ　おもにエネルギーになる 3つの食品群

ビタミン 脂質 5大栄養素

６群　油･種実 6つの食品群
上段小学校・下段中学校

9
火

ごはん

牛乳
豊浦中開始

ごまあぶら,
ラーゆ

10
水

ごはん

ジョア

東小、東中開始

あぶら

あぶら,ごま
ごまあぶら

11
木

わかめごはん

牛乳
あぶら

あぶら

12
金

ターメリックライス

牛乳
（ハヤシライス） ごまあぶら

あぶら

あぶら

ごま

ごはん

16
火

こめこめん

牛乳

マヨネーズ (たまごなし)

ごま, ごまあぶら

あぶら

マーガリン

17
水

ごはん

牛
乳

ミ
ル
メ
ー

ク

中学校3年なし

あぶら

18
木

ごはん

牛乳
（ちゅうかどん） ごま,ごまあぶら

あぶら

19
金

ごはん

牛乳

食育の日献立

マヨネーズ
(たまごなし), ご

ごま,あぶら

あぶら

あぶら

あぶら

あぶら

あぶら

ごはん

しばたうし,だいずミート チーズ にんじん

牛乳

アーモンド

ごはん

（マーボーはるさめどん）

ごはん

ごはん

牛乳

23
火

牛乳

まるパン

30
火

29
月

26
金

25
木

牛乳

（しばたうしの
カレーライス）

31
水

牛乳

豊浦中1年なし

22
月

牛乳

ごはん

24
水

ごはん

牛乳

15
月

牛乳

22日
にち

～26日
にち

は給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

　特別
とくべつ

献立
こんだて

です！「地場産物
じばさんぶつ

がいっぱい！しばたの心
こころ

いただきます」

バター

ごはん


