
たんぱく質 カルシウム カロテン ビタミンＣなど 炭水化物 脂質

マーボー春雨丼
はるさめどん

の具
ぐ

海藻
かいそう

サラダ

春巻
はるまき

deアップルパイ 835 kcal

ハヤシライスソース

こんにゃくサラダ

パインゼリー 747 kcal

照焼
てりやき

チキン

フルーツのゼリー和
あ

え

地場産野菜
じばさんやさい

のポトフ 787 kcal

ちくわの磯辺
いそべ

揚
あ

げ

れんこんのごま酢
ず

和
あ

え

スキー汁
じる

795 kcal

千草
ちぐさ

焼
や

き

アーモンド和
あ

え

白玉
しらたま

雑煮
ぞうに

734 kcal

にしんの土佐
とさ

煮
に

白菜
はくさい

の昆布
こんぶ

漬
づ

け

あさりのみそ汁
しる

726 kcal

揚
あ

げ車麩
くるまふ

のカレーがらめ

ゆかり和
あ

え

もずくのみそ汁
しる

743 kcal

棒
ぼう

餃子
ぎょうざ

ピリ辛
から

もやし

五目
ごもく

うま煮
に

スープ　みかん 801 kcal

さばのみそ煮
に

花
はな

野菜
やさい

のごまマヨ和
あ

え

小煮物
こにもの

809 kcal

福神
ふくじん

和
あ

え

新発田牛
しばたうし

と厚揚
あつあ

げのカレー

いちごヨーグルト 838 kcal

さばの塩
しお

焼
や

き

洋風
ようふう

おから

冬
ふゆ

の沢煮椀
さわにわん

　味付
あじつ

け海苔
のり

830 kcal

チキンたれカツ

のり豆
まめ

和
あ

え

新発田
しばた

のめぐみ汁
じる

754 kcal

ハンバーグ・ケチャップソース

オータムポエムとアーモンドのサラダ

白菜
はくさい

の豆乳
とうにゅう

クリームスープ 847 kcal

たらのピリ辛
から

ねぎソース

たくあんのおかか和
あ

え

打
だ

ち豆
まめ

のみそ汁
しる

　いちごタルト 824 kcal

きびなごのカリカリフライ

ぶた肉
にく

の塩
しお

こうじ炒
いた

め

なめこのみそ汁
しる

768 kcal

セルフキムたくごはんの具
ぐ

のり酢
ず

和
あ

え

さつま汁
じる

807 kcal

鮭
さけ

の米粉
こめこ

フライ・個袋
こぶくろ

ソース

ひじきの炒
い

り煮
に

雪見
ゆきみ

汁
じる

812 kcal

しょうが,白菜キムチ,たくあん,
たまねぎ,もやし,だいこん,ごぼ
う,しめじ,こんにゃく,ねぎ

米,かたくり粉,さ
つまいも

ごま油,ご
ま

さけ,大豆,ぶた肉
ほしひじ
き,かつお
だし,牛乳

にんじん,きょう
な

れんこん,しいたけ,こんにゃく,
枝豆,ごぼう,白菜,だいこん,ねぎ

米,三温糖,冷凍
白玉, 米パン粉

米油

とり肉,大豆,厚揚
げ,あやめみそ

のり,煮干
しだし,牛
乳

にんじん,ほうれん
草

キャベツ,ごぼう,だいこん,白菜,
えのきたけ,ねぎ

米,三温糖,さつま
いも,パン粉

米油

ぶた肉,とり肉,
ベーコン,白いん
げん豆,豆乳

牛乳
にんじん,オータ
ムポエム

もやし,とうもろこし,たまねぎ,
白菜

パン,三温糖,
じゃがいも

アーモン
ド,米油

牛肉,厚揚げ,大豆
牛乳,ヨー
グルト

にんじん,トマト
にんにく,しょうが,たまねぎ,れ
んこん,キャベツ,きゅうり,福神
漬け

米,じゃがいも
米油,カ
レールゥ,
ごま

さば,とり肉,豆乳,
おから,かまぼこ,
ぶた肉

かつおだ
し,牛乳,の
り

にんじん,青ピー
マン

たまねぎ,とうもろこし,ごぼう,
だいこん,えのきたけ,たけのこ,
ねぎ

米,春雨 米油

もやし,きゅうり,しょうが,にん
にく,たまねぎ,キャベツ,白菜,
しいたけ,メンマ,ねぎ,みかん

中華めん,三温
糖,かたくり粉,
餃子の皮

米油,ごま
油

さば,みそ,とり肉,
かまぼこ

かつおだ
し,牛乳

ブロッコリー,に
んじん,絹さや

カリフラワー,キャベツ,とうも
ろこし,しいたけ,ごぼう,たけの
こ,れんこん,こんにゃく

米,さといも
ごま,ノン
エッグマヨ
ネーズ

米,三温糖,さつま
いも,小麦粉

米油,ごま

豆腐,かまぼこ,た
まご,とり肉

かつおだ
し,牛乳

にんじん,小松菜
キャベツ,もやし,ごぼう,だいこ
ん,しいたけ,こんにゃく,ねぎ,に
んにく

米,三温糖,冷凍
白玉

アーモンド

にしん,あさり,豆
腐,あやめみそ,大
豆

塩昆布,煮
干しだし,
牛乳

にんじん,小松菜 白菜,きゅうり,えのきたけ,ねぎ 米,じゃがいも ごま

ぶた肉 牛乳 にんじん,トマト
しょうが,にんにく,たまねぎ,し
めじ,キャベツ,きゅうり,こん
にゃく,とうもろこし

米,じゃがいも,
ハヤシルウ,三温
糖,パインｾﾞﾘｰ

米油,ハヤ
シルウ,ご
ま油,ごま

とり肉,ウイン
ナー

牛乳
にんじん,ブロッ
コリー

みかん,もも,パイナップル,たま
ねぎ,だいこん,しめじ,白菜

パン,みかんゼ
リー,じゃがいも

黒ごま

kcal

横割
よこわ

り丸
まる

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

660

たら,かつお節,厚
揚げ,大豆,あやめ
みそ

煮干しだ
し,わかめ,
牛乳

にんじん
しょうが,ねぎ,たくあん,もや
し,キャベツ,きゅうり,えのきた
け,だいこん

米,三温糖,いち
ごのタルト,かた
くり粉

米油

ぶた肉,厚揚げ,あ
やめみそ

きびなご,
煮干しだ
し,牛乳

にんじん,にら,小
松菜

キャベツ,たまねぎ,ねぎ,なめ
こ,だいこん

米,かたくり粉,
じゃがいも

米油

ぶた肉,ツナ,油揚
げ,とり肉,あやめ
みそ

のり,煮干
しだし,牛
乳

にんじん,ほうれん
草

668
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう

　

703

620

651

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

kcal

kcal

kcal

kcal

631

607

600

kcal

kcal

ごはん

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

kcal

kcal

ちくわ,ぶた肉,豆
腐,あやめみそ

煮干しだ
し,牛乳

にんじん
れんこん,キャベツ,とうもろこ
し,ごぼう,だいこん,しいたけ,こ
んにゃく,ねぎ

618 kcal

635

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

604

678

661

692

689

620

31

23

26

29

25

30 火

水

月

火

木

金

水24

牛乳
ぎゅうにゅう

月

ごはん

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ちゅうか

めん

いろどりごはん

ごはん

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

22 牛乳
ぎゅうにゅう

金

とり肉,大豆,豆腐,
あやめみそ

煮干しだ
し,もずく,
牛乳

しそ,にんじん,小
松菜

キャベツ,もやし,きゅうり,えの
きたけ,ねぎ

米,車ふ,かたく
り粉,三温糖,
じゃがいも

米油

ぶた肉,とり肉 牛乳 にんじん,にら

10

お　も　な　使　用　食　品

あか　おもに体を作る みどり　おもに体の調子をととのえる きいろ　おもに熱や力になる

牛乳
ぎゅうにゅう

19

火

水

木

火

水

木

15

17

18

月

金

ぶた肉,大豆,テン
メンジャン

海藻ミッ
クス,わか
め,牛乳

にんじん,チンゲ
ン菜

しょうが,にんにく,ねぎ,たまね
ぎ,メンマ,しいたけ,きゅうり,
キャベツ,とうもろこし,りんご,
レモン

米,春雨,かたく
り粉,三温糖,米
粉,春巻きの皮

米油,ごま
油

新発田市学校給食紫雲寺共同調理場

令和5年度 1月

9

ごはん

11

12

16

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

食
しょく

パン

黒
くろ

ごまペースト

日 曜

こ　ん　だ　て

主　食
のみ
もの

お　か　ず

ごはん

エネルギー

上段：小学校

下段：中学校

kcal-

＊下線は新発田市産、太字は紫雲寺産のものを示します。

＊物価の変動や気候等により、献立が変更になることがあります。

食育の日献立

＊給食開始日＊

9日（火）紫雲寺中学校

10日（水）米子小学校、藤塚小学校

11日（木）紫雲寺小学校

スキーの日献立

小正月献立

今年度の給食週間は22日（月）～26日（金）です

「しばたの心継承プロジェクト」 給食では食育を通して子どもたちに生きる力を育むことがねらいです。

新発田を代表する地場産物がたくさん登場する一週間です。私たちが住む新発田への愛着と誇りを給食を通して、さらに感じてもらいたいです。

今年のテーマは「～地場産物がいっぱい～しばたの心いただきま

新発田牛

おから（大豆）

米（コシヒカリ）

オータムポエム

ねぎ


