
　　
　　

◆ 川東いきいき大作戦　様 (川東地区)
　

　

◆  まんなかの会　様 (加治地区)
　

     ≪申込方法≫
   ①電話　　

　　  0254-28-9204
　　　(高齢福祉課  地域包括ケア推進係)

　②電子申請システム
　　市ホームページ内、
　　右の二次元コードから

　　
　　受付期間：11月10日(月)
　　　　　　　　～12月20日(土)

「元気な川東」を目指し、様々な団体
や住民代表が集まって世代を越えて活
動中。

沢山の人の想いをかき集めて出来た会。
定期のお茶の会だけでなく、参加者の
やりたいことに挑戦し始めました。

～みなさんは１０年後、２０年後
どんな地域に住みたいですか？～

12月 21日(日) 　　　

日時 会場

健康長寿アクティブ
交流センター 
1階 屋内広場  

令和7年　　　

　　13：30～15：30
　　(開場13：00～)　　　

全市版おたがいさま講座

超高齢社会が進む中、住み慣れた地域でいつまでも安心して暮らし続けるために
大切なもの、それは地域の支えあいの力です！

参加
無料

   「支えあいのスペシャリスト」

   ◆講師　鶴山　芳子　様
 (公益社団法人さわやか福祉財団常務理事)

 
  住民主体の支えあいポイントや
全国各地での取組について楽しく
学びます。　

講 演


