
ママパパ、赤ちゃんの教室や相談会

〇内容：保健師・助産師・栄養士、また、月の前半は

歯科衛生士、月の後半は心理士にも相談でき

ます。

〇時間：9時 30 分～11 時 30 分

〇申込方法：電話予約

開催日

令和 8年 4月 14 日（火） 23 日（木）

5月 12 日（火） 28 日（木）

6月 9日（火） 25 日（木）

7月 14 日（火） 23 日（木）

8月 4日（火） 27 日（木）

9月 8日（火） 24 日（木）

10月 ★13 日（火） ★22 日（木）

11月 ★10 日（火） ★24 日（火）

12月 ★ 8日（火） ★24 日（木）

令和 9年 1月 12 日（火） 28 日（木）

2月 9日（火） 25 日（木）

3月 9日（火） 25 日（木）

〇対象：生後３か月の第 1子と
保護者の方 〇時間：10 時～11 時

〇内容：親子ふれあい遊び、おしゃべりタイム

〇申込方法：市ホームページより電子申請

誕生月 開催日

令和 8年 1月 令和 8年 4月 15 日（水）

2月 5月 20 日（水）

3月 6月 17 日（水）

4月 7月 15 日（水）

5月 8月 19 日（水）

6月 9月 16 日（水）

7月 ★10 月 21 日（水）

8月 ★11 月 18 日（水）

9月 ★12 月 16 日（水）

10 月 令和 9年 1月 20 日（水）

11 月 2 月 17 日（水）

12 月 3 月 17 日（水）

〇対象：妊娠 24 週～31 週（7～8か月）
の方とパートナー

〇内容：沐浴などの赤ちゃんのお世話体験、

市母子保健サービスの紹介

〇時間：13 時 30 分～15時 30 分

〇申込方法：市ホームページより電子申請

開催日

令和 8年 4月 27 日(月）

5月 25 日（月）

6月 22 日（月）

7月 27 日（月）

8月 24 日（月）

9月 28 日（月）

★10 月 26 日（月）

★11 月 30 日（月）

★12 月 21 日（月）

令和 9年 1月 25 日（月）

2月 22 日（月）

3月 15 日（月）

ぽかぽか育児相談室 赤ちゃん教室ママえ～る（妊産婦・育児相談会）

会場：ハピネス ☆ しばた（豊浦保健センター）
きらきら

新発田市乙次26‐2豊浦地区公民館内

R8.3 作成

【令和8年度】

母子手帳アプリ母子モ AI チャットボット 新発田市公式 LINE

役立つ子育て情報がいっぱいだよ！ぜひ登録してね♪

きらちゃん

りんちゃん

新発田市こども家庭センター

０２５４－２８－０４１５

問い合わせ先

ぷれママぷれパパ教室

〇内容：保健師による体重測定などの

気軽な育児相談

〇日時：火曜日、木曜日 9：30～11：00

（10 月～12 月は変更予定ですお問い合わせください）

※★の日程は、「新発田市保健センター」本町 4－16－83 が会場で

妊娠 24 週から

31 週を目安に

日程を選んで

ご参加くださ

い。


