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1．定住自立圏婚活支援事業の概要

結婚を希望する男女に、出会う前から結婚まで適切な支援を実施し、未婚化・晩婚化傾向に歯止めを

かける

広域的な事業実施による対象者の拡大、事業内容の拡充を図り、圏域内の婚姻数を上昇させる

目 的

若い世代へ：ライフデザインについて考える場の提供、結婚を望んでいる人へは出会いの場を提供

カップルへ：結婚に導くサポートなど、出会う前から結婚まで段階に応じた切れ目のない支援を実施

結婚したカップルへ：結婚祝品を贈呈し圏域全体で結婚を祝う機運を醸成

事業内容

◆取組の背景

◎平均初婚年齢の上昇、生涯未婚率の上昇

◎婚姻数、出生数の減少

◎結婚を希望する人の割合は約８割

◎独身の理由は「相手に巡りあわない」

相手を探すための
行動を起こしてい
ない人が６割

出展：少子化社会対策に関する意識調査（内閣府）

圏域内における人口減少対策として事業を開始

結婚を希望する人達へ、出会いの場の提供や個別相談、フォローアップなど、各ステップに応じた切

れ目のない結婚支援を広域的に実施する

方 針 ～出会う前から理想とする結婚の希望を叶えるまでの切れ目のない支援～
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結婚新生活支援事業

• 対象：世帯所得500万円
未満の新婚世帯

• 内容：住居費や引越費用
の一部を補助

  29歳以下：60万円
  それ以外：30万円

～出会う前から理想とする結婚の希望を叶えるまでの切れ目のない支援～

ステップ①
理想とするライフデザイン

の提案

ステップ②
独身男女への出会いの場の

提供

ステップ③
理想とする結婚までの支援 結婚したカップルへの支援

ライフデザイン
 セミナー

• 対象：20代～30代

• 内容：自身の理想とする
ライフデザインについて
考える機会と、カップリ
ングを伴わない、独身男
女のゆるい出会いの場と
なるライフデザインセミ
ナーを実施する。参加者
同士の交流会を併せたセ
ミナーとし、更なる出会
いの場としてステップ②
へつなぐ

• 開催数：2回
 （新発田市、胎内市）

婚活イベント
 
• 対象：20代～40代
• 内容：地域の特色を生かし

た内容で、カップリングを
行う婚活イベントを開催し、
出会いの場を提供する。

• 開催数：2回
 （新発田市、胎内市）

個別相談・カウンセ
リング

• 対象：独身男女及び家族

• 内容：専門アドバイザー
が無料個別相談、カウン
セリングを行う

• 開催数：4回
（新発田市2回、胎内市1回、
聖籠町1回）

※ハートマッチにいがたの
臨時窓口の設置にあわせ、
同じ会場で開催

ハートマッチにいがた
臨時窓口の設置 

• 対象：20歳～
• 内容：臨時窓口を設置
• 開催数：８回
（新発田市6回、胎内市1回、
聖籠町1回）

ハートマッチにいがた
登録料助成

• 会員登録料の１/2を補助
～3市町ともR5年度から実施

出会いの
場へ

1 対 1 の
出会いへ

個別
サポート

結婚記念祝品事業

• 対象：②の婚活イベント
を通じて結婚し、圏域内
に居住する夫婦

• 内容：居住地の自治体か
ら、祝品を贈呈

定住自立圏事業

県主導型市町村
連携事業

成婚へ

後押し

地域少子化重点推進
補助金活用事業
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2.令和５年度事業 事業内容・実績①

開催日 会場 対象年齢 内容 参加者

９月３日
新発田ニューホテルプラザ
（新発田市）

20～30代
第1部 ミニトークショー
第2部 ライフデザインセミナー
第3部 交流会

男性10名
女性6名

11月５日
胎内ロイヤルパークホテル
（胎内市）

20～30代

第1部 メイク＆トータルスタイリン
グレッスン
第2部 ライフデザインセミナー
第3部 交流会（エステ体験、カラー 
診断等）

男性15名
女性12名

計
男性25名
女性18名

◆ステップ①ライフデザインセミナー

◆ステップ②婚活イベント

開催日 会場 対象年齢 内容 参加者
カップル数
カップル率

9月23日
胎内ロイヤルパークホテル
（胎内市）

30～49歳
ぶどう畑でネイチャー
ゲーム

男性10名
女性10名

6組
60％

12月18日
フレンチレストラン萌芽
（新発田市）

25～39歳
ご当地クイズ・クリスマ
スランチ

男性16名
女性15名

6組
38.7％

計
男性26名
女性25名

12組
47.1％

高いカップル率 3



2.令和5年度事業 事業内容・実績②

◆ステップ③個別相談会・ハートマッチにいがた臨時窓口

開催 会場
個別相談会 ハートマッチ
男性 女性 男性 女性

7月9日 イクネスしばた（新発田市） 7名 2名 4名 0名

8月6日 イクネスしばた（新発田市） 7名 0名

9月10日 聖籠町町民会館（聖籠町） 7名 1名 5名 0名

10月1日 イクネスしばた（新発田市） 3名 0名

11月12日 ほっとHOT中条（胎内市） 3名 0名 3名 0名

12月3日 イクネスしばた（新発田市） 3名 0名

1月7日 イクネスしばた（新発田市） 5名 0名 1名 0名

2月4日 イクネスしばた（新発田市） －名 －名

参加者数 計 22名 3名 26名 0名

7月、9月、11月、2月の個別相談会開催月は、ハートマッチにいがたの臨時窓口と
同日・同会場で開催し、事業の相互利用を促している

R5.10月から会員登録手続がオンラインで完結でき
るようになったことから、窓口利用者は減少傾向 4



3.これまでの取組実績

◆開催回数・参加者の推移

◆婚姻数・婚姻率

婚活イベント（40人規模） 婚活イベント（大規模） ライフデザインセミナー 結婚祝品
贈呈件数
（件）回数

参加者(人） カップル
率(%)

回数
参加者(人）

回数
参加者（人）

男 女 男 女 男 女

H29 6 97 89 35 1 97 102 6 61 27 2

H30 6 97 92 38 － － － 3 34 27 0

R1 4 60 55 35 － － － 1 49 48 3

R2 3 34 28 42 － － － － － － 1

R3 1 12 9 48 － － － 1 27 25 2

R4 2 34 33 47 － － － 2 33 13 0

R5 2 26 25 49 － － － 2 25 18 0

計 24 360 331 1 97 102 15 229 158 8

婚姻数 新発田市 胎内市 聖籠町

H29 436 113 55

H30 395 100 59

R1 383 94 58

R2 340 73 67

R3 288 84 45

R4 282 53 54

婚姻率 新発田市 胎内市 聖籠町 県平均

H29 4.5 3.8 3.9 4.0

H30 4.1 3.4 4.2 3.9

R1 4.0 3.3 4.1 4.0

R2 3.6 2.6 4.8 3.5

R3 3.1 3.0 3.2 3.3

R4 3.0 1.9 3.8 3.2
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4.令和5年度事業 事業費 

総事業費 3,281,190円 歳出 歳入

補助対象事業費 3,281,190円

地域少子化対策重点推進補助金
（※補助率3/4） 2,461,000円

定住自立圏広域婚活事
業運営費負担金

胎内市 167,143円

聖籠町 85,389円

◆事業費負担について

 補助対象事業費から地域少子化対策重点推進補助金を差し引いた額を、令和5年4月1日現在の各市町の
人口により按分する。

市町名 R5.4.1人口 負担金 算出根拠

新発田市 93,563人 567,658円  820,190円×93,563人/135,186人

胎内市 27,549人 167,143円  820,190円×27,549人/135,186人

聖籠町 14,074人 85,389円  820,190円×14,074人/135,186人

合計 135,186人 820,190円

●（事業費）3,281,190円－（県補助金）2,461,000円＝（3市町負担分）820,190円

※一般の補助率2/3より高い補助率となる県と連携した重点メニュー事業を実施することにより、
一般財源の負担を軽減している。
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5.令和6年度事業 事業内容

ステップ 事業 内容 回数 対象者

ステップ① ライフデザインセミナー

・自身の理想とするライフデザインについて考える機会を提供する
ことにより、結婚への機運醸成を図り、あわせて参加者同士の緩い
出会いの場を提供するセミナー
・企業の若手職員向けの研修としての実施を検討中

2回 20～30代

ステップ② 婚活イベント ・地域の特色を生かした内容で、カップリングを行う婚活イベント
を開催し、出会いの場を提供

2回 20～30代

ステップ② １対１のマッチング
・「ハートマッチにいがた」の臨時窓口開設
（新発田市６回、胎内市・聖籠町各1回）

8回 20歳以上

ステップ③
個別相談
・カウンセリング

・専門アドバイザーが無料個別相談、カウンセリングを行う
・「ハートマッチにいがた」臨時窓口と同日開催（新発田市2回、
胎内市・聖籠町各1回）

4回
独身男女
及び家族

事業 内容

結婚記念祝品事業
ステップ②の婚活イベントの参加者が成婚し、定住自立圏域内に居住した場合に、居住市町か
ら記念祝品を贈呈する事業

結婚新生活支援事業
新婚世帯の住居費や引越し経費に係る経費を補助（29歳以下60万円・39歳以下30万円）
※国の交付金を活用し、県連携事業として3市町とも実施

◆出会う前から～出会いの場提供～結婚まで

◆成婚カップルへの支援
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