
たんぱく質 ﾐﾈﾗﾙ(無機質) 炭水化物

1群　肉･魚･卵
大豆･豆製品

2群　牛乳･海
藻･乳製品･小魚

3群　緑黄色野菜 4群　その他の野菜･果物 5群　穀類･いも類･砂糖

牛乳 こめ エネルギー たんぱく質

メンチカツ ぶたにく,とりにく,だいず れんこん,たまねぎ
こむぎこ,パンこ,
さとう,かたくりこ

ひじきのいために さつまあげ ひじき にんじん ごぼう,しいたけ,えだまめ こんにゃく,さとう 655㎉ 24.7ｇ

ぽかぽかじる
あぶらあげ,ぶたにく,
かつおだし にんじん,こまつな

はくさい,だいこん,
しめじ,しょうが,ねぎ

かたくりこ 784㎉ 28.3ｇ

せつぶんまめ だいず 牛乳
こめ/こむぎこ,
さとう,こくとう

いわしのオレンジに いわし オレンジ さとう

オータムポエムのごまサラダ とりにく
オータムポエム
にんじん

キャベツ さとう 649㎉ 28ｇ

ふのおにたいじじる ぶたにく,あやめみそ,
だいず,かまぼこ

いりこだし
だいこん,ねぎ,
えのきたけ,ごぼう

じゃがいも
しばたふ

775㎉ 32.5ｇ

牛乳 こめ

おろしハンバーグ ぶたにく,とりにく,だいず たまねぎ,だいこん
さとう,でんぷん
じゃがいも

チーズいりきりざい なっとう チーズ こまつな,にんじん たくあん 677㎉ 29ｇ

だいこんのごまみそしる あつあげ,だいず,
かつおだし,あやめみそ

いりこだし にんじん
だいこん,ねぎ,
えのきたけ

さといも 847㎉ 35.5ｇ

牛乳 ソフトめん

シャキシャキアーモンドサラダ ツナ キャベツ,きゅうり じゃがいも,さとう

ミートソース ぶたにく,,あやめみそ
だいずミート

にんじん,トマト
しょうが,にんにく,たまねぎ,
セロリー,マッシュルーム

こむぎこ 715㎉ 28.8ｇ

ぽんかん ぽんかん 871㎉ 34.3ｇ

牛乳/わかめ こめ

さけしおこうじやき さけ

チンジャオロース ぶたにく ピーマン,パプリカ たけのこ,もやし,にんにく さとう,かたくりこ 625㎉ 30.7ｇ

はくさいとあつあげのみそしる だいず､あつあげ,あやめみそ いりこだし はくさい,えのきたけ,ねぎ さといも 772㎉ 37.7ｇ

牛乳 こめ

バンバンジーサラダ とりにく にんじん きゅうり,もやし,きくらげ,しょうが さとう

ちゅうかどんのぐ ぶたにく,なると
いか,うずらたまご

にんじん
しょうが,たまねぎ
キャベツ,しいたけ,たけのこ

かたくりこ 632㎉ 27.7ｇ

フルーツあんにん とうにゅう もも,あんず,りんご さとう 764㎉ 33.5ｇ

ヨーグルト いちご こめ/さとう

チキンたれカツ とりにく こむぎこ,パンこ,さとう

のりずあえ ツナ のり ほうれんそう もやし,キャベツ 701㎉ 29.5ｇ

さわにわん かまぼこ,ぶたにく,かつおだし にんじん,きぬさや
ごぼう,えのきたけ,
たけのこ,ねぎ

はるさめ 860㎉ 34.1ｇ

スライスチーズ 牛乳/チーズ パン

えびカツ えび,だいず たまねぎ
こむぎこ,パンこ,
さとう,かたくりこ

フレンチサラダ にんじん コーン,キャベツ,きゅうり さとう 656㎉ 29.8ｇ

とうにゅうクラムチャウダー ベーコン,いんげんまめ,
あさり,とうにゅう

にんじん,パセリ たまねぎ じゃがいも 871㎉ 34ｇ

小：ワインゼリー,中：アイス 中：だいず 牛乳/中：牛乳
こめ,むぎ/小:ワインゼ
リー,中：アイス

ぶたにくとぜんまいのいためもの ぶたにく,だいず にんにく,しょうが,たけのこ,ぜんまい こんにゃく,さとう

だいずもやしのナムル ほうれんそう
にんじん

だいずもやし さとう 627㎉ 27.8ｇ

わかめスープ とうふ,なると わかめ ねぎ,えのきたけ 845㎉ 36.4ｇ

牛乳 こめ

ブリたれカツ ぶり
こめこ,さとう,
かたくりこ

れんこんのきんぴら さつまあげ にんじん,さやいんげん れんこん こんにゃく,さとう 699㎉ 29.7ｇ

かきたまもずくじる とうふ,だいず,あやめみそ,
たまご,かつおだし

もずく にんじん えのきたけ,ねぎ かたくりこ 867㎉ 35.4ｇ

牛乳 こめ,むぎ

ひじきとまめのサラダ だいず,とりにく ひじき きゅうり,キャベツ,コーン さとう

ポークカレー ぶたにく にんじん
にんにく,しょうが,たまねぎ,
りんご,バナナ

じゃがいも,こむぎこ
さとう,かたくりこ

704㎉ 25.4ｇ

ヨーグルト ヨーグルト さとう 837㎉ 29.9ｇ

牛乳 こめ/ミルメーク

さわらてりやき さわら さとう

きなこあえ かまぼこ,きなこ こまつな,にんじん もやし さとう 616㎉ 30.4ｇ

こにもん とりにく,かまぼこ,
ほたて,かつおだし

にんじん
しいたけ,ごぼう,だいずもやし
たけのこ,れんこん

こんにゃく,さといも,
さとう

750㎉ 36.8ｇ

牛乳 ゆでうどん

きつねうどんじる
とりにく,
あぶらあげ,かまぼこ

にんじん
しいたけ,えのきたけ,
たけのこ,ねぎ

かたくりこ

アーモンドいりだいがくいも さつまいも,さとう
みずあめ,くろざとう

688㎉ 24.9ｇ

わかめサラダ わかめ
ブロッコリー
にんじん

きゅうり,キャベツ,りんご 834㎉ 30.8ｇ

ハム 牛乳 にんじん たまねぎ,コーン こめ あぶら

チキンドリアソース とりにく,ベーコン
いんげんまめ

牛乳,チーズ にんじん,パセリ たまねぎ,マッシュルーム こむぎこ 698㎉ 25.1ｇ

フルーツのゼリーあえ
りんごかん,ももかん,みかんかん,
ルレクチェかん,パインかん

みかんゼリー,さとう
マスカットゼリー

870㎉ 30.5ｇ

ふりかけ かつおぶし 牛乳/のり こめ/さとう

いかいそべあげ いか あおのり
こむぎこ,パンこ,
さとう,かたくりこ

かんてんサラダ かんてん,ひじき にんじん キャベツ,きゅうり,コーン,えだまめ さとう 629㎉ 28.2ｇ

キムチチゲ とうふ,ぶたにく,みそ にんじん,にら
しょうが,にんにく,ねぎ
はくさいキムチ,はくさい,えのきたけ

773㎉ 33.1ｇ

牛乳 こめ

オムレツ たまご さとう,でんぷん　　

こんにゃくサラダ わかめ きゅうり,あおだいず,コーン さとう 645㎉ 24ｇ

ハヤシソース ぶたにく,だいず にんじん,トマト
にんにく,しょうが,セロリー,
たまねぎ,マッシュルーム

じゃがいも,さとう
ハヤシルウ,こむぎこ

813㎉ 30.6ｇ

きなこ 牛乳 パン,さとう

ブロッコリーとツナのサラダ ツナ ブロッコリー きゅうり,コーン,りんご さとう

にくだんごスープ とりにく にんじん,パセリ
たまねぎ,しめじ,キャベツ
コーン,だいこん

さとう,かたくりこ
マカロニ

655㎉ 26.8ｇ

りんご りんご 807㎉ 32.1ｇ

ポテトとおこめのささみカツ とりにく,だいず 牛乳/わかめ こめ/じゃがいも

いそかあえ ツナ のり
ほうれんそう
にんじん

もやし さとう

ワンタンスープ ぶたにく にんじん,にら しいたけ,メンマ,はくさい,ねぎ ワンタンのかわ

小：クレープ だいず,たまご 牛乳 いちご こむぎこ,さとう 665㎉ 26.5ｇ

中：クレープ だいず いちご,レモン こめこ,さとう 817㎉ 31.1ｇ

ぶたにく 牛乳 にんじん はくさいキムチ,たくあん こめ,さとう

とりにくてりやき とりにく さとう,でんぷん

かいそうサラダ ツナ かいそうミックス にんじん キャベツ,きゅうり,コーン さとう 676㎉ 29.7ｇ

みそけんちんじる とうふ,あやめみそ,だいず いりこだし にんじん ごぼう,だいこん,ねぎ じゃがいも,こんにゃく 825㎉ 35.5ｇごまあぶら

※太字は新発田市の地場産物、郷土料理です。　※献立は食材などの都合により変更になることがあります。
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６群　油･種実 6つの食品群
上段小学校・下段中学校

1
木

ごはん

牛乳
あぶら

あか　おもに体をつくる みどり　おもに体の調子をととのえる きいろ　おもにエネルギーになる 3つの食品群

ビタミン 脂質 5大栄養素

２月の献立予定表 ２０２４年２月新発田市学校給食五十公野共同調理場

日
(曜)

こんだて 主な材料 給食予定

主食 おかず のみ
もの


