
◆開催会場：新発田市生涯学習センター など

◆参 加 費：2,500 円（視察研修費などは別途必要）

◆申込期間：令和6年４月２2日（月）～ ５月８日（水）午前9時～午後5時

別紙申込書に参加費を添えて、下記までお申込みください。

◆そ の 他：参加希望者が5人以下の場合は開講を見送ることがあります。

【学習内容】

回 日 時 学習内容 講 師 場 所

１
５月２１日（火）

10：00～12：00

【開講式】

新聞記者のお話

新潟日報新発田総局

総局長 阿部 慎一さん

生涯学習センター

講堂

２
６月２５日（火）

10：00～11：00

【体を動かして元気に！】

健康エクササイズ！

元アルビレックスチア

チアリーディング講師

佐藤 栄里さん

生涯学習センター

多目的ホール

3
７月２３日（火）

10：00～11：30
担当者茶話会 担当職員 生涯学習センター

4
８月２０日（火）

10：00～11：30

【新しいスポーツ！】

モルック体験

五十公野モルッククラブ

本間 真奈美さん

生涯学習センター

多目的ホール

5
９月１０日（火）

10：00～11：30

【脳を活性化！】

楽しく脳トレ！

新発田市社会福祉協議会

小林 真美さん

生涯学習センター

多目的ホール

6

１０月２２日（火）

9：00～16：00

（予定）

視察研修 どこへ行くかはお楽しみ♪

7
１１月１９日（火）

10：00～11：30

【支え合う地域を作ろう】

「助け合い」体験ゲーム

高齢福祉課

地域包括支援センター
生涯学習センター

8
１２月１０日（火）

10：00～12：00

【閉講式】全学級合同！

一寸法師ライブショー
バンド 一寸法師

生涯学習センター

講堂

【申込み・問合せ先】

新発田地区公民館（生涯学習センター） 担当：大﨑

住所：新発田市中央町５－８－４７ TEL：２２－８５１６

※内容は変更になる場合があります。


