
新発田を、ずっと　　　もっと好きになる

新発田市役所へのお問い合わせは
ヨリネスしばた（市役所本庁舎）

☎0254-22-3030（代表）
〒957-8686 新発田市中央町3-3-3

広報しばた市ホームページ

SHIBATA CITY
INFORMATION

広報

施設案内

令和6年

No.1612

5.15
発行

市公式LINEで、子育てや暮らしに
役立つ情報をお届けしています！

友だち追加はこちら

問合せ先=地域安全課消防防災係（☎28-9510）

情報ピックアップ／

市の「封筒」に掲載する広告を募集します　ほか

気づくことから始めよう ～「誰かのこと」じゃない～

藤塚浜
海水浴場

●コンビニエンス
ストア

見学者用見学者用
駐車場駐車場

至 新潟市

至 

胎
内
市

113会 場

　市消防団によるポンプ操法大会を見学できます。
ぜひ、お越しください。

※準備のため、5月31日㊎午後5時から大会終了まで、
藤塚浜海水浴場第２駐車場は使用できません

新発田市新発田市消防団ポンプ操法大会消防団ポンプ操法大会

とき＝6月2日㊐午前8時30分 
        ～午後０時30分頃

ところ＝藤塚浜海水浴場
　　　  第2駐車場

友だち登録キャンペーン実施中！ 詳しくはP13へ
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情報ピックアッ プ

広報しばた　　令和6年 5月 15日 ②

問合せ先＝人権啓発課人権啓発係（☎28-9630）

気づくことから始めよう
～「誰かのこと」じゃない～

例えばこんな場面・・・あなたはどう思いますか？

　あなたの周りにはさまざまな差別や偏見などの問題があります。
「誰か」の問題ではなく「自分」の問題として、考えてみませんか。

障がいの有無に関わらず
暮らしやすい社会を実現しよう

あなたは被害者？
それとも加害者？

就職や結婚などさまざまな場面で
差別の問題が起きています

性のあり方は人それぞれ。
多様性を認め合おう

【参考】
法務省作成動画「障がいのある人
編」（YouTube）

【参考】
法務省作成動画「インターネット編」
（YouTube）

【参考】
法務省作成動画「部落差別編」
（YouTube）

これから会議だけ
ど、車いすだと大
変だから行かなく
ていいよ

おもしろいから
拡散しちゃおう！

オンライン会議なら
自分も出られるのに…

どうしてこんなこ
と言われなきゃい
けないの？

あの子、何で男子
の制服着てるの？

親の職業は？

出身はどこ？
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広報しばた　　令和6年 5月 15日③

知ってほしい！ 人権を守る3つの法律

本人通知制度にご登録を！
あなたの個人情報が狙われているかも…

　この他にも、インターネット上での誹謗中傷などの権利侵害が発生した場合のルールや手続きを定めた「プロバイダ責
任制限法」や、「LGBT理解増進法」など、法整備が進んでいます。

　住民票の写しや戸籍謄本などを、第三者に交付した際に、登録した方へそのことを通知する制度です。
同制度への登録が広がることで、不正取得を抑制し、権利侵害の防止につながります。あなたやあなた
の大切な人の個人情報を守るためにも、同制度に登録をお願いします。
　登録方法について、詳しくは市ホームページをご覧いただくか、市民生活課（☎28-9100）へお問い
合わせください。

障がいのある人もない人も互いに
その人らしさを認め合いながらと
もに生きる社会になるために

日本に住む外国籍や外国にルーツ
がある人たちへの不当な差別的言
動をなくすために

部落差別のない社会を実現するた
めに

障がいのある人から、社会の中にある障壁
（バリア）を取り除くための対応を求められ
た際に、過度な負担にならない範囲で対応す
ること

（※）

・「不当な差別的取扱い」の禁止
・合理的配慮（※）の提供

・特定の人種や民族、宗教への差
別をあおる憎悪表現（ヘイトスピー
チ）の抑止・解消

・国として初めて「部落差別」の存
在を認めた
・部落差別の解消に関する施策の
実施、相談体制の充実が求められ
ている

障害者差別解消法 ヘイトスピーチ解消法 部落差別解消推進法

▲市ホーム
ページ

▲市ホーム
ページ

▲市ホーム
ページ

▲市ホーム
ページ

人権擁護委員にご相談ください
　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱され、人権を擁護する役割を担いま
す。人権問題や心配ごとについての相談を受けたり、小・中学校で人権教育
を行ったりするなど、人権についての啓発活動を行っています。当市では、
下記の14人の方が活躍しています。
　人権問題ではないだろうかと感じることや困りごとがあったら、人権擁護
委員や法務局まで気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は堅く守られ
ます。

人権擁護委員（敬称略・50音順。４月現在）
荒川真里子（西園町）、井浦和磨（米子）、伊藤淑

よ し こ

子（新富町）、大川
原さとみ（住田）、片桐 照（下中）、加藤和夫（関妻）、小島美枝子（豊
町）、齋藤正子（中央町）、白田久由（本田）、田野賢司（緑町）、橋本信
子（豊町）、速水 紳（新富町）、本

ほ ん な

名正史（本田）、山口智史（中央町）

お気軽にご相談ください
【人権相談窓口】

とき＝祝日・年末年始を除く、月～
金曜日の午前8時30分～午後5時
15分
ところ＝新潟地方法務局新発田支局
（新富町1）
内容＝いじめ、いやがらせ、体罰、不
登校、相続、離婚、近隣問題などの
心配ごとや困りごと
問合せ先＝新潟地方法務局新発田
支局（☎24-7102）
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情報ピックアッ プ

広報しばた　　令和6年 5月 15日 ④

問合せ先＝総務課庶務文書係（☎28‐９５４０）

掲載期間＝在庫がなくなりしだい、封筒の使用を開始し
ます（令和7年３月頃の予定）

 5月20日㊊～６月30日㊐に、市ホームページの電
子申請で申し込んでください

 応募多数の場合は、募集要項に定める方法により決
定します。また、掲載位置は、広告主が応募した際の先
着順に指定できます。掲載の決定方法や広告データの
作成など、詳しくは市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください

【広告の規格など】

【長形40号】

裏 表

広告枠

広告枠

広告枠

広告枠広告枠

広告枠

広告枠

【長形３号】

裏 表

封筒の
種類

広告の
大きさ 刷り色 作成枚数 募集

枠数
掲載料
(１枠)

長形３号 １色（黒） ３枠130,000枚 72,000円

長形40号 １色（黒） ４枠60,000枚 48,000円

縦５cm
×

横10cm
縦４cm

×
横7.5cm

市の「封筒」に掲載する広告を募集します

見つけたらご連絡を ～市道の陥没や防犯灯の玉切れ～

連絡先
▼市道の陥没は維持管理課道路係
（☎28-7099）へ
▼防犯灯の玉切れ・故障などは、
電柱に表示してある「電柱番号」
を同係または右表の業者へ

担当区域 担当業者

本町、諏訪町、豊町、東新町、新富町3丁目、松浦地
区、米倉地区、赤谷地区、五十公野地区（金谷を除く）

中央町、大栄町、大手町、緑町、城北町、西園町、御幸
町、新富町1・2丁目、中曽根町、舟入町、中曽根、舟
入、西宮内、弓越、富塚町、住吉町、新栄町

中田町、小舟町、小舟渡、富塚、島潟、板敷、中谷内、西
名柄、長畑、桑ノ口、道賀、奥山新保、佐々木、曽根、上
中沢、則清、則清新田、日渡

川東地区、菅谷地区、加治地区、五十公野地区の金谷

紫雲寺地区

加治川地区

豊浦地区、上
かみはずれ

端、竹園、下興野、飯島新田、太田新田、
飯島、北蓑口、西蓑口、鳥穴、砂山

(有)相馬電機 （☎23-1854）

宮下電気 （☎22-5776）

(株)大豊電気（☎24-5251）

(有)渋谷電設 （☎29-2032）

(有)本田電気 （☎24-3433）

(有)ひかり電工 （☎24-0374）

(株)五十嵐電気 （☎33-2611）
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問合せ先＝健康推進課地域保健第１係（☎２８-９２１３）
　　　　  新発田地域広域消防本部警防課（☎22-9073）

申込み先・問合せ先＝健康長寿アクティブ交流センター（☎26-3030）

　学生とのおしゃべりや交流を楽しみながら、ｅスポーツを体験してみませんか。敬和学園大学の学生が、
楽しく優しく丁寧に遊び方を教えます。

【体験会】
 おおむね65歳以上の市民
 ６月19日㊌…午後2時50分～4時20分

　 ６月20日㊍…午前9時10分～10時40分
　 ６月26日㊌…午後2時50分～4時20分
※申込みの際に、希望する参加日をお知らせください

 敬和学園大学（送迎バスを利用できます。詳しくは、
お問い合わせください）

 各回10人（先着順）

 ５月２２日㊌以降の土・日曜日を除く
午前9時～午後5時

【団体単位での体験会の希望も受け付け
ます】
　会場や希望日などを調
整しますので、電話でご相
談ください。

予防が大事！ 熱中症

【熱中症特別警戒情報の発表にご注意を】
　熱中症の危険性が極めて高いと予想される日の前日夕方または当日早朝には、都道府県ごとに「熱中症警戒アラー
ト」が発表されます。今年は、より深刻な健康被害が発生しうる場合に、「熱中症特別警戒情報」が発表されます。発表
されている日には、不要不急の外出は避け、室内でも熱中症の予防行動を積極的にとりましょう。

【熱中症予防のポイント】
▼部屋に温湿度計を置き、室温が28℃を超えないようにエアコンや扇風機を上手に使う（夜間も要注意）
▼のどが渇かなくてもこまめに水分補給をする
▼外出の際は、涼しい服装で日よけ対策をする
▼無理せず、木陰や屋内で、適度に休憩をとる
▼毎日の暑さ指数（WBGT）のチェックを習慣化する
※暑さ指数は、環境省熱中症予防情報サイトなどで確認できます

　昨年、新潟県における「熱中症警戒アラート」の発表回数（42回）は、長崎県と並び全国１位でした。市では、毎年７～
８月に熱中症搬送者が急増し、令和５年度は109人が搬送され、そのうち3人に2人は65歳以上の高齢者でした。
熱中症になると、臓器にダメージを受け、だるさや食欲不振などが続くことがあります。
　自分だけは大丈夫と過信せず、暑くなる前から熱中症対策を始めることが大切です。

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

広報しばた　　令和6年 5月 15日⑤

メール配信サービス（外部サイト）に登録すると、
熱中症警戒アラートの情報を受け取れます

メール配信

▲

 e
イ ー

スポーツ体験会 参加者募集アクティブシニア推進事業

©SEGA

【体験種目】
　ぷよぷよeスポーツ…2019年に国民体育大会の文化プログラムに採用され、以降毎年行われている
「全国都道府県対抗eスポーツ選手権」の人気種目です。

P2-5_人権問題・封筒広告・熱中症ほか.indd   5P2-5_人権問題・封筒広告・熱中症ほか.indd   5 2024/05/09   14:03:272024/05/09   14:03:27



6月 3日㊊ 6月17日㊊ 7月 1日㊊今後の「広報しばた」発行日

　
貸
館
利
用
に
よ
り
、施
設
の
全
部

ま
た
は
一
部
が
見
学
で
き
な
い
日

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。最
新
の
情
報

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る

か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
終
日
見
学
不
可
日
…
1
日
㊏
・

2
日
㊐
・
15
日
㊏
・
16
日
㊐

▼
一
部
時
間
帯
・
部
屋
の
見
学
不

可
…
8
日
㊏
・
11
日
㊋
・
19
日
㊌
・

21
日
㊎

見
学
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
4

時 

蔵
春
閣（
☎
28-

３
２
５
５
、木

曜
日
は
休
館
。木
曜
日
が
祝
日
の

場
合
は
そ
の
翌
日
）

　
サ
ル
に
よ
る
農
作
物
被
害
を
防

ぐ
た
め
、市
内
の
中
山
間
地
域
な

ど
に
生
息
す
る
サ
ル
の
群
れ
の「
翌

日
の
動
向
予
想
」を
メ
ー
ル
配
信

し
ま
す
。行
動
を
先
読
み
す
る
こ
と

で
、追
い
払
い
な
ど
の
対
策
を
効
率

的
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、既
に
登
録
済
み
の
方
に

は
、引
き
続
き
配
信
し
ま
す
。

配
信
期
間
＝
６
月
中
旬
～
11
月
下
旬

（
予
定
）

配
信
日
時
＝
祝
日
を
除
く
月
～
金

曜
日
の
夕
方

登
録
方
法
＝
メ
ー
ル
の
件
名
を「
さ

る
ど
こ
め
ー
る
希
望
」と
し
、本
文

に
希
望
す
る
地
区
名（
加
治
川
、加

治
、菅
谷
、川
東
、赤
谷
、米
倉
、松

浦
、豊
浦
）を
記
入
し
、norinsui

@
city.shibata.lg.jp

に
送
信

し
て
く
だ
さ
い

※
同
ア
ド
レ
ス
か
ら
メ
ー
ル
を
受
信

で
き
る
よ
う
設
定
し
て
く
だ
さ
い

 
登
録
は
無
料
。通
信
料
な
ど
が

か
か
り
ま
す

 

農
林
水
産
課
里
山
保
全
係（
☎

３３‐３
１
０
８
）

　
地
震
や
津
波
、他
国
か
ら
の
武

力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に
備
え
、

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
J ジ
ェ
イ-

Aア

ラ

ー

ト

L
E
R
T
）を
使
用
し
た
情
報

伝
達
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
当
市
で
は
、受
信
し
た
情
報
を
、

エ
フ
エ
ム
し
ば
た
の
割
り
込
み
放

送
で
伝
え
る
訓
練
を
し
ま
す
。災

害
な
ど
と
間
違
え
な
い
よ
う
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

実
施
日
時
＝
5
月
22
日
㊌
午
前
11

時
か
ら

 

地
域
安
全
課
消
防
防
災
係（
☎

28-

９
５
１
０
）

【
緊
急
告
知
F
M
ラ
ジ
オ
と
は
】

　
緊
急
情
報
を
受
信
す
る
と
自
動

的
に
起
動
し
、J-

A
L
E
R
T
に

よ
る
緊
急
情
報
、気
象
情
報
、津
波

や
地
震
な
ど
の
災
害
情
報
を
皆
さ

ん
に
お
伝
え
し
ま
す
。内
蔵
さ
れ
た

充
電
式
の
乾
電
池
で
、停
電
時
で
も

２
～
３
日
間
は
放
送
を
聴
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
た
、ふ
だ
ん
は
エ

フ
エ
ム
し
ば
た
の
通
常
放
送
を
聴

く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

販
売
場
所

▼
エ
フ
エ
ム
し
ば
た（
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
2
階
、☎
23-

８
８
０
０
）

▼
市
内
の
コ
メ
リ
パ
ワ
ー
ま
た
は
コ

メ
リ
ハ
ー
ド
＆
グ
リ
ー
ン
各
店

 

９
９
０
０
円（
税
込
み
）

　
照
明
設
備
の
L
E
D
化
工
事
の

た
め
、10
月
～
令
和
7
年
3
月
の

定
期
利
用
団
体
の
仮
予
約
を
中
止

し
ま
す
。ま
た
、こ
の
期
間
の
新
規

使
用
申
請
も
停
止
し
ま
す
。工
事

日
程
の
確
定
後
、申
請
受
付
を
再

開
し
ま
す
。ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
26‐３
０
３
０
）

　
6
月
1
日
～
7
日
の
水
道
週
間

に
合
わ
せ
て
、水
道
施
設
の
見
学
会

を
行
い
ま
す
。

 

6
月
２
日
㊐
午
前
9
時
30
分
～

正
午

※
希
望
者
は
、市
役
所
第
3
駐
車

場（
歴
史
図
書
館
裏
）か
ら
送
迎
バ

ス
を
運
行
し
ま
す
。午
前
9
時
10
分

ま
で
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い

 

水
道
局
、江
口
浄
水
場

 

25
人（
先
着
順
）

 

記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す

 

5
月
20
日
㊊
～
5
月
30
日
㊍

 

水
道
局
業
務
課
庶
務
会
計
係

（
☎
23-

７
１
９
０
）

　
年
金
、福
祉
、雇
用
、道
路
管
理

な
ど
の
行
政
が
行
う
業
務
に
関
す

る
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、行
政
相
談

員
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。相
談
所
の
開
設
日
な
ど
、詳
し

く
は
毎
月
中
旬
に
発
行
す
る「
広

報
し
ば
た
」の「
行
政
相
談
」を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 

総
務
課
総
務
係（
☎
28-

９
５
４

０
）

　
未
提
出
の
場
合
、年
金
の
支
払
い

を
差
し
止
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。現
況
届
用
紙
は
５
月
末
頃
に
、

農
業
者
年
金
基
金
か
ら
受
給
者
本

人
宛
て
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。

提
出
期
間
＝
土
・
日
曜
日
を
除
く
、

新発田市の
人口・世帯（4月末）

　※これは、住民基本台帳に登録されている人口・
　　世帯数です

男性
女性
出生

死亡
転入
転出

【人口】92,154 人

【世帯】37,449 世帯

人
人
人

人
人
人

44,961
47,193

35

137
348
368

納期限は
5/31 ㊎税などの納期限

 収納課（☎28-9300）

▼軽自動車税 全期
▼介護保険料 第 2 期
▼市県営住宅使用料 5 月分
▼市県営住宅駐車場使用料 5 月分
▼保育園保育料・副食費 5 月分
▼し尿処理手数料 5 月分

納付に困ったら相談を
【税の休日相談窓口】

 5月26日㊐8：30～17：15
 収納課（ヨリネスしばた3階）

※イベントなどの開催時は、駐車場が
混雑する場合があります

お
知
ら
せ

６
月
の
蔵
春
閣
見
学
に
つ
い
て

「
さ
る
ど
こ
め
ー
る
」
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

緊
急
告
知
F
M
ラ
ジ
オ
を

活
用
し
た
情
報
伝
達
訓
練

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流

セ
ン
タ
ー
の
仮
予
約
中
止

「
水
道
水
が
で
き
る
ま
で
」
を

見
学
し
ま
せ
ん
か

困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず

行
政
相
談

農
業
者
年
金
現
況
届
の

提
出
を
忘
れ
ず
に

広報しばた　　令和6年 5月 15日 ⑥

情 報 掲 示 板
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６
月
3
日
㊊
～
28
日
㊎

提
出
先
＝
農
業
委
員
会
事
務
局

（
加
治
川
庁
舎
２
階
）、豊
浦
・
紫

雲
寺
支
所
、Ｊ
Ａ
北
新
潟（
購
買
セ

ン
タ
ー
、支
店
・
文
書
ポ
ス
ト
）

 

農
業
委
員
会
事
務
局
管
理
係

（
☎
33-

３
１
１
９
）

 

１
通
３
０
０
円

 

運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
。同
居
の
親
族
以
外

の
方
が
代
理
申
請
す
る
場
合
は
、

本
人
の
委
任
状
が
必
要

 

市
・
県
民
税
の
全
て
を
給
与
か

ら
の
引
き
落
と
し（
特
別
徴
収
）で

納
め
て
い
る
方
は
、5
月
15
日
か
ら

発
行
を
開
始
し
て
い
ま
す

【
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
】

　
新
発
田
市
に
住
所
が
あ
り
、マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、

同
サ
ー
ビ
ス
で
も
取
得
で
き
ま
す
。

　
利
用
可
能
な
時
間
や
店
舗
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 

税
務
課
市
民
税
係（
☎
28-

９
３
２
１
）、市
民
生
活
課
窓
口
係
、

各
支
所
住
民
福
祉
係

　
詳
し
く
は
、納
税
通
知
書
に
同

封
さ
れ
て
い
る
資
料
や
、❶
に
つ
い

て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、❷
に
つ
い

て
は
新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

❶
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

　
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
、ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
、各
支

所
で
納
税
し
て
く
だ
さ
い
。各
種
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
ま
た
は

「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」を
経

由
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
も
可

能
で
す
。た
だ
し
、現
金
以
外
で
納

付
し
た
場
合
は
納
税
情
報
の
確
認

に
時
間
を
要
す
る
た
め
、納
付
直

後
に
継
続
検
査（
車
検
）を
行
う
方

は
、現
金
で
納
付
し
、紙
の
納
税
証

明
書
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

 

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
な

ど
に
対
す
る
減
免
制
度
が
あ
り
ま

す
。新
規
減
免
の
申
請
期
限
は
5

月
31
日
㊎
で
す
。詳
し
く
は
、お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 

税
務
課
諸
税
係（
☎
28-

９
３
２

０
）

❷
自
動
車
税（
種
別
割
）

　
主
な
納
税
方
法
は
次
の
と
お
り

で
す
。

▼
金
融
機
関
や
郵
便
局
の
窓
口

▼
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

▼
ペ
イ
ア
プ
リ（
Pay
Pay
、ｄ

払
い
、a
u
Pa
y 

な
ど
）

▼
県
の
納
税
窓
口

 

県
新
発
田
地
域
振
興
局
県
税
部

（
豊
町
３
、☎
26-

９
１
２
３
）

　
一
部
の
方
の
犬
の
散
歩
で
の
違

反
行
為
に
つ
い
て
、苦
情
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を

守
り
、よ
り
よ
い
ペ
ッ
ト
ラ
イ
フ
を

送
り
ま
し
ょ
う
。

▼
犬
の「
放
し
飼
い
」や「
リ
ー
ド

を
外
し
て
の
散
歩
」は
、法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。リ
ー
ド
を
必
ず

装
着
し
、必
要
最
低
限
の
長
さ
に

調
整
し
ま
し
ょ
う

▼
散
歩
に
は
袋
を
携
帯
し
、犬
の
フ

ン
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。尿

は
、水
な
ど
で
流
し
ま
し
ょ
う

【
ご
存
知
で
す
か「
マ
ナ
ー
ウ
ェ
ア
」】

　
外
出
先
や
公
共
の
場
で
の
排
泄

を
防
ぐ
、ペ
ッ
ト
用
の
オ
ム
ツ
で

す
。排
泄
に
難
の
あ
る
老
犬
だ
け
で

な
く
、若
い
犬
も
マ
ナ
ー
ウ
ェ
ア
を

着
用
す
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。

活
用
を
検
討
し
ま
せ
ん
か
。

 

環
境
衛
生
課
生
活
環
境
係（
☎

28-

９
１
２
０
）

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
は
、日
差
し
が

強
く
て
気
温
が
高
く
、風
の
弱
い
日

に
発
生
し
や
す
い
、空
に
白
い
も
や

が
か
か
っ
た
よ
う
に
な
る
現
象
で

す
。こ
の
影
響
で
、「
目
が
か
ゆ
い
」

「
の
ど
が
い
が
ら
っ
ぽ
い
」な
ど
の

症
状
が
出
た
際
は
、洗
眼
や
う
が
い

を
し
、症
状
が
改
善
さ
れ
な
い
場
合

は
医
師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

 

環
境
衛
生
課
生
活
環
境
係（
☎

28-

９
１
２
０
）

令
和
6
年
度
の
所
得
証
明
書
・

課
税
証
明
書
の
発
行
は

6
月
14
日
㊎
か
ら

各
種
自
動
車
税（
種
別
割
）の

納
期
限
は
5
月
31
日
㊎

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り

犬
の
散
歩
を
し
ま
し
ょ
う

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
を

広報しばた　　令和6年 5月 15日⑦

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

水道水源を保全し、良質な水道水で
水分補給をしましょう

　6月1日～7日は「水道週間」です。この機会に、水道への
関心と理解を深めましょう。

【水道水で水分補給をしよう】
　気温が上がるこの時期や
運動中は発汗量が増え、体
の水分が少なくなります。
また、就寝中にも水分が失
われています。人間は、体内
の水分の5％を失うと頭痛
や吐き気などの熱中症の症
状が現れ、20％を失うと死に至るといわれています。水分
不足は、中高年に多くみられる脳梗塞や心筋梗塞などの要
因になるともいわれています。
　最も身近な水「新発田の水道水」で、こまめな水分補給を
心がけましょう。

【「水道水源保護地域」で事業場を設置するには、届け出な
どが必要です】
　良好な水道水源である加治川の水質を守るため、「水道
水源保護地域」を定めています。
　保護地域に事業場を設置する場合は、事前の届け出や住
民説明会、市との協定の締結などが必要になることがあり
ます。詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合
わせください。

 水道局浄水課（☎23-7194）
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6
月
の
4
日
㊋
・
5
日
㊌
は
菖

し
ょ
う

蒲ぶ

湯
、毎
週
日
曜
日
は
、ラ
ベ
ン

ダ
ー
湯
で
す
。ま
た
、2
日
㊐
・
16

日
㊐
は
、ア
ヒ
ル
風
呂
と
し
て
も
実

施
し
ま
す
。

 

午
後
３
時
～
１１
時（
月
曜
日
は

定
休
日
）

 

中
学
生
以
上
４
８
０
円
、小
学

生
１
５
０
円
、幼
児
７０
円
。第
３
日

曜
日
は
、小
学
生
以
下
は
無
料

 

い
い
で
の
湯（
大
栄
町
１
、☎
２２

‐２
４
５
５
）

　
茨
城
県
の
常
総
学
院
高
校
を
迎

え
、市
内
の
高
校
と
親
善
試
合
を
行

い
ま
す
。

・
対
戦
校

▼
6
月
8
日
㊏
午
前
9
時
30
分
…

新
発
田
中
央
高
校
、午
後
1
時
…
新

発
田
南
高
校

▼
6
月
9
日
㊐
午
前
9
時
…
新
発

田
高
校
、午
後
0
時
30
分
…
新
発
田

農
業
高
校
・
新
発
田
商
業
高
校

 

五
十
公
野
公
園
野
球
場

 

新
発
田
市
青
少
年
野
球
協
議
会

事
務
局 

増
子（
Ｅ
メ
ー
ル shiba

ta.seisyounen.yakyu@
gm

ail.com

）
 

東
北
電
力
㈱
発
電
カ
ン
パ
ニ
ー

火
力
部
火
力
環
境
グ
ル
ー
プ（
☎

０
７
０-

８
７
９
６-

６
９
０
５
）

【
縦
覧
】

縦
覧
期
間
＝
6
月
14
日
㊎
ま
で
。

土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
9
時
～

午
後
5
時

縦
覧
場
所
＝
環
境
衛
生
課（
ヨ
リ
ネ

ス
し
ば
た
1
階
）

 

環
境
保
全
の
見
地
か
ら
意
見
が

あ
る
場
合
は
、意
見
書
を
縦
覧
場

所
に
あ
る
意
見
箱
へ
入
れ
る
か
、6

月
28
日
㊎
ま
で
に
郵
送（
消
印
有

効
）で
東
北
電
力
㈱
発
電
カ
ン
パ

ニ
ー
火
力
部
火
力
環
境
グ
ル
ー
プ

（
宮
城
県
仙
台
市
青
葉
区
本
町
１-

７-

１
）へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。意

見
書
は
縦
覧
場
所
に
あ
り
ま
す
。な

お
、6
月
28
日
㊎
ま
で
東
北
電
力

㈱
東
新
潟
火
力
発
電
所
（
午
前

9
時
～
午
後
5
時
）、同
新
潟
支

店（
平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
5

時
）、同
新
発
田
営
業
所（
平
日
の

午
前
9
時
～
午
後
4
時
）で
も
縦

覧
で
き
ま
す

【
説
明
会
】

 

5
月
23
日
㊍
午
後
6
時
30
分
～

8
時
30
分

 

聖
籠
町
公
民
館（
聖
籠
町
諏
訪

山
）

　
ガ
ソ
リ
ン
や
軽
油
、灯
油
な
ど
の

危
険
物
に
よ
る
事
故
防
止
の
た
め
、

施
設
の
自
主
点
検
や
取
扱
者
へ
の

保
安
教
育
な
ど
を
推
進
し
、保
安

体
制
の
充
実
・
強
化
に
努
め
ま
し
ょ

う
。ま
た
、市
民
の
皆
さ
ん
も
危
険

物
の
取
り
扱
い
に
は
じ
ゅ
う
ぶ
ん

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

 

新
発
田
地
域
広
域
消
防
本
部
予

防
課（
☎
22-

８
０
９
６
）

　
こ
れ
ま
で
65
歳
以
上
の
方
を
支

援
の
対
象
と
し
て
い
ま
し
た
が
、65

歳
未
満
で
自
動
車
な
ど
の
運
転
に

不
安
を
感
じ
、運
転
免
許
証
を
返

納
し
た
当
市
に
住
所
を
有
す
る
方

も
対
象
と
し
ま
し
た
。な
お
、支
援

は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
1
回
限
り
で

す
。

　
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の
＝
運
転
免
許

の
取
消
通
知
書
、運
転
経
歴
証
明

書
、失
効
し
た
運
転
免
許
証 

な
ど

 

地
域
安
全
課
防
犯
交
通
安

全
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
5
階
、☎

28-

９
５
１
０
）

　
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
、作
品
や
活
動

成
果
の
発
表
・
展
示
を
し
ま
す
。

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー（
☎
26-

３
０
３
０
）

【
第
17
回 

三さ
ん
さ
い彩
の
会
展
】

 

５
月
2３
日
㊍
～
2６
日
㊐
の
午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時（
初
日
は

午
後
1
時
か
ら
、最
終
日
は
午
後

3
時
ま
で
）

【
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
作
品
展
】

 

5
月
31
日
㊎
～
6
月
2
日
㊐
の

午
前
10
時
～
午
後
4
時

【
水
彩
画
に
魅
せ
ら
れ
て
！
】

 

6
月
7
日
㊎
～
11
日
㊋
の
午
前

10
時
～
午
後
4
時（
最
終
日
は
午

後
3
時
ま
で
）

 

5
月
28
日
㊋
午
後
3
時
～
4
時

35
分

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

当
市
出
身
の
日
本
兵
・
宮
野 

泰
や
す
し

さ
ん
の
キ
ル
ギ
ス
抑
留
を
記
録
し

た
映
画

 
２
０
０
人（
先
着
順
）

 
キ
ル
ギ
ス
物
産
販
売
や
、人
材

受
け
入
れ
に
関
す
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
も
予
定
し
て
い
ま
す

情 報 掲 示 板

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和6年 5月 15日 ⑧

い
い
で
の
湯
の
変
わ
り
湯

6
月
2
日
～
8
日
は

危
険
物
安
全
週
間

高
齢
者
運
転
免
許
証
返
納
支

援
事
業
の
対
象
者
の
拡
充

映
画「
タ
ム
ガ
村
６
０
０
日
の

記
憶
と
希
望
」上
映
会

東
北
電
力
㈱
東
新
潟
火
力
発

電
所
１
・
２
号
機
リ
プ
レ
ー
ス

計
画
の
環
境
影
響
評
価
方
法

書
の
縦
覧
・
説
明
会

市
内
高
校
野
球
親
善
強
化
試
合

ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

イ
ベ
ン
ト
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5
月
24
日
㊎
ま
で
に
電
話
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル（nace94@

niigat
a-doyukai.jp

）で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
は
、

件
名
を「
映
画
上
映
会
申
込
」と

し
、氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
郵
便
番

号
・
住
所
・
所
属（
企
業
・
団
体
の

場
合
）・
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い

 

新
潟
経
済
同
友
会（
☎
０
２
５-

２
４
１-

１
１
５
１
）

 

成
人

 

６
月
2
日
㊐
午
前
10
時
～
正
午

頃 

同
セ
ン
タ
ー（
米
倉
）

 

２
０
０
０
円

 

20
人（
先
着
順
）

 

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

 

完
成
品
は
持
ち
帰
れ
ま
す

 

5
月
24
日
㊎
～
31
日
㊎

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
28-

５
０
１

７
、午
前
9
時
～
午
後
4
時
、月
曜

日
は
休
館
）

　
た
き
火
を
囲
ん
で
家
族
や
友
人

と
団
ら
ん
の
時
間
を
過
ご
し
ま
せ

ん
か
。

 

ど
な
た
で
も（
中
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

 

6
月
8
日
㊏
午
後
４
時
～
９
時

（
雨
天
決
行
）

 

あ
か
た
に
の
家

 

４
０
０
円（
薪
代
）

 

10
組（
先
着
順
）

 

た
き
火
台（
お
持
ち
の
方
）、軍

手
、ラ
イ
タ
ー

 

た
き
火
台
の
貸
し
出
し
を
希
望

す
る
方
は
申
込
み
時
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
。ま
た
、食
事
や
飲
み
物
は

各
自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い

 

５
月
２２
日
㊌
～
３１
日
㊎
の
午
前

９
時
～
午
後
5
時
に
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い

 

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推

進
係（
☎
26-

７
１
９
１
）

 

6
月
9
日
㊐
午
前
10
時
開
演（
午

前
9
時
30
分
開
場
）

 

市
民
文
化
会
館

 

12
組
の
バ
ン
ド
が
出
演
し
ま
す

 

入
場
に
は
市
民
文
化
会
館
で
配

布
し
て
い
る
整
理
券
が
必
要
で
す

 

市
民
文
化
会
館（
☎
26-

１
５
７

６
）

 

6
月
9
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後

4
時

 

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
札
の
辻
広
場

 ▼
ぬ
り
え
バ
ッ
グ
や
ド
リ
ー
ム
キ
ャ

ッ
チ
ャ
ー
、デ
コ
ボ
ー
ル
ペ
ン
作
り

な
ど
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
体
験

▼
よ
さ
こ
い
や
ゴ
ス
ペ
ル
な
ど
の
生

ラ
イ
ブ

▼
パ
フ
ェ
や
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー

作
り
な
ど
の
カ
フ
ェ
体
験

▼
飲
食
物
の
販
売

 

同
実
行
委
員
会 

神
田（
☎
０
９

０-

７
１
８
２-

６
６
１
６
）

　
ハ
イ
キ
ン
グ
と
登
山
で
楽
し
く

名
所
や
旧
跡
を
探
索
し
ま
す
。

 

小
学
４
年
生
以
上

 

6
月
30
日
㊐
午
前
９
時
～
午
後

3
時（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所
＝
紫
雲
寺
地
区
公
民
館

行
き
先
＝
村
上
城
、大お

お
ば
ざ
わ
じ
ょ
う

葉
沢
城
、普ふ

済さ
い
じ寺（

い
ず
れ
も
村
上
市
内
）

 

紫
雲
寺
山
の
会
会
員

 

３
０
０
円（
当
日
集
め
ま
す
）

 

20
人（
先
着
順
）

 

昼
食
、飲
み
物
、雨
具 

な
ど

服
装
＝
登
山
に
適
し
た
服
装
・
靴

 

5
月
23
日
㊍
～
6
月
14
日
㊎

 

紫
雲
寺
地
区
公
民
館（
☎
41-

２
２
９
１
）

　
市
と
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
新
発
田

店
の
共
催
で
、初
心
者
向
け
の
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

 

ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
の
店
員

 

各
回
８
人（
先
着
順
）

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

 

開
催
日
前
日
ま
で
に
ド
コ
モ

シ
ョ
ッ
プ
新
発
田
店（
☎
０
１
２
０

-

４
８
０-

３
６
０
、午
前
１０
時
～
午

後
７
時
）へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。Ｗウ

ェ

ブ
Ｅ
Ｂ
予
約

も
で
き
ま
す

 

ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
新
発
田
店（
☎

28-

９
０
０
９
）

会
場
・
開
催
日
時
・
内
容

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ
ン

タ
ー

6
日
㊍
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
…
メ
ー
ル
を
し
よ
う
、午
前
11
時

40
分
～
午
後
0
時
40
分
…
あ
ん
し

ん
安
全
に
利
用
す
る
た
め
に

13
日
㊍
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
…
オ
ン
ラ
イ
ン
に
つ
い
て
学
ぼ

う
、午
前
11
時
40
分
～
午
後
0
時

40
分
…
ア
プ
リ
を
使
お
う

五
十
公
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

21
日
㊎
午
後
1
時
30
分
～
2
時
30

分
…
あ
ん
し
ん
安
全
に
利
用
す
る

た
め
に
、午
後
2
時
40
分
～
3
時

40
分
…W

ワ
イi-F フ
ァ
イ

i

と
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー

ビ
ス
を
使
お
う

26
日
㊌
午
後
1
時
30
分
～
2
時
30

分
…
マ
ッ
プ
を
使
お
う
、午
後
2
時

40
分
～
3
時
40
分
…
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
に
つ
い
て
学
ぼ
う

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和6年 5月 15日⑨

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

笹
だ
ん
ご
・
ち
ま
き
作
り
体
験

ラ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

コ
ン
サ
ー
ト

札
の
辻
へ
寄
り
ね
っ
す
！

「
ハ
ー
ト
フ
ル
フ
ェ
ス
タ
」

焼や
け
み
ね
か
い

峰
会
「
た
き
火
の
会
」

ハ
イ
キ
ン
グ
＆
登
山

6
月
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

講
座
・
募
集
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情 報 掲 示 板
　
楽
し
み
な
が
ら
交
通
安
全
に
つ
い

て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

子
ど
も
会
や
子
育
て
サ
ー
ク
ル
、

自
治
会
、老
人
ク
ラ
ブ 
な
ど

 ▼
講
話
、紙
芝
居
、D
V
D
上
映

▼
自
転
車
の
乗
り
方
指
導

▼
道
路
歩
行
と
横
断
歩
道
の
渡
り

方
指
導

▼
腹
話
術
や
寸
劇
、ゲ
ー
ム 

な
ど

 

交
通
安
全
指
導
員

 

地
域
安
全
課
防
犯
交
通
安
全
係

（
☎
28-

９
５
１
０
）

　
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

仕
事
内
容
＝
庭
木
の
手
入
れ
、垣
根

の
剪せ

ん
て
い定

、雪
囲
い
、除
草
、畑
仕
事
、

家
事
援
助
、襖ふ

す
ま・
障
子
・
網
戸
張
り
、

大
工
、宛
名
・
賞
状
書
き
、施
設
・
駐

車
場
管
理
、宿
直
、日
直
、会
場
準

備 

な
ど

 

新
発
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー（
☎
22-

１
０
１
０
）

　
「
健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
プ
ラ

ン
」に
掲
げ
た
高
齢
者
の
社
会
参

加
を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

 

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民

 

6
月
12
日
㊌
午
後
1
時
30
分
～

3
時

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー

 

新
発
田
市
緑
・
花
振
興
協
会
の

原 
千
賀
子
さ
ん

 
１
０
０
０
円（
当
日
集
め
ま
す
）

 

10
人（
先
着
順
）

 

移
植
ご
て

 

作
っ
た
寄
せ
植
え
は
、ヨ
リ
ネ
ス

し
ば
た
第
一
駐
車
場
出
口
に
飾
り

ま
す
。ま
た
、持
ち
帰
り
用
の
寄
せ

植
え
も
作
り
ま
す

 

土
・
日
曜
日
を
除
く
、5
月
21
日

㊋
以
降
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流

セ
ン
タ
ー（
☎
26-

３
０
３
０
）

　
市
へ
の
寄
附
を
紹
介
し
ま
す（
敬

称
略
、順
不
同
）。

▼
松
澤
郁
子
…
絵
画
1
点

▼
西
村
和
子
…
絵
画
8
点

▼
宮
野 

浩
…
絵
画
、版
画
、立
体
作

品
26
点

▼
鈴
木
和
弘
…
工
芸
2
点

▼
髙
橋 

滿
…
絵
画
2
点

▼
齋
藤
俊
宏
…
新
発
田
駅
前
複
合

施
設
へ 

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
1
個

▼
㈱
新
潟
デ
ッ
ク
…
横
断
旗
２
０
０

本【
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
】

　
令
和
5
年
度
に「
企
業
版
ふ
る

さ
と
納
税
」を
活
用
し
て
、当
市
が

進
め
る
地
方
創
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
支
援
し
て
い
た
だ
い
た
企
業
を

紹
介
し
ま
す
。

▼
㈱
ウ
オ
ロ
ク
…
現
金
２
０
０
０
万

円▼
東
武
ト
ッ
プ
ツ
ア
ー
ズ
㈱
…
現

金
３
０
０
万
円

▼
北
興
化
学
工
業
㈱
…
現
金
１
０

０
万
円

▼
㈱
新
潟
デ
ッ
ク
…
現
金
10
万
円

▼
大
成
ロ
テ
ッ
ク
㈱

　
健（
検
）診
を
受
け
て
い
な
い
と
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
病
気
が
進
行

し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。カ
ギ

は「
早
期
発
見
」で
す
。年
に
１
度

は
受
診
し
て
、健
康
づ
く
り
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

　
市
が
実
施
す
る
健（
検
）診
は
検

査
料
金
の
約
７
割
～
全
額
が
助
成

さ
れ
ま
す
。職
場
や
医
療
機
関
な
ど

で
受
け
る
機
会
の
な
い
方
は
、ぜ
ひ

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。健（
検
）診

の
日
程
や
料
金
な
ど
は
、こ
の
広
報

と
い
っ
し
ょ
に
配
布
す
る「
令
和
6

年
度
健（
検
）診
の
お
知
ら
せ 

保

存
版
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
康
診
査
調
査
票
で
申
込
み
済
み

の
方=

市
の
健（
検
）診
を
申
し
込

ん
だ
方
に
は
、健（
検
）診
の
実
施

時
期
ま
で
に
案
内
を
送
付
し
ま
す

こ
れ
か
ら
申
込
み
を
し
た
い
方=

直
接
ま
た
は
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

【
無
料
検
診
の
対
象
者
に
は
案
内
を

送
付
し
ま
す
】

　
次
の
対
象
者
に
、５
月
中
に
案
内

を
送
付
し
ま
す
。

▼
子
宮
頸
が
ん
検
診
…
２１
歳
の
女
性

▼
乳
が
ん
検
診
…
４１
歳
の
女
性

▼
胃
が
ん
検
診
…
６１
歳
の
方

▼
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
…
４１
歳
・
４６

歳
・
５１
歳
・
５６
歳
・
６１
歳
・
６６
歳
で

過
去
に
市
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

を
受
診
し
た
こ
と
の
な
い
方

※
年
齢
は
、い
ず
れ
も
令
和
7
年
4

月
1
日
ま
で
に
達
す
る
年
齢
で
す

 

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係

（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
２
階
、☎
28-

９
２
１
２
）

 

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
＝
7
月
14
日
㊐
ま

で
の
期
間
で
、連
続
す
る
30
日
間

 

2
～
5
人
の
チ
ー
ム
で
、20
万
歩

ま
た
は
17
万
歩
の
コ
ー
ス
を
登
録

し
、目
標
歩
数
を
達
成
し
た
チ
ー
ム

の
中
か
ら
抽
選
で
10
チ
ー
ム
に「
ク

オ
カ
ー
ド
１
０
０
０
円
分
」（
人
数

分
）を
差
し
上
げ
ま
す
　

 

6
月
14
日
㊎
ま
で
に
、直
接
ま

た
は
電
子
申
請
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い 

健
康
推
進
課
め
ざ
せ
１
０
０

彩
推
進
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
２

階
、☎
28-

９
２
１
４
）

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、認
知

症
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
な
ど
が

集
ま
り
、交
流
で
き
ま
す
。

【
に
こ
に
こ
え
が
お
】

 

5
月
25
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

3
時
30
分

 

新
発
田
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
院（
荒
町
）

広報しばた　　令和6年 5月 15日 ⑩

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

作
業
を
依
頼
し
ま
せ
ん
か

寄
附

健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

今
年
度
の
各
種
健（
検
）診
が

始
ま
り
ま
す

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

チ
ー
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ
第
1
弾

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

▲申込み用

交
通
安
全
教
室

申
込
み
受
付
中

寄
せ
植
え
体
験
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ミ
ニ
講
話
と
歌
体
操
、脳
ト
レ

 

新
発
田
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
28-

７
４
４
７
）

【
な
な
い
ろ
の
わ
】

 

6
月
8
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

3
時（
時
間
内
は
出
入
り
自
由
）

 

新
発
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー（
本
町
４
）

 

三
味
線
演
奏
も
楽
し
め
ま
す

参
加
費
＝
１
０
０
円

 

新
発
田
中
央
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
26-

２
４
０
０
）

　
認
知
症
の
介
護
経
験
者
や
認
知

症
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
な
ど
が

集
ま
り
、交
流
し
な
が
ら
介
護
の
ポ

イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。認
知
症
に
つ

い
て
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

 

6
月
8
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

3
時
30
分

 

佐
々
木
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

新
発
田
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
28-

７
４
４
７
）

　
こ
の
日
程
は
、全
血
献
血
の
み
で

す
。で
き
る
だ
け
、４
０
０
ml
献
血

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・

 

▼
6
月
2
日
㊐
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
1
時
30
分
～
4
時
…
イ
オ
ン

新
発
田
店（
住
吉
町
5
）

▼
6
月
5
日
㊌
午
前
9
時
～
11
時

30
分
、午
後
1
時
～
4
時
…
ヨ
リ
ネ

ス
し
ば
た

 

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係（
☎

28-

９
２
１
０
）

　
転
入
さ
れ
た
お
子
さ
ん
の
予
防

接
種
履
歴
の
確
認
後
に
、必
要
な

予
防
接
種
券
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
接
種
履
歴
の
連
絡
が
お
済
み

で
な
い
場
合
は
、窓
口
ま
た
は
電
話

で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、窓
口
に
お
越
し
の
際
は
、

母
子
健
康
手
帳
な
ど
の
接
種
履
歴

が
確
認
で
き
る
書
類
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

※
転
入
前
の
市
町
村
で
発
行
し
て

い
る
予
防
接
種
券
は
使
用
で
き
ま

せ
ん 

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係（
ヨ

リ
ネ
ス
し
ば
た
２
階
、☎
28-

９
２

１
０
）　

　
支
給
に
は
、要
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 

社
会
福
祉
課（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば

た
2
階
）ま
た
は
各
支
所
住
民
福

祉
係
に
直
接
申
請
し
て
く
だ
さ
い

 

社
会
福
祉
課
障
が
い
支
援
企
画

係（
☎
28-

９
２
２
３
）

【
特
別
障
害
者
手
当
】

 

20
歳
以
上
で
、障
害
者
手
帳
の

有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、精
神
ま
た
は

身
体
に
著
し
く
重
度
の
障
が
い
が

あ
り
、常
時
、在
宅
で
特
別
な
介
護

を
必
要
と
す
る
方

支
給
額（
月
額
）＝
2
万
８
８
４
０
円

※
認
定
さ
れ
た
場
合
は
、申
請
月

の
翌
月
分
か
ら
支
給

支
給
月
＝
5
月
、8
月
、11
月
、2
月

申
請
に
必
要
な
も
の
＝
所
定
の
診

断
書
な
ど

※
診
断
書
の
様
式
は
、社
会
福
祉

課
・
各
支
所
住
民
福
祉
係
に
あ
り

ま
す
。ま
た
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

【
新
発
田
市
在
宅
重
度
心
身
障
害

見
舞
金
】

 

障
害
者
手
帳
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
、重
度
の
障
が
い
に
よ
り
、在

宅
で
介
護
を
必
要
と
す
る
方

支
給
額（
年
額
）＝
6
万
円（
支
給
月

ご
と
に
3
万
円
）

支
給
月
＝
6
月
、12
月

申
請
に
必
要
な
も
の
＝
介
護
を
受
け

る
方
の
本
人
名
義
の
通
帳
、障
害

者
手
帳（
お
持
ち
の
方
）

　
実
施
地
域
な
ど
の
詳
細
や
参
加

を
希
望
す
る
遺
族
の
方
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

県
福
祉
保
健
総
務
課
援
護
恩
給

室（
☎
０
２
５-

２
８
０-

５
１
８
０
）

　
難
聴
の
方
の「
聞
こ
え
」を
サ
ポ

ー
ト
す
る
た
め
の
設
備
で
あ
る「
ヒ

ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
シ
ス
テ
ム
」を
健

康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ
ン
タ
ー

で
利
用
で
き
ま
す
。会
議
や
地
域
の

集
ま
り
な
ど
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

利
用
日
の
5
日
前
ま
で

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流

セ
ン
タ
ー（
☎
26-

３
０
３
０
）

【
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
シ
ス
テ
ム
】

　
周
り
の
雑
音
な
ど
に
じ
ゃ
ま
さ

れ
ず
、音
声
を
正
確
に
聞
き
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。補
聴
器
な
ど
と

い
っ
し
ょ
に
使
用
で
き
ま
す
。

　
同
カ
ー
ド
は
障
が
い
な
ど
を
理

由
に
援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て

い
る
方
が
、困
っ
た
と
き
の
サ
ポ
ー

ト
を
頼
み
や
す
く
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。

　
カ
ー
ド
を
開
く
と
、そ
の
方
が
お

願
い
し
た
い
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま

す
。カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
を
見
か

け
た
ら
、「
何
か
お
困
り
で
す
か
」と

声
を
掛
け
る
な
ど
思
い
や
り
の
あ
る

行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
の
配
布
】

配
布
対
象
＝
身
体
障
害
者
手
帳
・
療

育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
を
お
持
ち
の
方
、難
病
の
方 

な
ど

※
必
要
な
方
に
随
時
配
布
し
て
い

ま
す

配
布
場
所
＝
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
、各

支
所
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、市
民

文
化
会
館
、イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
、新
発

田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
本

町
４
） 

な
ど

 

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

20-

３
０
５
５
）

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

広報しばた　　令和6年 5月 15日⑪

在
宅
で
介
護
を
受
け
る
方
へ

の
手
当
・
見
舞
金

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を

ご
存
知
で
す
か

旧
主
要
戦
域
で
の
慰
霊
巡
拝

事
業
を
実
施
し
ま
す

ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
シ
ス
テ

ム
を
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か

転
入
さ
れ
た
お
子
さ
ん
の

予
防
接
種
に
つ
い
て

認
知
症
の
方
の
家
族
の
会

献
血
バ
ス
「
ゆ
う
あ
い
号
」
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情 報 掲 示 板

 
18
歳
以
上
の
初
心
者
の
方

 
6
月
13
日
㊍
・
27
日
㊍
、7
月

11
日
㊍
・
25
日
㊍（
全
4
回
）。時

間
は
午
後
7
時
～
8
時
30
分

 

紫
雲
寺
地
区
公
民
館

 

ボ
ク
シ
ン
グ
の
動
き
を
基
に
し

た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
体
の
正
し
い
使

い
方
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
養
い
ま
す

 

元
プ
ロ
ボ
ク
サ
ー
の
星 

利
幸
さ

ん 

２
０
０
０
円（
全
4
回
分
、初
回

に
集
め
ま
す
）

 

10
人（
先
着
順
）

 

飲
み
物
、軍
手
、内
履
き

 

5
月
22
日
㊌
～
6
月
5
日
㊌

 

紫
雲
寺
地
区
公
民
館（
☎
41-

２
２
９
１
）

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が
抱

え
る
困
り
ご
と
や
悩
み
に
関
す
る

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 

同
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
５

-

２
８
１-

２
７
８
３
、土
・
日
曜
日
、

祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
、午
前
9

時
～
午
後
5
時
）

　
県
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営
適
正
化

委
員
会
で
は
、福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関

す
る
苦
情
解
決
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
。事
業
者
と
話
し
合
っ
て

も
解
決
し
な
い
と
き
や
、話
し
に
く

い
場
合
は
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

 

同
委
員
会（
☎
０
２
５-
２
８
１

-

５
６
０
９
、土
・
日
曜
日
、祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
、午
前
9
時
～
午

後
5
時
）

 

6
月
生
ま
れ
の
お
友
だ
ち
を
、

み
ん
な
で
お
祝
い
し
ま
す

　
詳
し
く
は
、と
ら
い
夢む

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

特
別
な
支
援
が
必
要
な
小
学
生

と
そ
の
家
族 

 

6
月
～
令
和
7
年
2
月
の
毎
月

1
回
日
曜
日
の
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分 

 

松
浦
屋
内
多
目
的
運
動
場
ほ
か

 

親
子
で
行
う
運
動
教
室

 

各
回
1
組
５
０
０
円

 

12
組（
先
着
順
）

 

内
履
き
、飲
み
物 

な
ど

 

5
月
22
日
㊌
午
前
9
時
～
6

月
12
日
㊌
午
後
5
時
に
と
ら
い
夢

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
申
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

と
ら
い
夢
事
務
局（
☎
28-

７

５
１
０
、月
～
金
曜
日
の
午
前
9
時

～
午
後
5
時
30
分
）

 

幼
児（
保
護
者
同
伴
）～
小
学
生

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
係（
☎
28-

９
９
５
２
）

【
お
も
ち
ゃ
病
院
し
ば
た
】

 

6
月
1
日
㊏
午
前
9
時
30
分
～

11
時
30
分

 

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が
壊
れ
た

お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
修
理
し
ま
す

（
部
品
代
が
必
要
な
場
合
あ
り
）

 

5
月
31
日
㊎
ま
で

【
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
】

・

 

▼
生
後
7
～
11
か
月
の
お
子
さ
ん

…
6
月
4
日
㊋

▼
生
後
6
か
月
ま
で
の
お
子
さ
ん

…
6
月
11
日
㊋

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
30

分
～
11
時

 

バ
ス
タ
オ
ル

【
う
ん
ど
う
ひ
ろ
ば
】

 

6
月
14
日
㊎
午
前
10
時
30
分
～

11
時

【
お
も
ち
ゃ
の
ひ
ろ
ば
】

 

6
月
18
日
㊋
午
前
10
時
30
分
～

11
時

【
き
ら
き
ら
誕
生
会
】

 

6
月
25
日
㊋
午
前
10
時
30
分
～

11
時

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
フ
ァ
ミ
ス
ポ

キ
ッ
ズ

う
ち
わ
作
り

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

「
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
」

子
育
て
・
教
育

「子育て応援きらきらカード」の協賛店を募集しています
 こども課子育て支援係（ヨリネスしばた2階、☎28-9232）

　同カードは、現在、中学生までのお子さんがいる約63
00世帯が利用しています。協賛店は、市ホームページ
で、店名やサービス内容を紹介します。ぜひ、登録をお願
いします。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
対象＝「子育て応援きらきらカード」の利用者に、サービ
スの提供が可能な市内のお店（法人・個人不問）
※サービスの内容は、任意で設定できます

登録受付＝随時
登録方法＝協賛店登録届を直接、郵送、
ファックスまたはEメールで提出してくだ
さい。登録届は、こども課にあるほか、市ホームページで
ダウンロードできます

広報しばた　　令和6年 5月 15日 ⑫

新
潟
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

苦
情
相
談
窓
口
の
ご
案
内

ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

 

6
月
15
日
㊏
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

 

児
童
セ
ン
タ
ー

 

世
界
に
1
つ
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
う
ち
わ
を
作
り
ま
す

 

30
人（
先
着
順
。当
日
、直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
）

 

使
い
た
い
材
料
の
持
ち
込
み
可

（
写
真
、雑
誌
の
切
り
抜
き
な
ど
）

 

児
童
セ
ン
タ
ー（
☎
26-

０
８
９

７
、月
曜
日
、第
3
日
曜
日
、祝
日

を
除
く
、午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

 

外
国
に
つ
な
が
り
の
あ
る
小
・

中
学
生

 

毎
週
土
曜
日（
月
4
回
予
定
）

の
午
後
1
時
30
分
～
3
時

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー

 

学
校
の
勉
強
・
宿
題
な
ど
、学

習
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す

 

新
発
田
日
本
語
教
室
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ほ
か

 

1
人
１
０
０
０
円（
月
額
）

 

教
科
書
、ノ
ー
ト
、筆
記
用
具
、

飲
み
物

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
講
師
も
募
集

し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

 

同
ス
ク
ー
ル 

上
野（
☎
０
９

０-

４
７
１
２-

７
２
２
６
）

　
文
化
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
事
業

へ
の
招
待
、入
学
・
卒
業
・
進
級
祝

い
な
ど
、遺
児
へ
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
支
援
を
希
望
す
る
方
は
、登
録
が

必
要
で
す
。ま
た
、登
録
済
み
の
方

で
、登
録
内
容
に
変
更
が
あ
る
場
合

は
、変
更
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▼
市
内
に
住
所
の
あ
る
義
務
教
育

終
了
前
の
遺
児
及
び
同
居
の
保
護
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がんばってます。
新発田の人（敬称略）

※学年は全て大会出場時のものです

ロボカップジュニア・ジャパンオープ
ン2024名古屋
ワールドリーグレスキューライン部門
出場…森 幹

か ん た

太（御免町小学校6年）、
小林暖

は る む

武（御免町小学校6年）
日本リーグレスキューラインエント
リー部門出場…源田悠

は る ひ と

人（住吉小学
校6年）
日本リーグレスキューメイズエント
リー部門出場…皆川倫

り ん た ろ う

太朗（東豊小
学校6年）、肥田野大

そ ら

空（本丸中学校
2年）

第45回全日本リコーダーコンテスト
二重奏部門銀賞…長谷川小

ち は な

花奈（紫
雲寺中学校3年）、中丸水

み ず き

希（紫雲寺

中学校3年）
合奏部門銀賞…長谷川小花奈（紫雲
寺中学校3年）、中丸水希（紫雲寺中
学校3年）、渡辺優

ゆ あ

愛（紫雲寺中学
校2年）、平田梨

り あ

愛（紫雲寺中学校2
年）、渡邊花

か な

奈（紫雲寺中学校1年）

第46回全国JOCジュニアオリン
ピックカップ春季水泳競技大会
CS男子100m自由形出場、200m
自由形ベスト16、400m自由形ベ
スト16…塚本悠

ゆ う ご

悟（日本文理高校3
年）

国際大会代表選手選考会
男子200m自由形出場…塚本悠悟
（日本文理高校3年）

第33回全国高等学校剣道選抜大会
男子団体戦出場…髙野剣斗（新潟明
訓高校2年）

第18回全国中学生空手道選抜大会
中学1年生女子形出場…猪股里菜
（第一中学校1年）
中学2年生男子形・組手出場…上杉
獅
し お ん

恩（第一中学校2年）

広報しばた　　令和6年 5月 15日⑬

応募方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

2024年
5月1日㊌～
5月31日㊎

月岡温泉で
使える
宿泊券
3000円分

新発田産
コシヒカリ5㎏

㈲宮村製麩所
手やき麩詰め合わせ

L
ライン

INE&I
インスタグラム

nstagram
プレゼント
　キャンペーンWダブル

LINE
Instagram

3名様 5名様

5名様
友だち2000人＆フォロワー500人記念

▲詳しくは
　こちら
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情 報 掲 示 板

申込み先・問合せ先
■中央図書館（☎22-2418）　
■歴史図書館（☎24-2100）　

【中央図書館おすすめ図書】
一般図書 「りんごりらっぱ」

　「りんご」と「ごりら」で「りんごりら」。
「らっぱ」も加えて「りんごりらっぱ」。
「ぱんだ」もやってきて、続けて読んだら
「りんごりらっぱんだ」・・・。言葉がどんど
んつながって楽しい響きが生まれる、し
りとり遊びの絵本です。

あべ けんじ／作　福音館書店／出版

児童図書「四季折々の八ヶ岳を楽しむ69歳、
しあわせを生み出す自然な暮らし」
ウリウリばあちゃん／著
春日井康夫／撮影　ナツメ社／出版

新発田市立図書館図書館へ行こう

　八ヶ岳の山奥で一人暮らし。年齢にと
らわれず、やりたいときに「即挑戦」がモッ
トー。69歳のY

ユ ー チ ュ ー バ ー

ouTuberのウリウリばあ
ちゃんが、自然豊かな八ヶ岳の1年を美し
い写真とともに紹介する一冊です。

【歴史図書館おすすめ図書】
一般図書 「阿賀北ノベルジャム2023

アーカイブ・ガイドブック」
阿賀北ノベルジャム実行委員会／
編集・刊行

　令和5年度が最終開催となった「阿賀
北ノベルジャム」の記録集です。グラン
プリを獲得した鹿

か し ま あ ん じ

嶌安路さんの「黒羊
よう

羹
かん

」は、幕末の新発田藩家老が主人公で
す。そのほかの8作品も含め、全参加者
の作品や審査の様子などが掲載されて
います。

【中央図書館からのお知らせ】

【歴史図書館からのお知らせ】

　読んだ本のタイトルやご自身の評価などを書き込める読書通帳をお渡ししています。ご
希望の方は、図書館の利用者カードをお持ちになり、中央図書館サービスデスク（各階）にて
「読書通帳希望」とお声がけください。

　下記の期間中、蔵書・古文書の点検・くん蒸のため休館
します。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願
いします。
休館期間＝6月12日㊌～23日㊐
休館に伴う注意点
▼期間中は電話などによる資料相談にも対応できません
▼図書の返却は、玄関右側の返却ボックスをご利用ください
▼貸し出し可能冊数の更新は6月26日㊌です。中央図書
館で本を借りる際はご注意ください

読書通帳を活用しませんか

蔵書点検による休館のお知らせ

町１）  お絵かき体験や音楽演奏など、
飲食ブースもあり  無料（一部有料コー
ナーあり）  ISEZI Social Design 
Project （Eメール contact@isezi.jp）

社交ダンスパーティー
 6月9日㊐午後1時30分～3時30

分  金蘭荘（旧サンワークしばた）  
500円（飲み物あり）  しばた水曜会 
小池（☎090-2487-6827）L

ラ

a V
ヴ ィ ラ ー ジ ュ

illage I
イ セ ジ

SEZI
 5月25日㊏午前11時～午後4時  

ISEZI Social Design Project（大栄

リズムフィットネス「1か月体験」
 20歳以上の女性  6月毎週火・水・

金・土曜日の午後7時45分～8時45分 
 火・土曜日…金蘭荘（旧サンワークし

ばた）、水曜日…豊浦地区公民館、金曜日
…健康長寿アクティブ交流センター  音
楽に合わせた有酸素運動でシェイプアップ 

 3000円（全17回分）  インストラ
クターの肥田野とも子さん  内履き、飲
み物、マットまたはバスタオル  ともリズ　
小池（Eメール tomorhy@yahoo.co.jp）文化

　このコーナーでは、市内で活動する団体など
のクチコミ情報を掲載しています。掲載の申込
みは、みらい創造課広報広聴係(ヨリネスしば
た5階)まで。☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

市民の

広場

スポーツ・健康

広報しばた　　令和6年 5月 15日 ⑭
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

くらしの相談所
【問合せ先】市民生活課市民相談センター・消費生活センター（☎ 28-9110）

 6月12日㊌・26日㊌10:00から
 新発田事務所（市役所別館3階、☎22-1010）

司法書士による無料消費生活相談
相談は、1人30分まで、年度に1回限りです
とき＝６月６日㊍13：30～16：30
ところ＝消費生活センター（ヨリネスしばた１階）
予約先＝同センター（☎28-9110）
※６月５日㊌15：30までに予約してください

要予約

市民生活相談・消費生活相談
　市民相談センター・消費生活センター（ヨリ
ネスしばた1階）では、「心配ごと相談」や「消
費生活問題の相談」を受け付けていますので、
ご利用ください。
開設時間＝土・日曜日、祝日・年末年始を除く
9：00～16：00（受付は15：30まで）

シルバー人材センター
入会説明会

6月の相談 

相談は、1人30分まで、年度に1回限りです
予約先＝人権啓発課（☎28-9630）
受付開始＝6月3日㊊ 8：30から
▼隣保館
　6月は「女性のための法律相談会」です
▼ヨリネスしばた

▼市民文化会館1階講堂 20日㊍ 13:00～16:00

行政書士による無料相談　総務課（☎28-9540）

要予約弁護士無料法律相談 行政相談　総務課（☎28-9540）

人権擁護委員が相談を受け付けます
▼生涯学習センター

人権相談　人権啓発課（☎28-9630）

15日㊌ 10:00～12:00

お住まいの地区にかかわらず、どの会場でも相談できます
▼加治川庁舎3階行政相談室
▼豊浦庁舎1階和室
▼ヨリネスしばた5階相談室501
▼健康プラザしうんじ会議室

14日㊋   9:30～12:00
11日㊋   9:30～12:00
12日㊌   9:30～12:00
18日㊋ 13:00～15:00

17日㊊ 14:00～17:00

19日㊌ 14:00～17:00

 市民
開催日＝祝日、年末年始を除く毎週火・木曜日の午
後1時30分から、午後3時から

 ヨリネスしばた

 臨床心理士がお話を伺います
 各日2組（先着順）
 希望日の前日（平日）午後5時まで

まちなか保健室「こころの健康相談会」　  健康推進課地域保健第1係（☎28-9213）

▲申込み用

【事例】
　「初回限定○○％オフ」「いつでも解約
可能」という広告を見て化粧品を購入し
たら、定期購入になっていた。解約したい
が、業者と連絡が取れない。

【トラブルにあわないために】
▼通信販売は「クーリングオフ制度」が適用になりません。注文す
る際は定期購入が条件になっていないか、解約・返品ができる
かなど確認しましょう
▼最終確認画面は大切な情報が記載されています。画面をス
クロールして最後まで確認しましょう。また、画面をスクリーン
ショットで保存しておきましょう
▼困ったときは一人で悩まず、消費生活センターへご相談ください

ちょっと待った！ そのネット注文
“定期購入”かも

広報しばた　　令和6年 5月 15日⑮
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考えよう のこと 【問合せ先】地域安全課消防防災係
（☎28-9510）防 災 非常用

「広報しばた」は環境に
やさしい植物油インキを
使用しています 広報しばた　　令和6年 5月 15 日 ⑯
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水害・土砂災害のおそれがある場合は避難情報の確認を！
～警戒レベルに応じた避難行動をとりましょう～

避難情報とは？

避難情報の入手方法は？

避難をする際は隣近所と協力を！

　市では、水害や土砂災害のおそれがある場合に避難情報を発令します。身の安全
を守るために、市民の皆さんが取るべき行動などを警戒レベルでお知らせします。
例えば次の避難情報が出たら…
警戒レベル３「高齢者等避難開始」＝避難に時間を要する高齢者などは避難
警戒レベル４「避難指示」＝全ての方が避難

　災害時は、さまざまな方法で情報を収集することが大切です。テレビやラジオのほか、市が発信する避難情報を
参考にしましょう。避難情報は次の方法で伝達するほか、避難を要する地区の自治会長にも直接連絡します。
新発田あんしんメール
　防災情報や火災・防犯情報などを、携帯電話・スマートフォンなどにメール配信する
サービスです。下記のメールアドレスに空メールを送信し、登録手続きをしてください。
メールアドレス＝ri.shibata-city@raiden3.ktaiwork.jp

エリアメール（緊急速報メール）
　携帯電話などで、気象庁が配信する緊急情報や地方公共団体が配信する災害・避難情報を受信す
ることができます。

L
ラ イ ン

INEでも同様の情報が受け取れます
　災害時は、通信環境が悪化します。メール以外の通信手段として、市公式LINEでも同様の情報
が受け取れますので、併せて登録をお願いします。
【登録方法】
　LINEアプリをご利用の方は、右記の二次元コードから、「新発田市」を友だち追加してくださ
い。追加後、防災情報の受信登録を行ってください。

緊急告知FMラジオ　詳しくは、本号P6をご覧ください。

▲あんしん
　メール登録用

▲ＬＩＮＥ登録用

　避難する時は隣近
所で声を掛け合い、み
んなで避難しましょう。
また、高齢者や障がい
のある方などがいる場
合は、助け合って避難
しましょう。

命を守るための
最善の行動をとる

速やかに
避難先へ避難する

避難に時間を要する人と
その支援者は避難する

避難行動を
確認する

災害への
心構えを高める

警戒レベル

5

警戒レベル 避難情報など 防災気象情報 避難行動など

緊急安全確保

避難指示 氾濫危険情報
土砂災害警戒情報 等

氾濫発生情報
大雨特別警報 等

高齢者等避難 洪水警報・大雨警報
氾濫警戒情報 等

洪水注意報
大雨注意報 等

早期注意情報

警戒レベル

4
警戒レベル

3
警戒レベル

2
警戒レベル

1

新
発
田
市
発
令

気
象
庁
発
表

※必ずしも、この順番で発
令されるとは限らないの
で、ご注意ください

▼
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