
生きづらさを感じているあなた

話してみることから
はじめませんか。

お問い合わせ

新発田市ひきこもり支援相談窓口
新発田市公式
ホームページ

開設時間  9:00 ～ 17:00（土日祝・年末年始を除く）
〒957-8686 新潟県新発田市中央町３丁目３番３号

0254 -28 -9221
syakai@city.shibata.lg.jp

※電子申請での相談
　予約も可能です

（新発田市社会福祉課生活支援係）

ひとりで悩まず、まずはご相談ください。



こんなことはありませんか？

他人と話すことが

難しい…

外に出る勇気が出ない…

ひきこもり状態の方や家族への家庭訪問を中心とした
一人ひとりに寄り添った支援を行っています。

ひきこもり状態にあることを

理解してもらえない…

ひきこもっている子どもに

どう接すればいいか

わからない…

本当は誰かに

相談したい…

いつかは

なんとかしたい…

将来のことが心配…

社会福祉課生活支援係では

話すだけで楽になることがあります

一人ひとりの声をお聴きします

一緒に考えることでいい方法が
見つかるかもしれません

家族だけで抱え込まず
まずはご相談ください

ひとりで悩まず、まずはご相談ください

相談支援
窓口、電話、メールなどでの相談

訪問支援
外出が難しい場合、自宅などでの相談

家族会の紹介居場所の紹介


