
 

  

「い～ばしょしばた」が、 
6月3日に開設します！ 

 

 

「い～ばしょしばた」は、生きづらさを抱えている

方々が自由に過ごせる居場所です。特別なことをする

必要はありません。自宅以外の場所で過ごしてみるこ

とから新たにスタートしてみませんか。 

 

自分のペース

で大丈夫！ 

 

「い～ばしょしばた」について 
 

◆対 象 者： おおむね１５～６４歳のひきこもり状態にある方 
 

◆場 所： 新発田市ボランティアセンター（新発田市本町 4丁目 16-83） 
 

◆日 時： 月～金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）の午前 10時～午後 4時 

          時間内であれば、いつ来ても、いつ帰っても大丈夫です。 
 

◆参 加 費： 無料 
 

～過ごし方～ 

お一人で過ごすのも（読書や昼寝など）、他の利用者と過ごすのも（会話、ゲームなど）自由で

す。スタッフ（ひきこもり相談支援員）が常駐していますので、お悩み事の相談もお聞きします。 

 

 お問合せ 
新発田市社会福祉課生活支援係 ☎０２５４－２８－９２２１ 



 

 

 

相談窓口のご紹介（広報しばた 5月 1日号より抜粋） 


