
エネルギー
（ｋcal）

たんぱく質 カルシウム 炭水化物 脂質 カロテン

鶏肉のピリ辛ソースがけ

春雨サラダ

もずくたまごスープ

豚肉のしょうが炒め

アーモンドびたし
じゃがいもとわかめのみそ汁

タラフライ

個袋ソース

フルーツサラダ
レタスとトマトのスープ

ますの塩焼き

カレマヨサラダ

ごまみそけんちん汁

ハンバーグの照り焼きソースがけ

キラキラ寒天サラダ

七夕汁
七夕デザート

(マーボー丼の具)

揚げぎょうざ

キャベツの中華あえ

あじの薬味ソースがけ

ごまあえ

キムチ豚汁

なすのミートソース

コーンサラダ

アップルシャーベット

さばのカレー照り焼き

アーモンドきんぴら
わかめと豆腐のすまし汁

わかめふりかけ

メンチカツ

のり酢あえ
かぼちゃのみそ汁

(夏野菜ポークカレー)

花野菜のサラダ

冷凍みかん

ラタトゥイユミートボール

アーモンドサラダ

夏のポトフ
豆乳ブラマンジェ

たまごやき

マヨたくあえ

豚肉と厚揚げのみそ汁

さばのみそ煮

のり豆和え

夏の小煮物

ししゃもフライ

個袋ソース
きゅうりともやしのピリ辛あえ

ワンタンスープ

なすとトマトのグラタン

グリーンサラダ

ふわふわたまごスープ

(キムタク丼の具)

ビーンズポテトサラダ

あさり入り中華スープ

＊太字は郷土料理と新発田市産のものを示します。　　　＊魚には骨があります。はしを上手に使ってよくかんで食べましょう。　　　＊物価の変動や気候等により、献立が変更になることがあります。

あぶら,ノンエッ
グマヨネーズ

にんじん しょうが,にんにく,は
くさい,たまねぎ,りん
ご,しょうが,たくあん,
きゅうり,えのきたけ,メ
ンマ,ねぎ

ー 七葉中
加治川中
給食最終日水 (ごはん)

782

24 キムタク丼
牛乳

ぶたにく,あおだい
ず,あさり,とうふ,な
ると

わかめ,ぎゅう
にゅう

こめ,こむぎこ,じゃ
がいも

あぶら トマト,ブロッコ
リー,にんじん,ほ
うれんそう

とうもろこし,えだ
まめ,なす,りんご,に
んにく,キャベツ,きゅ
うり,たまねぎ

614
七葉小

給食最終日火
787

23
枝豆ピラフ 牛乳

ウィンナー,おか
ら,ベーコン,たま
ご

チーズ,ぎゅう
にゅう

こめ,じゃがいも,こ
めこ,みずあめ,で
んぷん,さとう,パ
ンこ

あぶら にんじん,こまつ
な

きゅうり,もやし,メン
マ,ねぎ 601

月
729

22
ごはん 牛乳

ししゃも,ぶたに
く

ぎゅうにゅう こめ,パンこ,こむぎ
こ,さとう,ワンタ
ンのかわ

にんじん,オクラ キャベツ,もやし,し
いたけ,ごぼう,こん
にゃく,たけのこ,と
うがん

609 七葉小５年
給食なし
加治川小
給食最終日

金
ごはん 760

19
牛乳

さば,みそ,あおだい
ず,とりにく,かま
ぼこ

のり,ぎゅうにゅ
う

こめ,でんぷん,さと
う,じゃがいも

あぶら,ノンエッ
グマヨネーズ,ご
ま

しそ,にんじん うめ,たくあん,キャ
ベツ,きゅうり,えのき
たけ,たまねぎ

606 七葉小５年
七葉中２年
給食なし木

752

18
梅ごはん 牛乳

たまご,ぶたにく,
あつあげ,あやめみ
そ

ぎゅうにゅう こめ,でんぷん,さと
う

あぶら,アーモン
ド

トマト,パプリカ,
にんじん,ローリ
エ

たまねぎ,にんにく,
しょうが,ズッキー
ニ,なす,きゅうり,キャ
ベツ,いちご

643
七葉中２年
給食なし水

米粉チーズパン 783

17
牛乳

とりにく,ぶたに
く,ウィンナー,と
うにゅう

チーズ,ぎゅう
にゅう

こめこパン,さと
う,じゃがいも,みず
あめ,こめこ

あぶら かぼちゃ,トマト,
ブロッコリー

しょうが,にんにく,たま
ねぎ,なす,りんご,パパ
イヤ,レーズン,えだま
め,カリフラワー,きゅう
り,とうもろこし,みか
ん

650

火 (ごはん)
789

16

夏野菜ポーク
カレーライス

牛乳

ぶたにく チーズ,ぎゅう
にゅう

こめ,さとう

あぶら ピーマン,こまつ
な,にんじん,かぼ
ちゃ,さやいんげ
ん

しょうが,にんにく,
もやし,たまねぎ,な
す,しめじ

612

金
736

12
ごはん 牛乳

ぶたにく,とうふ,あ
やめみそ

のり,ぎゅうにゅ
う

こめ,パンこ,さと
う,でんぷん

あぶら,アーモン
ド

にんじん,さやい
んげん

たけのこ,えのきた
け,ねぎ 661

木
799

11
ごはん 牛乳

さば,ぶたにく,とう
ふ,かまぼこ

わかめ,ぎゅう
にゅう

こめ,じゃがいも,さ
とう

あぶら にんじん,トマト にんにく,しょうが,
セロリ,なす,たまね
ぎ,マッシュルーム,
キャベツ,きゅうり,と
うもろこし

660

水
800

10
ソフトめん 牛乳

ぶたにく,だいず ぎゅうにゅう ソフトめん,さと
う

あぶら,ごま にんじん ねぎ,しょうが,キャ
ベツ,もやし,たまね
ぎ,はくさい,にんに
く,ごぼう,こんにゃ
く,りんご

640

火
792

9
ごはん 牛乳

あじ,ぶたにく,あ
ぶらあげ,あやめみ
そ

ぎゅうにゅう こめ,でんぷん,さと
う,じゃがいも

あぶら,ごま にんじん,にら キャベツ,たまねぎ,
しょうが,にんにく,
メンマ,しいたけ,ね
ぎ,キャベツ,きゅうり

664

月 (ごはん)
851

8 マーボー丼
牛乳

ぶたにく,だいず,
とうふ,みそ

ぎゅうにゅう,か
んてん

こめ,さとう,でんぷ
ん,こむぎこ

あぶら トマト,にんじん,
オクラ

こんにゃく,たまねぎ,
にんにく,しょうが,
キャベツ,きゅうり,とう
もろこし,しいたけ,た
けのこ,ねぎ,みかん

583
加治川小６年
給食なし金

ごはん 773

5
牛乳

とりにく,ぶたに
く,かまぼこ

わかめ,かんてん,
ぎゅうにゅう

こめ,さとう,でんぷ
ん,はるさめ

ノンエッグマヨ
ネーズ,あぶら,ご
ま

にんじん たくあん,キャベツ,
ごぼう,だいこん,こ
んにゃく,ねぎ

605
加治川小６年
給食なし木

736

4
ごはん 牛乳

ます,とうふ,あやめ
みそ

ぎゅうにゅう こめ,はるさめ,じゃ
がいも

あぶら トマト キャベツ,きゅうり,な
つみかん,パイン,セ
ロリ,たまねぎ,レタス

581

水
726

3
横割り丸パン 牛乳

たら,だいず,ベー
コン

ぎゅうにゅう パン,パンこ,でん
ぷん,じゃがいも

あぶら,アーモン
ド

にんじん,こまつ
な

しょうが,たまねぎ,
キャベツ,もやし,え
のきたけ,ねぎ

615

火
756

2
ごはん 牛乳

ぶたにく,とうふ,だ
いず,あやめみそ

わかめ,ぎゅう
にゅう

こめ,でんぷん,じゃ
がいも

あぶら トマト,にんじん,
とうがらし

ゆず,もやし,きゅうり,
えのきたけ,ねぎ 624

月
764

きいろ　おもに熱や力になる みどり　おもに体の調子をととのえる 上段：小学校
下段：中学校ビタミンＣなど

1
ごはん 牛乳

とりにく,あやめみ
そ,とうふ,たまご

もずく,ぎゅう
にゅう

こめ,でんぷん,さと
う,はるさめ,じゃが
いも

令和６年度

新発田市学校給食七葉共同調理場

日
こんだて 主な材料

給食予定
主食 おかず

のみ
もの

あか　おもに体を作る

食育の日献立

七夕献立

オリンピック献立


