
たんぱく質 ﾐﾈﾗﾙ(無機質) 炭水化物

1群
肉･魚･卵・大豆･豆製品

2群　牛乳･海
藻･乳製品･小
魚

3群　緑黄色野菜 4群　その他の野菜･果物 5群　穀類･いも類･砂糖

ドリンクヨーグルト こめ/さとう エネルギー たんぱく質

ぶたキムチいため ぶたにく,みそ にんじん,ピーマン
しょうが,にんにく,はくさいキムチ,
たくあん,たまねぎ

かたくりこ

はるさめサラダ にんじん きゅうり,コーン さとう,はるさめ - -

トック入りわかめとあさりのスープ あさり,とうふ わかめ たけのこ,しいたけ,ねぎ こめ,かたくりこ 760㎉ 29.5ｇ

牛乳 ソフトめん

ミートソース ぶたにく,だいずミート にんじん,トマト にんにく,たまねぎ さとう,ハヤシルウ,こむぎこ

アスパラガスのサラダ にんじん,アスパラガス きゅうり,コーン,キャベツ,りんご じゃがいも,さとう 679㎉ 24.8ｇ

れいとうパイン パイン さとう 811㎉ 30.6ｇ

牛乳 こめ

チンジャオロースー ぶたにく にんじん,ピーマン しょうが,にんにく,たけのこ,もやし さとう,かたくりこ

たくあんサラダ かつおぶし にんじん きゅうり,もやし,たくあん 603㎉ 25.8ｇ

わかめのみそしる とうふ,あぶらあげ,あやめみそ わかめ たまねぎ,えのき じゃがいも 750㎉ 31.3ｇ

牛乳 こめ/ミルメーク

コーンシューマイ　2ヶ だいず,さかなすりみ,とうふ　 たまねぎ,コーン パンこ,こむぎこ,さとう

きりざい なっとう こまつな,にんじん たくあん 603㎉ 21.9ｇ

さわにわん とりにく,あぶらあげ にんじん えのきたけ,たけのこ,ごぼう はるさめ 763㎉ 26.8ｇ

牛乳 こめ,むぎ

ビーンズサラダ だいず,ひよこまめ きゅうり,キャベツ,りんご,コーン さとう

キーマカレー ぶたにく,だいず にんじん,トマト にんにく,しょうが,たまねぎ,セロリ じゃがいも,カレールウ 737㎉ 23.1ｇ

はちみつレモンゼリー レモン はちみつレモンゼリー 881㎉ 27.5ｇ

ふりかけ かつおぶし こめ/さとう

さばのたつたあげ さば かたくりこ

こんぶあえ だいず こんぶ にんじん キャベツ,きゅうり 605㎉ 25.9ｇ

トマトのかきたまみそしる あつあげ,たまご,あやめみそ トマト,にら しめじ,たまねぎ じゃがいも 751㎉ 33.5ｇ

牛乳 コッペパン

カレービーンズ とりにく,だいず,だいずミート トマト しょうが,にんにく,たまねぎ

フルーツサラダ みかんかん,パイン,､りんご
キャベツ,きゅうり

さとう 619㎉ 25.4ｇ

とうにゅうコーンポタージュ ベーコン,しろいんげんまめ,
とうにゅう

にんじん,パセリ たまねぎ,しめじ,コーン じゃがいも,かたくりこ 784㎉ 31.4ｇ

牛乳/わかめ こめ

キャベツメンチカツ ぶたにく,とりにく キャベツ,たまねぎ
こむぎこ,パンこ
かたくりこ,さとう

ちゅうかごまきゅうり きゅうり,キャベツ さとう 652㎉ 22.5ｇ

とりだんごとはるさめのスープ とりつくね,とうふ にんじん えのきたけ,もやし,ねぎ はるさめ 783㎉ 28.0ｇ

牛乳 こめ

さばのみそに さば,みそ さとう

ひじきのごまずあえ だいず ひじき ブロッコリー,にんじん キャベツ さとう 609㎉ 26.9ｇ

とうふのみそしる とうふ,あやめみそ,だいず えのきたけ,ねぎ 763㎉ 31.9ｇ

牛乳 こめ

チキンたれカツ とりにく こむぎこ,さとう,パンこ

カレーもやし こまつな,にんじん もやし さとう 643㎉ 26.3ｇ

なつやさいのとんじる ぶたにく,みそ,だいず にんじん,かぼちゃ たまねぎ,とうがん,なす,ねぎ じゃがいも 790㎉ 30.9ｇ

じゅうごやゼリー 牛乳 みかん ちゅうかめん/みかんゼリー

はるまき ぶたにく,だいず にんじん キャベツ,しょうが,たまねぎ
はるさめ,さとう,
かたくりこ,こむぎこ

アーモンドキャベツ こまつな キャベツ,きゅうり さとう 729㎉ 25.2ｇ

わかめラーメンスープ ぶたにく,なると わかめ にんじん
しょうが,にんにく,もやし,
メンマ,コーン,ねぎ

897㎉ 31.3ｇ

牛乳 こめ

さばのピリからやき さば

くきわかめのきんぴら ぶたにく くきわかめ にんじん,さやいんげん たけのこ こんにゃく,さとう 620㎉ 27.6ｇ

けんちんじる とうふ にんじん ごぼう,だいこん,しいたけ,ねぎ じゃがいも 768㎉ 28.8ｇ

牛乳 こめ

ハンバーグのわふうだれ ぶたにく,とりにく,だいず,みそ　　 たまねぎ,  ねぎ,しょうが かたくりこ,マッシュポテト

アスパラガスのいそごまマヨあえ のり アスパラガス､にんじん キャベツ,コーン 642㎉ 26.6ｇ

とうがんのこにもん とりにく,かまぼこ､あつあげ にんじん
ごぼう,とうがん
しいたけ,たけのこ

こんにゃく,じゃがいも,さとう 793㎉ 32.6ｇ

牛乳 こめ,むぎ

なつやさいカレー ぶたにく にんじん,かぼちゃ,トマト
にんにく,しょうが,たまねぎ,なす,
りんご,チャツネ

じゃがいも,カレールウ 704㎉ 28.7ｇ

フルーツのゼリーあえ パインかん,みかんかん,ももかん,
さとう,みかんゼリー,
マスカットゼリー

856㎉ 25.2ｇ

牛乳 コッペパン,くろざとう

さといもコロッケ とりにく たまねぎ
さといも,パンこ,さとう
こむぎこ,とうもろこしでんぷん

コールスローサラダ にんじん キャベツ,きゅうり,りんご,コーン さとう 638㎉ 23.6ｇ

あさりのトマトチャウダー ベーコン,あさり,しろいんげんまめ にんじん,トマト,パセリ にんにく,たまねぎ,セロリー,しめじ じゃがいも,さとう 801㎉ 28.7ｇ

牛乳 こめ,むぎ

マーボーどんのぐ ぶたにく,だいず,とうふ,みそ にんじん,にら
たまねぎ,メンマ,しいたけ,ねぎ,
しょうが,にんにく

さとう,かたくりこ

だいずもやしのごまずあえ にんじん だいずもやし,もやし,きゅうり,きくらげ さとう 639㎉ 27.6ｇ

ぶどうゼリー ぶどうゼリー 781㎉ 33.3ｇ

ソース 牛乳 こめ/さとう

アジフライ あじ かたくりこ,パンこ,こむぎこ

カラフルきんぴら ぶたにく にんじん,ピーマン（き,みどり） ごぼう こんにゃく,さとう 610㎉ 26.6ｇ

わかめとあさりのみそしる あさり,とうふ,あやめみそ,だいず わかめ こまつな たまねぎ,しめじ じゃがいも 754㎉ 32.0ｇ

牛乳 こめ

さばのしおこうじやき さば さとう

きりぼしだいこんに さつまあげ にんじん,さやいんげん しいたけ,きりぼしだいこん さとう 668㎉ 28.7ｇ

さつまじる とりにく,とうふ,みそ,だいず にんじん ごぼう,だいこん,しめじ,ねぎ こんにゃく,さつまいも 816㎉ 31.9ｇ

（中のみミニフィッシュ） 牛乳/中：こざかな　 えだまめ こめ/さとう,かたくりこ

いかのいそべあげ いか あおのり かたくりこ,パンこ,こむぎこ

ピリからもやし にんじん もやし,きゅうり さとう 600㎉ 26.3ｇ

しばたふのみそしる あつあげ,あやめみそ,だいず にんじん じゃがいも,しばたふ 754㎉ 33.6ｇ

※太字は新発田市の地場産物、郷土料理です。　※こんだては食材などの都合により変更になることがあります。
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９月の献立予定表 ２０２４年９月新発田市学校給食五十公野共同調理場

日
(曜)

こんだて 主な材料 給食予定

6つの食品群
上段小学校・下段中学校

主食 おかず
のみ
もの

あか　おもに体をつくる みどり　おもに体の調子をととのえる きいろ　おもにエネルギーになる
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3つの食品群

ビタミン 脂質 5大栄養素
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食育の日献立
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