
型抜きチーズ 　ソーダフロート風ゼリー

きゅうりの マリンサラダ ブロッコリーの コールスロー 茎わかめの

ポン酢あえ 中華サラダ 　サラダ お米のささみカツ きんぴら

夏野菜カレー 　ロースー ピリ辛焼き

ごはん もずくの （ごはん） ごはん 黒糖パン ミネストローネ ごはん けんちん汁
たまごスープ トックスープ

赤

黄

緑

エネルギー

　お月見デザート

　わかめあえ 　ごま酢あえ キャベツの アスパラポテトサラダ のりまめあえ

チキンたれカツ カレーツナそぼろ おひたし さばの竜田揚げ スコッチエッグ

ツナとあさりの

ごはん 夏野菜の豚汁 ごはん 春雨スープ ごはん わかめの 　ソフトめん トマトソース さつまいも 　お月見汁

みそ汁 　ごはん

赤

黄

緑

エネルギー

 ぶどうゼリー 個袋ソース

中華きゅうり アスパラガスの 　フルーツサラダ 　カラフル

揚げ春巻き 塩昆布あえ さばのみそ煮 ハンバーグ 　きんぴら あじフライ

ケチャップソース

ごはん 豆腐の四川風煮 ごはん とうがんと コッペパン 米粉と豆乳の ごはん じゃがいもの

コーンスープ 　みそ汁

赤

黄

緑

エネルギー

もやしの きりざい アーモンド 　たくあんあえ

　中華あえ えびしゅうまい 五目たまご焼き キャベツ 青のり

（２個） ポテトビーンズ

マーボー丼の具 ごはん みそ肉じゃが 　中華めん わかめラーメン ごはん じゃがいもの

（ごはん） スープ カレー煮

赤

黄

緑

エネルギー

 レモンシャーベット

　カレーもやし

とり肉のからあげ

わかめごはん ワンタン
スープ

赤

黄

緑

エネルギー

敬老の日

振替休日

玉ねぎ・しいたけ・きゅうり・キャベ
ツ・にんにく・しょうが・たけのこ・に
んじん・きくらげ・もやし・チンゲン菜

アスパラガス・キャベツ・にんじん・ご
ぼう・しいたけ・たけのこ・こんにゃ
く・とうがん・ぶどう

みかん・パイン・キャベツ・きゅうり・
玉ねぎ・にんじん・マッシュルーム・と
うもろこし・パセリ

kcal 872 kcal845 kcal kcal691 kcal

米・米油・砂糖・ワンタンの皮

しょうが・キャベツ・もやし・にんじ
ん・きゅうり・メンマ・しいたけ・チン
ゲン菜・長ねぎ・レモン

日付 学校の給食予定

kcal 802 kcal

体をつくる食品

熱や力になる食品

体の調子を整える食品

625

わかめ・とり肉・ぶた肉・牛乳

662 kcal 797 kcal

献
立

30 二葉小リクエストメニュー

月 火 水 木 金

にんにく・にんじん・こんにゃく・さや
いんげん・ごぼう・だいこん・しいた
け・長ねぎ

さば・茎わかめ・ぶた肉・とうふ・
牛乳

5 63 小学校給食開始

ぶた肉・スキムミルク・わかめ・豆
乳加工品・寒天・ゼラチン・牛乳

米・米油・カレールウ・砂糖・ごま
油・水あめ

中学校給食開始

しょうが・にんにく・キムチ・玉ねぎ・きゅう
り・もやし・キャベツ・にんじん・えのきた
け・チンゲン菜・長ねぎ

kcal 670 kcal

にんにく・しょうが・にんじん・たけの
こ・もやし・ピーマン・ブロッコリー・
しいたけ・長ねぎ・こまつな

13 十五夜メニュー

キャベツ・きゅうり・にんじん・とうも
ろこし・にんにく・セロリ・玉ねぎ・ト
マト

594630 kcal

11

とり肉・わかめ・ぶた肉・大豆・牛
乳

米・でん粉・パン粉・砂糖・ごま
油・米油・水あめ

キャベツ・にんじん・こまつな・玉ね
ぎ・とうがん・なす・かぼちゃ・長ねぎ

623

にんにく・しょうが・玉ねぎ・にんじん・な
す・かぼちゃ・トマト・りんご・チャツネ・
キャベツ

玉ねぎ・きゅうり・もやし・にんじん・
ごぼう・しいたけ・だいこん・こんにゃ
く・長ねぎ・かぼちゃ・みかん・レモン

791

ぶた肉・寒天・あさり・とうふ・わ
かめ・牛乳

とり肉・ベーコン・大豆・牛乳

献
立

9

しょうが・にんにく・セロリ・玉ねぎ・にんじ
ん・マッシュルーム・トマト・パセリ・アスパ
ラガス・キャベツ・とうもろこし・いちご

ぶた肉・寒天・もずく・かまぼこ・
とうふ・たまご・牛乳・チーズ

米・米油・砂糖・ごま油・でん粉

献
立

4

米・米油・砂糖・ごま油・じゃがい
も・トック

パン・黒砂糖・じゃがいも・米粉・でん粉・植
物油・米油・砂糖・ノンエッグマヨネーズ・オ
リーブ油

米・米油・砂糖・ごま油・じゃがい
も

kcal

12

614 kcal 780 kcal 611 kcal 750

2

さば・とうふ・わかめ・牛乳
ツナ・あさり・チーズ・スキムミル
ク

たまご・ぶた肉・とり肉・のり・青
大豆・かまぼこ・寒天・牛乳

656 kcal 798 kcal 586 kcal 720 kcal

kcalkcal 745

米・米油・砂糖・ごま・春雨・でん
粉

米・米油・じゃがいも
ソフトめん・米油・ハヤシルウ・クッキ
ングソース・じゃがいも・砂糖

米・さつまいも・パン粉・植物油・砂糖・じゃ
がいも・でん粉・もち米・水あめ

10

781 kcal 606 kcal 737kcal 763 kcal

しょうが・玉ねぎ・にんじん・こまつ
な・もやし・しいたけ・長ねぎ・チンゲ
ン菜

しょうが・キャベツ・もやし・とうもろ
こし・だいこん・えのきたけ

kcal

ツナ・大豆・とり肉・なると・牛乳

献
立

670

豊浦小４年なし 20

ぶた肉・とうふ・牛乳
さば・昆布・とり肉・かまぼこ・厚
揚げ・牛乳

ぶた肉・とり肉・ベーコン・白いん
げん豆・豆乳・牛乳

あじ・ぶた肉・厚揚げ・わかめ・牛
乳

献
立

16 17 豊浦小５年なし 18
豊浦小５年なし・

食育の日メニュー
19

米・米油・小麦粉・春雨・ごま油・
砂糖・でん粉

米・じゃがいも・砂糖・でん粉・植
物油

パン・でん粉・米油・砂糖・じゃが
いも・米粉

米・小麦粉・パン粉・米油・砂糖・
じゃがいも

kcal654 kcal 804 kcal

たくあん・キャベツ・にんじん・こまつ
な・玉ねぎ・しいたけ・こんにゃく・に
んにく・長ねぎ

米・パン粉・小麦粉・でん粉・米油・
じゃがいも・ノンアレルゲンカレールー

751613 kcal kcal

26

749kcal654

25

米・米油・じゃがいも・砂糖

豚キムチ丼の具

わかめとあさりの

チンジャオ さばの

厚揚げの小煮物

中華めん・米油・じゃがいも・砂
糖・アーモンド

しょうが・にんにく・にんじん・もやし・メン
マ・とうもろこし・長ねぎ・キャベツ・きゅう
り・こまつな

809 kcal

ぶた肉・なると・わかめ・大豆・あ
おのり・牛乳

854 kcal 679

小学校６年なし

しょうが・にんにく・にんじん・メン
マ・しいたけ・にら・長ねぎ・もやし・
きゅうり・きくらげ

グリンピース・ごぼう・たくあん・のざわな・
にんじん・こまつな・しょうが・玉ねぎ・しい
たけ・こんにゃく・さやいんげん

23

たまご・とり肉・大豆・納豆・ぶた
肉・牛乳

- kcal 773 kcal

＜９月の地場産物＞米・とうふ・厚揚げ・アスパラガス・きゅうり・長ねぎ＊ 献立は都合により、変更となる場合がありますので御了承ください。

　いかの磯辺フライ

小学校：エネルギー 中学校：エネルギー

配膳図と献立名

ぶた肉・大豆・とうふ・えび・た
ら・牛乳

米・米油・砂糖・でん粉・ごま油・
パン粉・小麦粉

24 中学校なし

ごぼう・こんにゃく・黄ピーマン・赤
ピーマン・ピーマン・えのきたけ・にん
じん・玉ねぎ

kcal

27 小学校６年なし

いか・のり・とり肉・厚揚げ・牛乳

611

夜型生活の習慣は、日中の体調不良を招きます。早く起きて朝ごはんをしっかりとり、

夜は早めに寝て睡眠時間を確保できるように生活を見直しましょう！

２学期も給食をしっかり食べて、元気にすごしましょう ♡

２０２４ . ９ 新発田市学校給食北共同調理場
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