
たんぱく質 ﾐﾈﾗﾙ(無機質) 炭水化物

1群　肉･魚･卵
大豆･豆製品

2群　牛乳･海
藻･乳製品･小魚

3群　緑黄色野菜 4群　その他の野菜･果物 5群　穀類･いも類･砂糖

牛乳 おおむぎめん エネルギー たんぱく質

だいがくいも だいず さつまいも,さとう,かたくりこ

もやしサラダ にんじん もやし,きゅうり さとう 675㎉ 27.4ｇ

こんさいごもくじる
とりにく,かまぼこ,
あぶらあげ

にんじん
だいこん,ごぼう,
しいたけ､えのきたけ､ねぎ

こんにゃく 817㎉ 32.6ｇ

牛乳 こめ

にくだんご　（小２、中3） ぶたにく,とりにく,だいず たまねぎ さとう,パンこ,かたくりこ

ひじきに だいず,かつおぶし,さつまあげ ひじき にんじん こんにゃく,さとう 591㎉ 21.8ｇ

さわにわん ぶたにく,あぶらあげ にんじん,さやえんどう
ごぼう,しいたけ
たけのこ,えのきたけ

はるさめ 759㎉ 27.3ｇ

牛乳 こめ

コーンシューマイ　２こ ぶたにく,とりにく たまねぎ,コーン さとう,かたくりこ,こむぎこ

もやしナムル にんじん きゅうり,もやし さとう 605㎉ 22.4ｇ

あつあげのオイスターソースに あつあげ,ぶたにく にんじん,チンゲンサイ
だいこん,たけのこ,きくらげ
しょうが,にんにく,ねぎ

さとう 777㎉ 27.7ｇ

牛乳 こめ,むぎ

つなそぼろどんのぐ ツナ､だいず にんじん しょうが,たまねぎ さとう

のりあえ のり こまつな もやし,キャベツ さとう 608㎉ 26.6ｇ

とうふのみそしる だいず,とうふ,あやめみそ だいこん,ねぎ じゃがいも 755㎉ 31.9ｇ

牛乳 こめ

いわしのかばやき いわし さとう,かたくりこ

きりざい なっとう にんじん たくあん,きゅうり 631㎉ 26.2ｇ

たまねぎのみそしる だいず,とうふ,あやめみそ たまねぎ,えのきたけ じゃがいも 761㎉ 29.8ｇ

牛乳 パン

チリコンカーン だいず,とりにく にんじん,トマト たまねぎ,マッシュルーム さとう

フルーツのゼリーあえ みかんかん,ももかん,りんごかん,みかんゼリー 665㎉ 25.4ｇ

さつまいものとうにゅうスープ だいず､いんげんまめ
とうにゅう,あさり,ウィンナー

にんじん たまねぎ,しめじ さつまいも,こむぎこ 834㎉ 31.4ｇ

牛乳 こめ

さばのおろしソースがけ さば だいこん さとう,かたくりこ

チャプチェ ぶたにく､だいず にんじん,ピーマン たまねぎ,しょうが,にんにく はるさめ,さとう 655㎉ 27.4ｇ

あさりのみそしる あさり,とうふ,あやめみそ にんじん えのきたけ,ねぎ 813㎉ 33ｇ

牛乳 こめ,むぎ

ハヤシライスソース ぶたにく,いんげんまめ にんじん,トマト たまねぎ,しょうが,にんにく,マッシュルーム じゃがいも,こむぎこ,ハヤシルウ

コロコロこんにゃくサラダ だいず わかめ コーン,きゅうり こんにゃく,さとう 634㎉ 19.5ｇ

ブルーベリーゼリー ブルーベリーゼリー さとう 777㎉ 23.1ｇ

あじつきのり 牛乳　/あじのり こめ

メンチカツ ぶたにく,だいず たまねぎ パンこ,さとう,こむぎこ,かたくりこ

こんぶあえ こんぶ にんじん キャベツ,きゅうり 627㎉ 23.5ｇ

ワンタンスープ ぶたにく,なると にんじん,こまつな しいたけ,メンマ,もやし,ねぎ こむぎこ 773㎉ 27.5ｇ

みそラーメンスープ ぶたにく,なると,だいず,みそ 牛乳 にんじん
しいたけ,メンマ,もやし,
しょうが,にんにく,ねぎ

ちゅうかめん

ぎょうざ　2ヶ とりにく,ぶたにく,だいず にら キャベツ,たまねぎ こむぎこ,かたくりこ

ミックスビーンズサラダ いんげんまめ,ひよこまめ にんじん コーン,キャベツ,きゅうり,りんご さとう 733㎉ 28.5ｇ

さつまいもとくりのタルト とうにゅう さつまいも,くり,こめこ,さとう 903㎉ 35.2ｇ

ふりかけ かつおぶし 牛乳/のり こめ,さとう

あつやきたまご たまご,かつおぶし さとう,かたくりこ

カレーおから
とりにく,とうにゅう
おから,ちくわ ピーマン,にんじん コーン,ねぎ さとう 598㎉ 25.1ｇ

うちまめとじゃがいものみそしる
あつあげ,あやめみそ
うちまめ,だいず えのきだけ じゃがいも 769㎉ 29.8ｇ

牛乳 こめ

さばのみそに さば,みそ さとう,かたくりこ

きくのごまあえ にんじん きく,キャベツ,もやし さとう 597㎉ 25.1ｇ

あきのこにもん とりにく,かまぼこ にんじん ごぼう,しいたけ,たけのこ,れんこん,なめこ
こんにゃく
さといも,さとう

773㎉ 31.5ｇ

ヨーグルト 牛乳/ヨーグルト こめ,むぎ/さとう

かいそうサラダ かいそう にんじん きゅうり,キャベツ,コーン, さとう 688㎉ 20.1ｇ

さつまいもカレー ぶたにく にんじん しょうが,にんにく,たまねぎ,りんご さつまいも,カレールウ 840㎉ 23.9ｇ

牛乳 こめ,むぎ/さとう

チキンたれカツ とりにく パンこ,さとう,こむぎこ

かんてんサラダ かんてん にんじん キャベツ,きゅうり さとう 657㎉ 27.2ｇ

みそかきたまじる たまご,とうふ,あやめみそ　 えのきだけ,ねぎ じゃがいも,かたくりこ 804㎉ 32.3ｇ

いちごジャム 牛乳 いちご こめこパン/さとう

チーズオムレツ たまご,チーズ かたくりこ,さとう

コールスローサラダ にんじん コーン,キャベツ,きゅうり さとう 653㎉ 25.9ｇ

あきのシチュー
とりにく,とうにゅう
ベーコン,いんげんまめ

にんじん,ブロッコリー たまねぎ,れんこん,しめじ さつまいも,こむぎこ 810㎉ 31.6ｇ

牛乳 こめ

ふっカツ くるまふ,パンこ､
さとう,こむぎこ

くきわかめのきんぴら ぶたにく,さつまあげ くきわかめ
にんじん,さやいんげ
ん

こんにゃく,さとう 606㎉ 23.7ｇ

とんじる ぶたにく,とうふ,あやめみそ にんじん ごぼう,だいこん,ねぎ じゃがいも 765㎉ 29.4ｇ

牛乳 こめ

おろしハンバーグ ぶたにく,とりにく,だいず　　 たまねぎ,  だいこん かたくりこ,マッシュポテト

たくあんサラダ かつおぶし にんじん たくあん,もやし,きゅうり 600㎉ 25.9ｇ

あさりいりキムチじる ぶたにく,あさり,とうふ,みそ にんじん えのきだけ,はくさいキムチ,ねぎ じゃがいも 753㎉ 30.2ｇ

牛乳 こめ,むぎ

ちゅうかサラダ にんじん きゅうり,もやし,きくらげ,しょうが さとう,はるさめ

しおマーボーどんのぐ ぶたにく,とうふ,だいず,あさり にんじん
しいたけ,たけのこ,
しょうが,にんにく,ねぎ

かたくりこ,さとう 626㎉ 25ｇ

ぶどうゼリー ぶどうゼリー さとう 766㎉ 30.2ｇ

牛乳 こめ

ポテトとおこめのささみカツ とりにく,だいず こめこ,じゃがいも,さとう

れんこんきんぴら さつまあげ にんじん,さやいんげん れんこん こんにゃく,さとう 607㎉ 25.7ｇ

しばたふのみそしる あやめみそ,だいず ねぎ,もやし じゃがいも,しばたふ 750㎉ 30.6ｇ

牛乳 こめ

にしんのとさに にしん,かつおぶし さとう,かたくりこ

カレーナッツもやし にんじん,こまつな もやし さとう 638㎉ 25.4ｇ

にくじゃが ぶたにく にんじん たまねぎ,しいたけ,しょうが じゃがいも,こんにゃく,さとう 786㎉ 30.1ｇ

牛乳 こめ

キムタクいため ぶたにく
しょうが,はくさいキムチ,
たくあん,たまねぎ かたくりこ

さつまいもサラダ にんじん きゅうり,キャベツ,コーン さつまいも,さとう 625㎉ 25ｇ

わかめのみそしる とうふ,あやめみそ わかめ もやし,えのきたけ,ねぎ 784㎉ 31.6ｇ

牛乳 こめ,むらさきまい

パンプキンドリアソース
とりにく,ベーコン
いんげんまめ

牛乳,チーズ かぼちゃ,にんじん たまねぎ,マッシュルーム
ホワイトルウ,
ベシャメルソース

おばけサラダ いんげんまめ,ひよこまめ ひじき にんじん きゅうり,キャベツ,コーン,りんご さとう 699㎉ 24.5ｇ

ハロウィンデザート クランベリー,ブルーベリー,いちご さとう 859㎉ 29.4ｇ

※太字は新発田市の地場産物、郷土料理です。　※こんだては食材などの都合により変更になることがあります。
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２０２4年10月新発田市学校給食五十公野共同調理場

あか　おもに体をつくる
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給食予定

6つの食品群
上段小学校・下段中学校

10月の献立予定表
こんだて 主な材料

ビタミン

3つの食品群

脂質 5大栄養素
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