
　のり酢あえ 　中華サラダ 　フルーツゼリー 　たくあんあえ

さばのみそ煮 春巻き チリコンカン 豚肉のケチャップ
炒め

　ごはん きのこ沢煮椀 　菜めし 豆腐のうま煮 　コッペパン さつまいもの 　ごはん 　もずく汁

　豆乳スープ

赤

黄

緑

エネルギー

　ヨーグルト

　わかめサラダ チャプチェ 　アーモンドあえ 　ピリ辛もやし 磯香あえ

肉だんご（2個） いわしの ちくわ磯辺フライ 厚焼き卵

　さつまいもカレー 　かば焼き 　

（ごはん） ごはん 中華卵スープ ごはん 玉ねぎのみそ汁 大麦めん 　鶏ごぼう汁 わかめごはん 　肉じゃが

　

赤

黄

緑

エネルギー

いちごクレープ 　切干大根の

　たくあんカレーもやし 　はりはり漬け コールスローサラダ 　マヨたくあえ

たれカツ おろしハンバーグ チーズオムレツ にしんの土佐煮

ごはん さつまいも ごはん キムチと卵の 　黒糖 カレーコンソメ ごはん 小煮物

豚汁 　スープ 　米粉パン スープ

赤

黄

緑

エネルギー

ぶどうゼリー ブロッコリーの
　もやしのナムル 　きな粉あえ昆布あえ 　きりざい おかかあえ 　茎わかめの

コーンしゅうまい 　　さんまの 麩カツ 揚げぎょうざ きんぴら さばの

（2個） 　レモンソース （２個） 塩こうじ焼き

ごはん 厚揚げの ごはん じゃがいもの ごはん 　豚汁 中華めん 　みそ野菜 ごはん ぽかぽか汁

みそ汁

赤

黄

緑

エネルギー

小袋ソース 　ラフランスゼリー 　れんこんの

　チーズ じゃがいもの 　おばけサラダ 　ごまマヨサラダ

春雨サラダ きんぴら さんま 豚肉とピーマンの
米粉フライ 　パンプキンカレー 炒め物

ごはん 豆腐のみそ汁 （紫米ごはん） ごはん なめこ汁

（ごはん）

赤

黄

緑

エネルギー 618 kcal 825 kcal

＊ 献立は都合により、変更となる場合がありますので御了承ください。 ＜１０月の地場産物＞米・とうふ・厚揚げ・きゅうり・長ねぎ
763 kcal 700 kcal 829 kcal630 kcal 782 kcal 617 kcal

米・米油・でん粉・春雨・ごま油・
砂糖

米・でん粉・米粉・米油・甜菜糖・
じゃがいも・砂糖・ごま

米・紫米・オリーブ油・カレールウ・
じゃがいも・米油・水あめ・砂糖

米・ごま油・砂糖・寒天・ごま

しょうが・にんにく・玉ねぎ・たけの
こ・きくらげ・長ねぎ・にんじん・キャ
ベツ・きゅうり・とうもろこし

ごぼう・にんじん・こんにゃく・さやい
んげん・えのきたけ・だいこん・長ねぎ

にんにく・しょうが・玉ねぎ・にんじ
ん・チャツネ・りんご・かぼちゃ・きゅ
うり・とうもろこし・ラフランス果汁

しょうが・にんにく・玉ねぎ・たけのこ・ピー

マン・れんこん・キャベツ・きゅうり・とうも

ろこし・だいこん・にんじん・なめこ・長ねぎ

本丸中なし

えびと豆腐のチリソース丼

ぶた肉・えび・とうふ・牛乳・チー
ズ

さんま・ぶた肉・とうふ・牛乳
ぶた肉・スキムミルク・ひよこま
め・牛乳

ぶた肉・ツナ缶・とうふ・牛乳

785 kcal

献
立

28 豊浦小なし 29 30 ハロウィンメニュー 31

644 kcal 791 kcal 633 kcal794 kcal 626 kcal 772 kcal596 kcal 764 kcal 646 kcal

米・小麦粉・でん粉・砂糖・ごま
油・米油

米・米油・砂糖・じゃがいも・でん
粉

米・車麩・砂糖・パン粉・でん粉・
米油・じゃがいも

ゆで中華めん・豚脂・小麦粉・米
油・ごま油・砂糖

米・米油・砂糖・でん粉

とうもろこし・玉ねぎ・もやし・こまつな・に

んじん・たけのこ・にんにく・しょうが・長ね

ぎ・だいこん・きくらげ・チンゲン菜

レモン・キャベツ・きゅうり・にんじ
ん・えのきたけ・長ねぎ・ぶどう果汁

たくあん・のざわな漬・こまつな・にん
じん・ごぼう・こんにゃく・だいこん・
長ねぎ

キャベツ・玉ねぎ・にら・しょうが・ブ
ロッコリー・にんじん・にんにく・メン
マ・きくらげ・もやし・長ねぎ

にんじん・こんにゃく・さやいんげん・
だいこん・えのきたけ・しょうが・長ね
ぎ

第一中なし 25 第一中なし

オイスターソース煮 ラーメンスープ

ぶた肉・とり肉・厚揚げ・牛乳 さんま・昆布・油揚げ・牛乳 納豆・ぶた肉・とうふ・牛乳 かつお節・ぶた肉・牛乳
さば・くきわかめ・ぶた肉・さつま
揚げ・油揚げ・牛乳

780 kcal

献
立

21 外ヶ輪小・東豊小なし 22 東豊小６年１組なし 23 24

618 kcal 782 kcal 626 kcal876 kcal 620 kcal 770 kcalkcal kcal 695 kcal

米・でん粉・パン粉・米油・砂糖・さつ
まいも・水あめ・植物油・米粉

米・豚脂・植物油・でん粉・砂糖・
じゃがいも・ごま油

米粉パン・黒砂糖・砂糖・大豆油・ノン
エッグマヨネーズ・じゃがいも

米・ノンエッグマヨネーズ・さとい
も・砂糖

もやし・にんじん・こまつな・ごぼう・
こんにゃく・だいこん・長ねぎ・いち
ご・レモン

玉ねぎ・大根・切干しだいこん・きゅう
り・もやし・にんじん・しめじ・キム
チ・はくさい・長ねぎ

キャベツ・きゅうり・にんじん・とうも
ろこし・セロリ・玉ねぎ・ブロッコリー

たくあん・こまつな・キャベツ・にんじ
ん・ごぼう・れんこん・しいたけ・こん
にゃく・たけのこ・さやえんどう

18 食育の日メニュー

とり肉・ぶた肉・とうふ・スキムミ
ルク・豆乳・大豆

とり肉・ぶた肉・昆布・とうふ・た
まご・牛乳

たまご・チーズ・ウィンナー・あさ
り・牛乳

にしん・かつおぶし・ほたてがい・
かまぼこ・とり肉・牛乳

760 kcal

献
立

14 スポーツの日 15 東豊小リクエストメニュー 16 17

635 kcal 864 kcal 613 kcal753 kcal 656 kcal 802 kcal668 kcal 828 kcal 608 kcal

しょうが・にんにく・玉ねぎ・にんじ
ん・チャツネ・アップルソース・きゅう
り・もやし・とうもろこし

ごぼう・キャベツ・にんにく・しょう
が・にんじん・たけのこ・きくらげ・え
だまめ・玉ねぎ・長ねぎ

もやし・ほうれんそう・にんじん・玉ね
ぎ・なめこ

もやし・きゅうり・にんじん・ごぼう・
だいこん・こんにゃく・しいたけ・たけ
のこ・えのきたけ・玉ねぎ・長ねぎ

こまつな・もやし・キャベツ・にんじ
ん・しょうが・玉ねぎ・こんにゃく・し
いたけ・さやいんげん

米・米油・さつまいも・カレール
ウ・ごま油・砂糖

米・パン粉・植物油・揚げ油・ごま
油・砂糖・春雨・でん粉

米・でん粉・米油・砂糖・アーモン
ド・じゃがいも

大麦めん・でん粉・植物油・小麦粉・米
油・砂糖・ごま油

米・小麦でん粉・植物油・米油・
じゃがいも・砂糖

ぶた肉・スキムミルク・わかめ・牛
乳・ヨーグルト

とり肉・ぶた肉・あさり・とうふ・
たまご・牛乳

いわし・厚揚げ・牛乳
魚肉すり身・あおさ・とり肉・かま
ぼこ・油揚げ・牛乳

わかめ・たまご・のり・ぶた肉・牛
乳

本丸中なし 10 本丸中２年なし 11 豊浦小なし

献
立

7 8 二葉小４年なし 9

887 kcal 610 kcal 758 kcal674 kcal 858 kcal 675 kcal小学校：エネルギー 中学校：エネルギー 600 kcal 761 kcal

熱や力になる食品 米・砂糖・でん粉・春雨
米・小麦粉・水あめ・でん粉・植物
油・米油・春雨・ごま油・砂糖

パン・米油・砂糖・グラニュー糖・
さつまいも・米粉

米・米油・砂糖・でん粉・じゃがい
も

体の調子を整える食品 ほうれんそう・もやし・にんじん・ごぼ
う・えのきたけ・たけのこ・なめこ

広島菜・京菜・だいこん葉・キャベツ・しいた

け・もやし・きゅうり・にんじん・しょうが・

玉ねぎ・たけのこ・長ねぎ

にんにく・しょうが・玉ねぎ・マッシュルー

ム・トマト・パセリ・パイン缶・みかん缶・も

も缶・にんじん・ブロッコリー

しょうが・にんにく・玉ねぎ・ピーマン・にん

じん・たくあん・きゅうり・キャベツ・たけの

こ・えのきたけ・こまつな

体をつくる食品
さば・のり・ぶた肉・かまぼこ・牛
乳

かつおぶし粉末・ぶた肉・大豆粉・とり
肉・かまぼこ・とうふ・牛乳

ぶた肉・大豆・ベーコン・あさり・
白いんげん豆・豆乳・牛乳

ぶた肉・かまぼこ・とうふ・もず
く・牛乳

二葉小５年なし 3 第一中２年なし 4 豊浦小・第一中１・２年なし

配膳図と献立名献
立

日付 学校の給食予定 1 二葉小５年なし 2

月 火 水 木 金

２０２４ . １０ 新発田市学校給食北共同調理場

牛乳
牛乳

牛乳 牛乳
牛乳

牛乳
牛乳 牛乳牛乳牛乳

ジ
ョ
ア

牛乳 牛乳牛乳

牛乳
牛乳牛乳 牛乳牛乳

牛乳
牛乳

牛乳 牛乳


