
ミルメークココア ソース

　カレーもやし 　中華サラダ 茎わかめの ブロッコリーとツナの おかかマヨあえ

チキンたれカツ きんぴら さばのカレー焼き サラダ 　えびカツ

ごはん ごはん ごはん 　横割り 　ポトフ 菜めし

　みそ汁 　丸パン

赤

黄

緑

エネルギー

　みかん じゃがいもの

磯香あえ 春雨サラダ サラダ 　めひかり たくあんあえ

ぶりたれカツ 肉だんご（2個） 　フライ（2個） さんまのかば焼き

　冬野菜カレー

　（ごはん） ごはん わかめごはん 豆腐のうま煮 　ソフトめん中華めん ごはん ぽかぽか汁

赤

黄

緑

エネルギー

ヨーグルト クリスマスケーキ

わかめサラダ アーモンドあえ オータムポエムの パインサラダ

にしんの照り煮 きりざい さばのみそ煮 　ウインナー サラダ 　照り焼きチキン

中華あんかけ

　（ごはん） ごはん ごはん 　小煮物 背わり 豆乳クリーム コーンライス あさり入り

コッペパン スープ

赤

黄

緑

エネルギー

ふりかけ

マヨたくあえ 里芋のツナマヨ

かぼちゃひき肉 サラダ 鶏肉と大豆の
フライ カレーがらめ

ごはん 　もずく汁 ごはん キムチと卵の

スープ

赤

黄

緑

エネルギー

＊ 献立は都合により、変更となる場合がありますので御了承ください。

kcal 小学校：エネルギー 中学校：エネルギー

＜１２月の地場産物＞米・とうふ・厚揚げ・長ねぎ・キャベツ・白菜
　　　　　　　　　　にんじん・ごぼう・だいこん・オータムポエム

かぼちゃ・玉ねぎ・たくあん・こまつ
な・キャベツ・にんじん・たけのこ・え
のきたけ・長ねぎ・抹茶

しょうが・にんじん・ブロッコ
リー・しめじ・キムチ・はくさい・
長ねぎ

体の調子を整える食品

606 kcal 766 kcal 815

配膳図と献立名

ぶた肉・かまぼこ・とうふ・もず
く・かつお節・牛乳・のり

とり肉・青大豆・ツナ缶・とうふ・
たまご・牛乳 体をつくる食品

米・砂糖・でん粉・小麦粉・パン粉・米油・ノン
エッグマヨネーズ・じゃがいも・とうもろこしで
ん粉

米・でん粉・麩・米油・砂糖・さと
いも・ノンエッグマヨネーズ 熱や力になる食品

kcal 789 kcal

献
立

23 豊浦小・第一中 給食最終日 24 本丸中 給食最終日 日付 学校の給食予定

kcal 636 kcal 810 kcal 660kcal 794 kcal 652 kcal 825

しょうが・にんにく・にんじん・玉ねぎ・たけの
こ・しめじ・はくさい・きくらげ・チンゲン菜・
キャベツ・とうもろこし

しょうが・もやし・こまつな・にんじ
ん・ごぼう・こんにゃく・だいこん・長
ねぎ

たくあん・のざわな・オータムポエム・にんじ
ん・ごぼう・れんこん・しいたけ・こんにゃく・
たけのこ・さやえんどう

パイン・キャベツ・きゅうり・玉ね
ぎ・セロリ・にんじん・ブロッコ
リー

とうもろこし・キャベツ・ブロッコ
リー・きゅうり・にんにく・にんじん・
セロリ・玉ねぎ・トマト

628 kcal 772 kcal 652

ぶた肉・えび・うずら卵・わかめ・
牛乳・ヨーグルト

にしん・ぶた肉・とうふ・牛乳
さば・納豆・ほたてがい・とり肉・
かまぼこ・牛乳

ウインナー・ベーコン・あさり・豆
乳・白いんげん豆・牛乳

とり肉・チーズ・ベーコン・あさ
り・大豆・牛乳

米・米油・でん粉・ごま油・砂糖 米・砂糖・アーモンド・さつまいも 米・砂糖・でん粉・さといも
パン・砂糖・米油・じゃがいも・米
粉

米・米油・砂糖・オリーブ油・じゃ
がいも・ケーキ

20
外ヶ輪小・二葉小・東豊小

給食最終日

チーズとブロッコリーの

さつまいも豚汁

ミネストローネ

766 kcal

献
立

16 17 18 食育の日メニュー 19

667 kcal 794 kcal 624 kcal766 kcal 602 kcal 740 kcal682 kcal 837 kcal 648 kcal

しょうが・にんにく・玉ねぎ・しめじ・にんじん・
れんこん・チャツネ・りんご・ブロッコリー・キャ
ベツ・こまつな・とうもろこし・みかん

こまつな・もやし・にんじん・ごぼう・
えのきたけ・たけのこ・さやえんどう

玉ねぎ・しょうが・もやし・きゅうり・
にんじん・とうもろこし・たけのこ・長
ねぎ

ブロッコリー・にんじん・とうもろこ
し・にんにく・しょうが・メンマ・きく
らげ・もやし・長ねぎ・こまつな

たくあん・きゅうり・キャベツ・にんじ
ん・だいこん・こんにゃく・えのきた
け・しょうが・長ねぎ

米・米油・さつまいも・カレール
ウ・砂糖・ノンエッグマヨネーズ

米・パン粉・小麦粉・米油・砂糖・
じゃがいも・春雨

米・砂糖・米パン粉・米粉・でん
粉・米油・春雨・ごま油

ゆで中華めん・パン粉・小麦粉・米
油・じゃがいも・ごま油

米・でん粉・米油・砂糖

沢煮わん 豆乳野菜スープ

とり肉・スキムミルク・牛乳
ぶり・のり・ぶた肉・かまぼこ・牛
乳

わかめ・ぶた肉・とり肉・かまぼ
こ・とうふ・牛乳

めひかり・ぶた肉・豆乳・大豆・牛
乳

さんま・さつま揚げ・油揚げ・牛乳

13

コールスロー

サラダ

758 kcal

献
立

9 10 11 12

600 kcal 741 kcal 621 kcal775 kcal 644 kcal 781 kcal629 kcal 769 kcal 613 kcal

米・でん粉・パン粉・米油・砂糖・
じゃがいも

米・でん粉・砂糖・小麦粉・米油・
春雨・ごま油

米・米油・砂糖・じゃがいも
パン・パン粉・植物油脂・でん粉・小麦粉・砂
糖・米油・オリーブ油・じゃがいも

米・砂糖・小麦でん粉・植物油脂・
ノンエッグマヨネーズ・じゃがいも

もやし・にんじん・こまつな・だいこ
ん・えのきたけ・長ねぎ

キャベツ・きゅうり・にんじん・とうもろこし・
にんにく・しょうが・たけのこ・きくらげ・はく
さい・チンゲン菜・長ねぎ

にんじん・こんにゃく・さやいんげん・
だいこん・なめこ・長ねぎ

玉ねぎ・ブロッコリー・にんじん・キャ
ベツ・とうもろこし・セロリ・しめじ・
だいこん・パセリ

広島菜・京菜・だいこん葉・キャベツ・
もやし・にんじん・ごぼう・こんにゃ
く・だいこん・しょうが・長ねぎ

大根と厚揚げの 豆腐の中華煮 なめこのみそ汁 ぽかぽか豚汁

とり肉・厚揚げ・牛乳
ちくわ・あおさ・ぶた肉・とうふ・
牛乳

さば・くきわかめ・ぶた肉・厚揚
げ・牛乳

えび・スケソーダラ・ツナ缶・ウイ
ンナー・牛乳

かつお節・たまご・青大豆・ぶた
肉・とうふ・油揚げ・牛乳

5 6

ちくわ磯辺フライ たまごやき
献
立

2 本丸中リクエストメニュー 3 4

月 火 水 木 金

２０２４ . １２ 新発田市学校給食北共同調理場

牛乳牛乳
牛乳

牛乳 牛乳 牛乳牛乳
牛乳

牛乳 牛乳牛乳牛乳 牛乳

牛乳牛乳牛乳牛乳 牛乳


