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ももクロが新発田に！

　4月に開催される「ももクロ春の一大事2025 in 新発田
市」を前に、ももいろクローバーZの玉井詩織さんと佐々木
彩
あ や か

夏さんが当市を訪れました。お2人は、新発田城を訪れ、二
階堂市長との面談のほか、昼食には、新発田牛

うし

を味わいまし
た。雪が降る寒い１日でしたが、終始笑顔で初めての新発田
を満喫している様子でした。春が待ち遠しいですね。

新発田 新発見！？
しおりんとあーりんが来たZ！

広報しばた　　令和7 年 3 月 3 日 ⑥

災害時における法律相談業務に関する協定及
び空家等対策の推進に関する連携協定

備えあれば憂いなし
円滑かつ迅速な支援体制を構築

1
31

　新潟県弁護士会と市で、災害時の被災者に対する法律相
談のほか、適正に管理されていない空き家の対策や所有者
が抱える問題解決の推進を目的として同協定が締結されま
した。二階堂市長は、「市民に少しでも安心感を与えられる
よう、災害時の復興・復旧や空き家に関わる問題解決にぜ
ひ知恵を貸してほしい。」と話していました。

　新潟中央青果㈱北部支社から市内の保育園などにみかん
52箱が贈呈されました。この日は、たから保育園で贈呈式
が行われ、園児たちは、みかんの白い筋に一番栄養があると
いう話を聞き、声を出して驚いていました。みかんを持って
きた担当者には園児たちから、お礼にみかんの首飾りと感
謝状、歌がプレゼントされました。

園児へのみかん贈呈式

寒い冬にはやっぱり、みかん
風邪を引かないからだをつくろう

1
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1
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ありがとうとよろしくを！

集落支援員の退任と着任をご紹介します

問合せ先＝市民まちづくり支援課
　　　　  （ヨリネスしばた6階、☎28-9640）

まちづくりドラフト会議f
フォー

or Y
ユース

outh

　市内の高校生や大学生が、若者の視点で新発田市の課題
とその解決策を考え、提案する「まちづくりドラフト会議for 
Youth」が開催され、「商店街の活性化」や「認知症予防」な
ど11テーマの発表が行われました。聴講したまちづくりに取
り組む市民団体や行政関係者は、若者ならではの提案に耳
を傾け、新たな気づきやつながりが生まれたようです。

「若者のまち しばた」恒例の発表会
学生がまちづくりに参画！

広報しばた　　令和7 年 3 月 3 日⑦

2
4

　集落支援員として当市の地域活動を支え、今年度をもって退任される2名と、新たに着任された1名をご紹介します。

　赤谷地区集落支援員の川辺直子です。3月末をもって退任することになりました。2016
年に移住してから9年…。上赤谷地域おこし協力隊から始まり、カフェ「あかたにヒュッゲ」を
経営、この2年間は集落支援員として活動し楽しい毎日を過ごしました。今後は新発田を離れ
ますが、また絶対に遊びに来ますので、見かけたら声をかけてください！

　松浦地区集落支援員の片山卓哉です。地域おこし協力隊として3年、集落支援員として4年弱と、計7年近
く松岡集落・松浦地域にお世話になりました。この期間に得た人のつながりは本当にかけがえのないもので、
それがあってこそ在任中の事業も楽しくできたと感謝しています。このまま永住を目指し、一集落民としてこ
れからも「地域のチカラ」となれるよう挑戦していきます。皆さんもぜひ松岡・松浦に遊びに来てください！

　米倉地区集落支援員の早川 諒です。1月末まで地域おこし協力隊として活動し、この度2月か
ら、協力隊時代からお世話になった米倉地域の集落支援員として活動をスタートしました。ふだん
は「米倉有機の里交流センター」を拠点に、主に旧米倉小学校区で活動していきます。米倉地区の
皆さん、困りごとなどがありましたら気軽にご連絡ください！
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情報ピックアッ プ

　まだ知らない新発田市のさまざまな魅力を日本中に発
信。ライブだけには留まらない一大事イベントを盛り上げ、
楽しもう！

百
も も た

田夏
か な こ

菜子、玉
た ま い

井詩
し お り

織、佐
さ さ き

々木彩
あ や か

夏、高
た か ぎ

城れにの4人からなるアイドルグループ。2023年5月17日に15周年を迎えました。

ももクロ春の一大事2025 in 新発田市
～新発田 新発見!?～

ももいろクローバーZが
　　新発田市でライブを開催

広報しばた　　令和7 年 3 月 3 日 ⑧

※イベント開催にあたり、開催前のリハーサルや当日の
会場周辺の音響・交通に関して、市民の皆様にはご理解
ご協力をお願いいたします
※会場および市への直接のお問い合わせはご遠慮くだ
さい

とき＝4月12日㊏ ・13日㊐
午後2時30分開演(午後1時開場、午後5時終演
予定。両日共通)
※開場時間は変更になる場合があります
ところ＝五十公野公園

メンバー紹介

市街地循環バス（あやめバス）の運行状況

あやめバス時刻表

▲

イベント開催当日は平日ダイヤで
運行します

百田夏菜子
ニックネーム：かなこぉ↑↑

玉井詩織
ニックネーム：しおりん

佐々木彩夏
ニックネーム：あーりん

高城れに
ニックネーム：れにちゃん

県民指定席 １枚5,000円
県民指定席 シルバー割 １枚2,500円
イープラス・チケットぴあ・ローソンチケットで販売中
※先着販売のため用意数に達ししだい販売終了
※終演後は規制退場を実施します
※新発田市観光情報センター（イクネスしばたM

ミ ン ト

INTO館
内）でも販売予定です。詳しくは、「ももクロ春の一大事公式
ホームページ」でお知らせします

イベントやチケット販売に関する情報は
「ももクロ春の一大事」で検索
ももクロ春の一大事公式ホームページ

▲

チケット販売 ＜新潟県民割引＞
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申込み先・問合せ先＝道の駅加治川（☎20-7393、午前9時～午後５時）

問合せ先＝各担当課（市代表☎22-3030）

道の駅加治川バーベキュー広場オープン！

年度末・年度始めの「日曜窓口」を開設します

　詳しくは、道の駅加治川公式ホームページまたはインスタグラムをご覧ください。

オープン日＝4月29日㊗
予約受付＝4月1日㊋から（利用日の3日前までに予約が必要）
予約方法＝直接、電話または道の駅加治川公式ホームページ

 4月26日㊏・27日㊐の周年祭では、バーベキュー体験イベントを開催します

広報しばた　　令和7 年 3 月 3 日⑨

　３・４月は、各課の窓口が大変混雑し、特に午前１０時～午後３
時は、待ち時間が長くなることが予想されます。
　平日の混雑解消のため、主な手続きの「日曜窓口」を開設しま
す。　　　　　　　　　

主な手続き 開設日 受付場所 担当課

転入・転出・転居届、
印鑑登録、戸籍・住民
票・印鑑登録証明書
の交付

ヨリネスしばた１階
市民生活課窓口

市民
生活課

こども課

税務課

高齢
福祉課

３/３０
４/6

３/３０

３/３０

３/３０

児童手当、子ども医療
費助成、子育て応援き
らきらカードの交付

所得・課税証明書（市
民税関係）の交付

介護保険の住所変更

※受付時間はいずれも午前8時30分～正午

【証明書の取得について】
住民票の写しや印鑑登録証明書などの証明書は
「コンビニ交付サービス」でも取得できます
【平日延長窓口について（ヨリネスしばた1階）】
左記「日曜窓口」のほか、3月25日～4月4日の平
日（3月31日は除く）は、午後7時まで住所変更の
手続きができます。時間がかかる場合があります
ので余裕を持ってお越しください

【転出届について】
▼マイナンバーカード（署名用電子証明書搭載）を
利用してオンラインで申請できます
▼新住所地に提出する「転出証明書」は郵便でも
請求できます

※転入・転居届は、他市への確認が必要な場合な
ど、「日曜窓口」や「平日延長窓口」では手続きでき
ない場合があります。その他、申請・届出について、
詳しくは市ホームページをご覧ください

その他のお知らせ
問合せ先＝市民生活課窓口係（☎２８‐９１００）

道の駅加治川周年祭 のど自慢大会参加者募集
開催日＝4月26日㊏

 20人程度（選考）
 3月31日㊊までに、直接、電話また

は二次元バーコードで申し込んでくだ
さい

インスタグラムフォロワープレゼント
　道の駅加治川公式インスタグラムをフォローしてい
る方に、「SAKURA CAFÉ」のコーヒーをプレゼン
トします。来店時にカフェスタッフへインスタグラムの
フォロー画面を提示してください。
期間＝3月31日㊊まで

道の駅加治川では、さまざまなイベントを開催しています

▲申込み用

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先

■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 申込み先・問合せ先
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　軽自動車税（種別割）は、毎年「4月1日を基準日」として、軽自動車などの所有者または使用者に課税されます。そのた
め、4月2日以降に廃車や譲渡の手続きをしても、その年度分が課税されます。自動車税（種別割）とは違い、月割還付制度
はないため、該当する方は早めに手続きをしてください。

軽自動車税（種別割）について、詳しくは市ホームページをご覧ください

※原動機付自転車、小型特殊自動車の廃車とは、廃棄、譲渡、転出、盗難などの場合です。単に一時的に使用しない状態である場合は
廃車の事由に該当しないためご注意ください。また、盗難の場合は、警察へ盗難届を提出してから、市役所で廃車手続きをしてくださ
い。その際、届け出た警察署名または交番名、届出年月日、被害年月日、受理番号が必要です

原動機付自転車などの
廃車・名義変更手続きと口座振替に
関するお願い

車種 手続き場所 手続きに必要なもの

事前に各手続き場所のホームページや
電話で確認のうえ、手続きしてください

原動機付自転車（125cc 以下）
特定小型原動機付自転車 (電動キックボ
ードなど）
小型特殊自動車（農耕作業車を含む）
（新発田市、豊浦町、紫雲寺町、加治川
村ナンバー）

税務課（ヨリネスしばた3階）
※廃車手続きのみ、各支所でも受け
付けます

・標識（ナンバープレート）
・標識交付証明書
・届出者の本人確認書類
・譲渡証明書
・標識交付証明書
・届出者の本人確認書類

北陸信越運輸局新潟運輸支局
（新潟市中央区出来島14-26、
☎ 050-5540-2040）

軽自動車検査協会新潟主管事務所
（新潟市江南区亀田早通字川根2940、
☎ 050-3816-1850）

二輪の軽自動車（125cc 超 250cc 以下）
二輪の小型自動車（250cc 超）
小型特殊自動車
（新99、新潟99ナンバー）

三輪の軽自動車・四輪の軽自動車

廃車（※）

名義変更

　次年度からの口座振替の新規・廃止・変更の申込みを希望する方は、
3月末までに金融機関で直接手続きしてください。

新発田市　軽自動車税

～軽自動車税（種別割）についてのお知らせ～

問合せ先＝税務課諸税係（☎28-9320）

口座振替に関するお願い

広報しばた　　令和7 年 3 月 3 日 ⑩

　皆様から多大なるご支援・ご協
賛をいただきありがとうございま
した。オープニングを飾る市街地花
火は豪雨で中止となりましたが、来
年度はさらに楽しく思い出に残る
祭りを開催しますので、引き続きご
協力をお願いします。
　なお、収支決算の詳細は、（一
社）新発田市観光協会ホームページ
に掲載しています。

令和６年度 城下町新発田まつりの収支決算を報告します

収支差額は令和７年度に繰り越します

市民寄付金
4,766,836円

台輪運行
7,264,696円

総務費
4,837,304円

市街地花火
6,844,070円露店管理

9,245,952円

事業費
2,535,445円

企業協賛金
8,527,500円

負担金
19,000,000円

雑収入
254,892円 前年度繰越金

382,978円

花火協賛金
4,160,000円

収入合計
37,092,206円

支出合計
30,727,467円

問合せ先＝同開催実行委員会事務局（新発田市観光協会内、☎26-6789）
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広報しばた　　令和7 年 3 月 3 日⑪

申込み先・問合せ先＝人事課人事係
（ヨリネスしばた5階、〒957-8686 住所記載不要、☎28-9520）

令和8年４月採用 市職員採用試験 【前期】

　詳しくは、ヨリネスしばた1階総合案内、人事課、各支所にある受験案内または市ホーム
ページをご覧ください。
　なお、後期試験の詳細は、「広報しばた」７月1日号及び市ホームページでお知らせする
予定です。募集予定職種は、事務職（社会人経験者、高校卒業程度、障がい者）、土木技師、
水道局技師、任期付職員（スクールソーシャルワーカー）です。

職種・区分 採用人数 申込方法・期間 1次試験受験資格

大学卒業
程度

事務職

土木技師※

文化財技師

保健師

※前期試験で受験申込みをされた方は、後期試験の受験申込みはできません

短大卒業
程度

障がい者

平成9年４月２日～平成16年４月１日に生
まれ、４年制大学を卒業（見込みを含む）
の者

▼市ホームペー
ジの「職員採用情
報」から
４月１８日㊎午後４
時まで

▼市ホームペー
ジの「職員採用情
報」から
５月９日㊎午後４時
まで

▼試験日
４月１日㊋～５月９日㊎
のうちいずれか１日
▼試験会場
テストセンター（SPI3）

▼試験日 ６月15日㊐
▼試験会場
健康長寿アクティブ交
流センター

平成12年４月２日～平成18年４月１日
に生まれ、最終学歴が短大、高等専門学
校、専門学校（２年制以上）を卒業（見込
み含む）の者

昭和４５年４月２日～平成１９年４月１日に
生まれ、身体障害者手帳・療育手帳・
精神障害者保健福祉手帳のいずれかの
交付を受けている者

昭和６０年４月２日～平成１９年４月１日に
生まれ、高等学校以上を卒業の者（土木
専門科目履修の要件あり）

昭和６０年４月２日～平成１６年４月１日に
生まれ、４年制大学または大学院の考古
学・歴史学・文化財学またはこれに類
する専門課程を専攻し、卒業・修了（見
込み含む）の者

昭和６０年４月２日以降に生まれ、短大、専
門学校（２年制以上）以上を卒業（見込み
含む）し、保健師資格を有する者（取得見
込み含む）

5人程度
（後期試験

募集人数
含む）

保育士
▼試験日 ５月２４日㊏
▼試験会場
ヨリネスしばた

平成７年４月２日～平成１８年４月１日に生
まれ、短大、高等専門学校、専門学校（２年
制以上）以上を卒業(見込み含む)し、保育
士資格を有する者（取得見込み含む）

５人程度

1人程度

2人程度
（後期試験

募集人数
含む）

1人程度

▲職員採用情報
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情 報 掲 示 板

3月17日㊊ 4月 1日㊋ 4月15日㊋今後の「広報しばた」発行日

　
3
月
14
日
㊎
で
、同
駅
の
係
員

に
よ
る
案
内
業
務
が
終
了
し
ま
す
。

自
動
券
売
機
・S

ス

イ

カ

uica
改
札
機
は

引
き
続
き
利
用
で
き
ま
す
。

 

Ｊ
Ｒ
東
日
本
お
問
い
合
わ
せ

セ
ン
タ
ー（
☎
０
５
０-

２
０
１
６

-

１
６
０
０
、午
前
8
時
～
午
後
9

時
）

　
安
全
性
、利
便
性
向
上
の
た
め
、

3
月
24
日
申
請
分
か
ら
一
部
変
更

が
あ
り
ま
す
。

【
変
更
点
】

偽
造
・
変
造
対
策

　
作
成
場
所
が
県
か
ら
国
立
印
刷

局
に
変
わ
る
た
め
、申
請
か
ら
受
取

ま
で
の
期
間
が
、現
在
の
約
10
日
間

か
ら
約
2
週
間
に
延
び
ま
す
の
で
、

早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

電
子
申
請
の
拡
大

　
電
子
申
請
で
新
規
申
請
が
可
能

に
な
り
、全
部
事
項
証
明（
戸
籍
謄

本
）の
添
付
は
不
要
に
な
り
ま
す
。

手
数
料
の
変
更

▼
5
年
パ
ス
ポ
ー
ト
…
電
子
申
請

１
０
９
０
０
円
、窓
口
申
請
１
１
３

０
０
円

▼
10
年
パ
ス
ポ
ー
ト
…
電
子
申
請

１
５
９
０
０
円
、窓
口
申
請
１
６
３

０
０
円

 

市
民
生
活
課
市
民
生
活
係（
☎

28-

９
１
０
１
）

 

3
月
26
日
㊌
午
後
2
時
～
4
時

 

地
域
整
備
庁
舎

 
屋
外
広
告
物
、建
築
物
の
屋
根
・

外
壁
な
ど
に
関
す
る
形
態
意
匠
、

色
彩
に
関
す
る
相
談

※
実
際
に
設
計
や
デ
ザ
イ
ン
を
行

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

 

3
月
19
日
㊌
午
後
5
時
ま
で

 

建
築
課
景
観
行
政
係（
☎
26

-

３
５
５
７
）

　
中
井
さ
く
ら
園
で
は
、4
月
1
日

か
ら
18
歳
以
下
の
医
療
的
ケ
ア
が

必
要
な
お
子
さ
ん
の
夜
間
の
受
け

入
れ
を
開
始
し
ま
す
。な
お
、体
験

利
用
も
実
施
し
て
い
ま
す
。詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

1
日
2
人

日
数
＝
1
泊
2
日
程
度

 

体
験
利
用
は
日
中
の
み

 

担
当
相
談
員
ま
た
は
、中
井
さ

く
ら
園
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い 

 

中
井
さ
く
ら
園（
小
舟
町

㊗
～
23
日
㊐

 

市
島
邸（
天
王
）

 

市
島
邸
内
に
生
け
花
の
作
品
を

展
示
し
ま
す

 

入
館
料（
大
人
６
３
０
円
、小
・

中
学
生
３
２
０
円
）

 

市
島
邸（
☎
32‐２
５
５
５
）

 

3
月
22
日
㊏
❶
正
午
か
ら
❷
午

後
5
時
か
ら

 

蔵
春
閣

 

二
代
目
高
橋
竹ち

く
ざ
ん山
の
魂
を
揺
さ

ぶ
る
津
軽
三
味
線
と
新
発
田
の
美

味
を
味
わ
い
ま
す
。コ
ン
サ
ー
ト
の

収
益
は
す
べ
て
フ
ー
ド
バ
ン
ク
し
ば

た
に
寄
附
し
ま
す

 

各
回
６
０
０
０
円（
入
館
料
込

み
。❶
は
北
辰
館
、❷
は
志
ま
や
の

お
弁
当
付
き
）

 

各
回
36
人（
先
着
順
。自
由
席
、

椅
子
席
の
み
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
新
発
田
市
観
光

協
会（
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
Mミ

ン

ト

I
N
T

O
館
内
、☎
26-

６
７
８
９
）

 

㈲
ア
ミ
ッ
ク
ス 

阿
部（
☎
０
９
０

-

２
７
３
３-

３
５
６
８
）

　
蔵
春
閣
入
館
者
に
市
内
菓
子
店

で
使
用
で
き
る
ス
イ
ー
ツ
割
引
券

及
び
飲
食
店
で
使
用
で
き
る
ラ
ン

チ
割
引
券
を
配
付
し
ま
す
。

２
、☎
22-

４
２
９
７
、Ｅ
メ
ー
ル r

you@
shibata-kouiki.jp

）

 

3
月
15
日
㊏
午
前
10
時
～
11
時

43
分
、午
後
2
時
～
3
時
43
分

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
雨
に
唄
え
ば
」（
字

幕
）

 

サ
イ
レ
ン
ト
か
ら
ト
ー
キ
ー
へ

の
移
行
期
の
ハ
リ
ウ
ッ
ド
を
舞
台
に

し
た
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
作
品 

 

各
回
40
人（
先
着
順
）

※
各
回
上
映
の
30
分
前
か
ら
入
場

で
き
ま
す

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

　
市
内
で
生
涯
学
習
活
動
を
行
う

団
体
の
活
動
成
果
の
発
表
・
展
示

を
し
て
い
ま
す
。

【
し
ば
た
山
草
会 
山
野
草
展
示
会
】

 

3
月
15
日
㊏
・
16
日
㊐
の
午
前

9
時
～
午
後
4
時

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

新
発
田
地
区
公
民
館（
☎
22-

８
５
１
６
）

 

3
月
14
日
㊎
～
16
日
㊐
、20
日

配
付
期
間
＝
3
月
25
日
㊋
ま
で

使
用
期
間
＝
3
月
31
日
㊊
ま
で

 

対
象
店
舗
で
１
０
０
０
円
以
上

の
買
い
物
、飲
食（
ラ
ン
チ
）を
し

た
際
、そ
れ
ぞ
れ
５
０
０
円
の
割
引

を
受
け
ら
れ
ま
す

 ▼
割
引
券
は
な
く
な
り
し
だ
い
終

了
し
ま
す

▼
対
象
店
舗
は
新
発
田
市
観
光
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い

白
新
線
佐
々
木
駅
の
係
員
に
よ

る
案
内
業
務
を
終
了
し
ま
す

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
が

変
わ
り
ま
す

景
観
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

無
料
相
談

医
療
的
ケ
ア
児
の
夜
間
の

受
け
入
れ
開
始
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

納期限は
3/31 ㊊税などの納期限

 収納課（☎28-9300）

▼国民健康保険税 第９期
▼介護保険料 第 12 期
▼後期高齢者医療保険料 第 12 期
▼市県営住宅使用料 ３月分
▼市県営住宅駐車場使用料 ３月分
▼保育園保育料・副食費 ３月分
▼し尿処理手数料 ３月分

納付に困ったら相談を
【税の休日相談窓口】

 3月23日㊐8：30～17：15
 収納課（ヨリネスしばた3階）

※イベントなどの開催時は、駐車場が
混雑する場合があります

広報しばた　　令和7 年 3 月 3 日 ⑫

イ
ベ
ン
ト

イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ

エ
ー
ル
コ
ー
ナ
ー
展
示

市
島
邸
い
け
ば
な
展
開
催

蔵
春
閣
×
新
発
田
う
ま
い
も

ん
巡
り
！

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
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■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 申込み先・問合せ先

 

新
発
田
市
観
光
協
会（
☎
26-

６
７
８
９
）

　
展
示
、第
3
弾
を
開
催
し
ま
す
。

 

3
月
19
日
㊌
～
23
日
㊐
の
午
前

8
時
30
分
～
午
後
8
時

 

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た

 

受
賞
作
品
16
点
を
展
示
し
ま
す

 

文
化
芸
術
振
興
室（
☎
26-

１
５

７
６
）

　
婚
活
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
使

い
、1
対
1
の
出
会
い
を
支
援
し
ま

す
。登
録
す
る
と
お
相
手
の
情
報
が

閲
覧
で
き
ま
す
。

 

結
婚
を
希
望
す
る
20
歳
以
上
の

独
身
の
方
で
、県
内
に
在
住
・
在
勤

し
て
い
る
方
ま
た
は
県
内
に
移
住

を
希
望
す
る
方

 

4
月
6
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後

5
時

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

登
録
料
＝
20
代
の
方
９
０
０
０
円
、

30
代
以
上
の
方
1
万
１
０
０
０
円

（
い
ず
れ
も
税
込
み
、2
年
間
有
効
）

※
利
用
料
は
無
料
　

※
初
回
に
限
り
登
録
料
の
半
額
を

補
助
し
ま
す
。詳
し
く
は
、み
ら
い

創
造
課
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
係
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い

 

利
用
に
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま

た
は
パ
ソ
コ
ン
が
必
要
で
す

 

に
い
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

 

に
い
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー（
☎
０
２
５-

３
８
４-

４
１
５

１
、火
・
金
曜
日
、第
１・
3
木
曜
日

は
定
休
日
）、み
ら
い
創
造
課
ラ
イ

フ
デ
ザ
イ
ン
係（
☎
28-

９
５
３
１
）

 

15
～
49
歳
で
未
就
業
の
方

 

❶
4
月
7
日
㊊
❷
4
月
17
日

㊍
。時
間
は
午
後
2
時
～
3
時
30

分 

❶
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日

渡
）❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠
町

諏
訪
山
）

 

職
業
選
択
で
悩
ん
で
い
る
方
を

対
象
と
し
た
職
業
適
性
検
査

 

❶
10
人
❷
8
人（
い
ず
れ
も
先

着
順
）

 

3
月
10
日
㊊
か
ら

 

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
28-

８
７
３
５
、午

前
10
時
～
午
後
5
時
、土・日
曜
日
、

祝
日
、第
２
金
曜
日
は
休
館
）

　
6
月
8
日
㊐
に
市
民
文
化
会
館

で
開
催
す
る
同
コ
ン
サ
ー
ト
出
演

バ
ン
ド
を
募
集
し
ま
す
。

 

出
演
者
数
に
よ
り
決
定
し
ま
す

 

10
～
15
団
体
程
度（
先
着
順
）

 

3
月
28
日
㊎
午
後
5
時
ま
で

に
、申
込
書
を
直
接
、郵
送（
消
印
有

効
）ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
市
民
文

化
会
館
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申

込
書
は
同
館
に
あ
り
ま
す

 

同
実
行
委
員
会 

井
上（
☎
０
９

０-

４
９
６
１-

９
７
２
５
）

ジ
ュ
ニ
ア
展
受
賞
作
品
展（
絵

画
部
門
）in 

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た

適
職
を
探
そ
う
！ 

一
般
職
業

適
性
検
査
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ

ラ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
出
演
バ
ン
ド
募
集

広報しばた　　令和7 年 3 月 3 日⑬

講
座
・
募
集

ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た

▲申込み用

しばたひなびらき

 3月2日㊐～28日㊎の午前9時～午後4時
展示会場＝蔵春閣、諏訪神社（諏訪町1）、愛宕天満宮（中央町3）、都

つ ば き

波岐神社（御幸町3）、神明神社（大手
町1）、王紋酒造・大倉庭園（諏訪町3）、清水園（大栄町7）、三光寺（諏訪町2）、福勝寺（中央町2）、託明
寺（中央町2）、寺町たまり駅（諏訪町2）、T

た い こ

AICOや（中央町1）、鮨 和食 ながしま（諏訪町1）、JA農産物
直売所こったま～や（島潟）、有機の里交流センター（米倉）、東北民藝館、ギャラリー＆カフェ 絵のある風景
（米倉）

 蔵春閣、大倉庭園、清水園、東北民藝館は入館料が必要です

【関連イベント】
▼ミシンキルト展  3月7日㊎～9日㊐の午前10時～午後4時  託明寺▼雛茶会  3月9日㊐午前9時20分～午後2
時30分  三光寺…お茶席、福勝寺…お茶席、点心席  茶券4500円（事前購入が必要）。茶券は寺町たまり駅で販売
中（なくなりしだい終了）▼ぶらり米倉ひなめぐり  3月9日㊐午前10時～午後1時  米倉地域  1500円  10人
（先着順）  有機の里交流センター（☎28-5017）▼びよりマルシェ  3月16日㊐午前10時～午後3時  三光寺、
寺町びより▼ひなびらきコンサート  3月16日㊐午後1時30分～4時  三光寺▼布あそび会作品展  3月21日㊎～
24日㊊の午前9時～午後4時（24日は正午まで）  三光寺▼新発田に春一がやってきたぁ～Z  3月23日㊐午後１時
～４時  寺町びより

　各家庭で大切に飾られてきた約70組の思い出のひな人形が展示されます。また、期間中は、託
たくみょう

明寺で花嫁衣装の展示、
各神社で特別御朱印の発行、21店舗でひなまつりにちなんだ商品の販売、グルメスタンプラリーも行います。参加店など、
詳しくはお問い合わせください。

 同実行委員会（☎37-3959）
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情 報 掲 示 板

　
同
ク
ラ
ブ
は
、施
設
内
の
運
営
の

補
助
や
環
境
美
化
整
備
な
ど
、イ

ク
ネ
ス
し
ば
た
で
行
わ
れ
る
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
組
織
で
す
。通
常
の
活
動
の

ほ
か
、会
員
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
も
開

催
し
て
い
ま
す
。

年
会
費
＝
１
０
０
円

 

申
込
用
紙
を
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

1
階
総
合
案
内
に
直
接
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
総
合
案

内
に
あ
る
ほ
か
、イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

　
受
験
資
格
、職
種
、募
集
人
数
な

ど
、詳
し
く
は
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１
次
試
験
＝
5
月
11
日
㊐

 

4
月
14
日
㊊
ま
で
に
、県
警
察

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

新
発
田
警
察
署
警
務
課（
☎
23-

０
１
１
０
）　

　
詳
し
く
は
、募
集
要
項
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

募
集
職
種
＝
❶
予
備
自
衛
官
補（
一

般
・
技
能
）❷
幹
部
候
補
生（
一
般
、

歯
科
・
薬
剤
科
）❸
一
般
曹
候
補
生

❹
自
衛
官
候
補
生

受
験
資
格
＝

❶
一
般
…
18
歳
以
上
52
歳
未
満
の

者
。技
能
…
18
歳
以
上
で
国
家
免

許
資
格
な
ど
を
有
す
る
者

❷
❸
❹
自
衛
隊
新
発
田
地
域
事
務

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
込
締
切
日
＝
❶
4
月
8
日
㊋
❷

4
月
4
日
㊎
❸
5
月
7
日
㊌
❹
自

衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

試
験
日
＝
募
集
職
種
に
よ
り
異
な

り
ま
す 

自
衛
隊
新
発
田
地
域
事
務
所

（
☎
26-

５
６
１
９
）

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和7 年 3 月 3 日 ⑭

自
衛
官
募
集

▲自衛隊
新潟地方
協力本部

ホームページ

新発田市特別職報酬等審議会の
審議結果を報告します　

 人事課給与係（☎28-9520）

　令和6年12月24日に「新発田市特別職報酬等審議
会」が開催され、現在の社会経済情勢や市の財政状況、
市民の生活感覚などを踏まえ、慎重な審議が行われまし
た。
　その結果、市議会議員の報酬、市長、副市長及び教育
長の給料月額については「据え置き」、期末手当は、県の
特別職及び県内同規模自治体の支給月数に準じ、令和6
年度から「年間0.05月引き上げ」が適当であると結論
付けられました。
　市では、審議会の答申どおり、来年度の報酬・給料月
額は据え置き、期末手当の支給月数については、令和6
年度から年間で0.05月引き上げ、年間3.45月に改定
する方針としました。
　市議会議員、市長、副市長及び教育長の報酬、給料な
どは下表のとおりです。

区　分

区　分

報酬・給料月額

改定前 改定後

増減

増減

議　長
副議長
議　員
市　長
副市長
教育長

期末手当支給月数
（年間）

49万8000円
42万8000円
39万6000円
94万8000円
72万8000円
65万0000円

3.4月 3.45月 0.05月

据え置き

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

サ
ポ
ー
タ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

警
察
官
採
用
試
験

▲イクネス
しばたホー
ムページ

▲県警察
ホームページ
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先

■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 申込み先・問合せ先

　
受
験
資
格
や
試
験
日
な
ど
、詳

し
く
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

3
月
24
日
㊊
ま
で
に
、人
事
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

 

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
申

込
み
に
つ
い
て
は
人
事
院
試
験
課

（
☎
03-

３
５
８
１-

５
３
１
１
）、

そ
れ
以
外
は
関
東
信
越
国
税
局
人

事
第
二
課（
☎
０
４
８-

６
０
０-

３
１
１
１
）

　｢

健
康
診
査
調
査
票
」は
、市
の
健

（
検
）診
の
申
込
み
と
併
せ
て
、皆

さ
ん
の
健
康
管
理
状
況
を
把
握
す

る
た
め
の
大
切
な
調
査
票
で
す
。職

場
や
医
療
機
関
で
受
診
す
る
予
定

の
方
も
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、調
査
票
は
1
月
上
旬
に

郵
送
し
ま
し
た
。未
提
出
の
方
は
、

3
月
31
日
㊊
ま
で
に
投
函
し
て
く

だ
さ
い
。

 

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係（
☎

28-

９
２
１
２
）

　
女
性
が
生
涯
を
通
じ
て
健
康
で

明
る
く
、充
実
し
た
日
々
を
過
ご

せ
る
よ
う
に
、国
で
は
3
月
1
日
～

8
日
を「
女
性
の
健
康
週
間
」と
定

め
、支
援
し
て
い
ま
す
。

　
女
性
特
有
の
健
康
課
題
を
み
ん

な
で
正
し
く
理
解
し
、女
性
が
い
き

い
き
と
活
躍
で
き
る
社
会
を
目
指

し
ま
せ
ん
か
。詳
し
く
は
、厚
生
労

働
省
が
運
営
す
る「
女
性
の
健
康

推
進
室
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ラ
ボ
」を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

健
康
推
進
課
め
ざ
せ
１
０
０
彩さ

い

推
進
係（
☎
28-

９
２
１
４
）

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、友

人
、認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い
方

が
集
ま
り
、交
流
で
き
ま
す
。

【
よ
♥
ら
っ
し
ぇ 

フ
ァ
イ
ナ
ル
】

 

3
月
12
日
㊌
午
後
1
時
30
分
～

3
時

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

ビ
ン
ゴ
大
会
を
し
ま
す

参
加
費
＝
２
０
０
円

 

長
ら
く
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し

た「
よ
♥
ら
っ
し
ぇ
」は
3
月
で
終

了
し
ま
す

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
地
利
目
木 

山

尾（
☎
32-

６
１
０
０
）

【
な
な
い
ろ
の
わ
】

 

3
月
15
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

3
時（
時
間
内
は
出
入
り
自
由
）

 

新
発
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー（
本
町
４
）

 

笑
い
ヨ
ガ
を
し
ま
す

参
加
費
＝
１
０
０
円

 

新
発
田
中
央
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
26-

２
４
０
０
）

【
に
こ
に
こ
え
が
お
】

 

3
月
22
日
㊏
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

 

新
発
田
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
院（
荒
町
）

 

有
酸
素
運
動
を
し
ま
す

 

新
発
田
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
28-

７
４
４
７
）

　
認
知
症
の
介
護
経
験
者
な
ど
が

集
ま
り
、情
報
交
換
や
勉
強
会
を
行

い
ま
す
。ま
た
、介
護
相
談
な
ど
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 

3
月
15
日
㊏
午
後
1
時
30
分
～

3
時（
途
中
退
席
可
）

 

新
発
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー（
本
町
4
）

 

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

※
当
日
参
加
も
可

 

（
公
財
）認
知
症
の
人
と
家

族
の
会 

小
林（
☎
０
８
０-

５
０
８

０-

５
３
６
０
）

 

3
月
15
日
㊏
午
後
1
時
30
分
～

2
時
40
分（
午
後
1
時
開
場
）

 

胎
内
市
産
業
文
化
会
館（
胎
内

市
新
和
町
）

 

総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
み
ど
り
病
院
院
長
の
成
瀬

聡さ
と
しさ

ん
に
よ
る
講
演「
認
知
症
の
早

期
診
断
と
治
療
に
つ
い
て
」

 

3
月
14
日
㊎
午
後
5
時
ま
で
に

電
話
ま
た
は
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

胎
内
市
福
祉
介
護
課
健
康

長
寿
推
進
係（
☎
44-

８
６
９
１
）

広報しばた　　令和7 年 3 月 3 日⑮

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

令
和
７
年
度
健
康
診
査
調
査

票
の
提
出
は
お
済
み
で
す
か

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

阿
賀
北
地
区

認
知
症
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

女
性
の
健
康
週
間

▲ヘルス
ケアラボ

▲申込み用

国
税
専
門
官
採
用
試
験

▲人事院
ホームページ

認
知
症
の
方
の

介
護
者
交
流
会（
つ
ど
い
）
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社
会
福
祉
課
障
が
い
支
援
企

画
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
2
階
、☎

28-

９
２
２
３
）

申
請
受
付
＝
4
月
1
日
㊋
か
ら

【
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
】

▼
身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級
、療

育
手
帳
Ａ
、精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方

▼
身
体
障
害
者
手
帳
3
級
を
お
持

ち
の
方
で
、下
肢
・
体
幹
・
脳
原
性

運
動（
移
動
）機
能
障
害
の
あ
る
方

 

身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

【
リ
フ
ト
付
タ
ク
シ
ー
利
用
券
】

 

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
、

車
椅
子
ま
た
は
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
を

使
用
す
る
方

 

身
体
障
害
者
手
帳

【
紙
お
む
つ
購
入
費
助
成
券
】

 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▼
在
宅
で
常
時
紙
お
む
つ
を
使
用

し
て
い
る
方

▼
3
歳
以
上
65
歳
未
満
で
次
の
❶

～
❸
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

❶
身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級
、療

育
手
帳
Ａ
、精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
1
・
2
級
を
お
持
ち
の
方

❷
特
別
障
害
者
手
当
、新
発
田
市

在
宅
重
度
心
身
障
害
者
見
舞
金
を

受
給
し
て
い
る
方

❸
特
別
児
童
扶
養
手
当
受
給
対
象

児
童

▼
申
請
時
、本
人
が
市
民
税
非
課

税
の
方

 

身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、手

当
や
見
舞
金
の
受
給
を
確
認
で
き

る
も
の

　
パ
ラ
卓
球（
肢
体
不
自
由
者
卓

球
）を
通
じ
て
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ

を
体
験
す
る
と
と
も
に
、多
く
の
人

が
障
が
い
に
対
す
る
理
解
を
深
め

た
共
生
社
会
を
推
進
す
る
た
め
、

定
期
的
に
練
習
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

 

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
、パ

ラ
卓
球
に
興
味
の
あ
る
方

※
卓
球
経
験
不
問
、年
齢
制
限
な
し

 

4
月
27
日
㊐
午
前
10
時
～
正
午
。

5
月
以
降
の
日
程
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す（
月
1

回
）

 

サ
ン・
ビ
レ
ッ
ジ
し
ば
た

 

市
卓
球
連
盟
の
会
員

 

運
動
靴
、飲
み
物
、ラ
ケ
ッ
ト

（
お
持
ち
の
方
の
み
。貸
し
出
し
有
）

▼
当
日
、直
接
お
越
し
く
だ
さ
い

▼
見
学
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す

▼
付
き
添
い
の
方
も
い
っ
し
ょ
に
参

情 報 掲 示 板

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和7 年 3 月 3 日 ⑯

3月第2木曜日は「世界腎臓デー」　
 健康推進課地域保健第2係（☎28-9213）

　世界腎臓デーは、腎臓病の早期発見と治療の重要性を啓発す
る国際的な取組です。

【腎臓の働き】
　腎臓は、血液をろ過して老廃物を排出するほか、身体の中の水分・血圧・体液バラ
ンスなどの調節や、ホルモンを作っている大切な器官で、一度機能が低下すると元
に戻りにくい臓器です。
【腎臓機能が低下すると】
　腎機能が慢性的に低下した状態を慢性腎臓病といい、要因として
糖尿病や高血圧、メタボリックシンドロームなどの生活習慣病があり
ます。初期症状がないまま進行し、倦怠感やむくみなどの自覚症状
が出たときには、病状が進行している可能性があります。病状が進
行すると、最終的に人工透析や腎移植が必要になります。

　慢性腎臓病の予防や早
期発見には、定期的に健
診を受け、生活習慣を改
善することが大切です。健
診で異常がある場合は、
速やかに医療機関を受診
しましょう。

早期発見・
早期治療のために

初
心
者
大
歓
迎
！
「
パ
ラ
卓

球
」を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

各
種
タ
ク
シ
ー
利
用
券
及
び

紙
お
む
つ
購
入
費
助
成
券
の

申
請
に
つ
い
て
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新
小
学
３
～
６
年
生

 

3
月
16
日
㊐
午
前
9
時
30
分
～

正
午

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

N
P
O
法
人
新
発
田
科
学
技
術

教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事
の
皆
川 

孝
さ
ん

 

6
人(

先
着
順)

 

筆
記
用
具(

ロ
ボ
ッ
ト
と
パ
ソ
コ

ン
は
同
法
人
が
用
意
し
ま
す)

 

4
月
5
日
㊏
か
ら
、ロ
ボ
コ
ン

教
室
２
０
２
５
前
期
講
座
を
開
催

し
ま
す
。受
講
を
希
望
す
る
方
は
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い

 

3
月
11
日
㊋
午
前
9
時
か
ら

 

生
涯
学
習
課(

生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
、☎
26-

７
１
９
１)

加
で
き
ま
す

 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
・

カ
ル
チ
ャ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
係（
☎
28-

９
６
６
０
）

 

市
内
で
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
し
て

い
る
団
体

▼
団
体
加
盟
料
年
額
…
1
万
円

▼
個
人
会
費
年
額（
1
人
当
た
り
）

…
未
就
学
児
１
０
０
０
円
、小
・
中

学
生
２
０
０
０
円
、高
校
生
以
上

65
歳
未
満
３
０
０
０
円
、65
歳
以
上

２
５
０
０
円
、指
導
者
２
０
０
０
円

※
期
間
は
、加
入
日
～
令
和
8
年

3
月
31
日
で
す

 

と
ら
い
夢
事
務
局（
☎
28-

７

５
１
０
、月
～
金
曜
日
の
午
前
9
時

～
午
後
5
時
30
分
）

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先

■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 申込み先・問合せ先

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和7 年 3 月 3 日⑰

餃子の皮で簡単！
いちごのミルフィーユ風

餃子の皮…………………12枚
いちご（中粒）…………16粒
クリームチーズ…………80g
砂糖……………………小さじ２

生クリーム……………100ml
バター（有塩）……………10g
グラニュー糖………………2g

材料（４人分）

１人あたり　エネルギー257kcal　塩分0.2g

❶ クリームチーズは常温にもどしておく
❷ ボウルにクリームチーズを入れなめらかになるまで混ぜ、砂糖を加
えてさらに混ぜる
❸ ❷に生クリームを数回に分けて加え、そのつどよく混ぜ、やわらかい
ツノが立つまで泡立てる
❹ 天板に餃子の皮を並べ、溶かしバターとグラニュー糖を表面にまん
べんなく塗る。オーブントースターできつね色になるまで加熱する
❺ いちごは、4個を飾り用に残し、残りはスライスする
❻ 餃子の皮、クリーム、いちご、クリームの順に2段重ねる
❼ 最後に餃子の皮を重ね、クリームやいちごを飾る

作り方

しば めし

新発田の食材で
おいしいごはんを作ろう

と
ら
い
夢む

加
盟
団
体
募
集

子
育
て
・
教
育

ロ
ボ
コ
ン
無
料
体
験
教
室

参
加
者
募
集
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小
・
中
学
生

 

4
月
～
令
和
8
年
3
月
の
土
曜

日（
月
2
回
）

時
間
＝
❶
将
棋
…
午
前
9
時
30
分

～
11
時
30
分
❷
囲
碁
…
午
後
1
時

～
2
時
30
分

 

❶
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
❷
住
吉

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

❶
日
本
将
棋
連
盟
新
発
田
支
部

会
員
及
び
将
棋
愛
好
家
の
皆
さ
ん

❷
日
本
棋き

い
ん院

新
発
田
支
部
会
員

 

❶
20
人
❷
10
人（
い
ず
れ
も
抽

選
）

 

人
数
が
少
数
の
場
合
、中
止
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、将

棋
教
室
の
講
師
を
募
集
し
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い 

3
月
10
日
㊊
～
21
日
㊎
の
午
前

9
時
～
午
後
5
時

 

新
発
田
地
区
公
民
館（
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、☎
22-

８
５
１
６
）

動
内
容
に
よ
り
、別
途
参
加
費
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）

 

3
月
31
日
㊊
ま
で
に
、青
少
年

健
全
育
成
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込

書
を
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い

 

青
少
年
健
全
育
成
セ
ン
タ
ー

（
☎
26-

０
８
９
７
）

　
児
童
手
当
制
度
の
改
正
に
伴
い
、

申
請
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

申
請
期
限
＝
3
月
31
日
㊊（
必
着
）

※
期
限
ま
で
に
申
請
し
た
場
合
は
、

令
和
6
年
10
月
に
遡

さ
か
の
ぼっ

て
支
給
し

ま
す
。4
月
以
降
に
申
請
し
た
場
合

は
、申
請
の
翌
月
分
か
ら
の
支
給
と

な
り
、手
当
を
受
給
で
き
な
い
期
間

が
発
生
し
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ

さ
い 

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係（
☎

28-

９
２
３
２
）

対
象
・
練
習
時
間

❶
キ
ッ
ズ（
年
長
児
～
小
学
5
年

生
）…
毎
週
火
曜
日
の
午
後
5
時

30
分
～
7
時
15
分

❷
ジ
ュ
ニ
ア（
小
学
６
年
生
～
高
校

生
）…
毎
週
火
曜
日
の
午
後
7
時

15
分
～
9
時

❸
全
メ
ン
バ
ー
…
毎
週
土
曜
日
の

午
後
2
時
～
４
時

 
❶
❷
五
十
公
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
❸
豊
浦
地
区
公
民
館

※
会
場
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す

 

同
ク
ラ
ブ
代
表
の
外と

や
ま山

陽
子
さ

ん
ほ
か

 

月
額
８
０
０
０
円

 

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

と
ら
い
夢む

事
務
局（
☎
28-

７

５
１
０
、月
～
金
曜
日
の
午
前
9
時

～
午
後
5
時
30
分
）

 

令
和
7
年
度
に
小
学
4
～
6
年

生
に
な
る
市
内
の
児
童
。中
学
生
・

高
校
生
も
入
団
で
き
ま
す

 

奉
仕
活
動
や
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験

な
ど
を
通
じ
て
、団
員
ど
う
し
の
友

情
や
生
き
る
力
を
育
み
ま
す

 

新
入
団
員
は
初
年
度
無
料
。2

年
目
以
降
は
年
額
２
０
０
０
円（
活

情 報 掲 示 板

広報しばた　　令和7 年 3 月 3 日 ⑱

「子ども医療費受給者証」の変更届を忘れずに

　現在お持ちの受給者証（黄色）に記載されている内容に変更が
ないか確認し、変更があれば、ヨリネスしばた2階こども課または
各支所で申請してください。
持参するもの＝申請者の本人確認書類（運転免許証など）、受給
者証、お子さんの医療保険の資格情報が確認できるもの

※重度心身障害者医療費助成（県障）、ひとり親家庭等医療費助
成（県親）、または、生活保護を受給している人は、子ども医療費
助成制度の対象になりません

変更した新しい受給者証をお持ちで
ないと、医療機関窓口で助成を受け
ることができません　

健康保険証の保険者番号と一致していますか？

変更はありませんか？

 こども課子育て支援係（☎28-9232）

新
発
田
市
健
民
少
年
団

団
員
募
集

公
民
館

こ
ど
も
将
棋
・
囲
碁
教
室

し
ば
た
パ
フ
ォ
ー
ミ
ン
グ
キ
ッ

ズ 

新
メ
ン
バ
ー
募
集

制
度
改
正
に
伴
う
児
童
手
当

の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先

■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 申込み先・問合せ先

広報しばた　　令和7 年 3 月 3 日⑲

ひとりじゃないよ 誰かに相談しよう
ー 3 月は全国自殺対策強化月間ですー

 健康推進課地域保健第1係（☎28-9213）

　市民の皆さんにご協力をいただきながら、まちのいたるところで「きずなの花」百日草を
咲かせる取組を行っています。
　百日草の花言葉は「きずな」です。「悩んでいたら一人で抱え込まずに、誰かに相談して良
いんだよ」というメッセージを「きずなの花」を通して市民の皆さんにお届けしています。

　生涯を通じ、４人に1人がこころの病気にかかるといわれています。
　こころの病気は誰にでも起こるものです。ストレスの蓄積は自覚症
状がないことが多く、周囲も気づきにくいものです。
　市ホームページ「こころの体温計」では、気軽にこころの健康状態を
確認することができます。ぜひ、ご利用ください。

　「身近な人に迷惑をかけたくない」「誰に相談したら良いか分からない」と悩みや不安を一人で抱え込んだり、「相談して
も仕方がない」と相談することを諦めたりしていませんか。公的な機関にもさまざまな相談窓口があります。

相談機関・相談窓口 電話番号 開設時間

市健康推進課
下越地域いのちとこころの支援センター
新潟県こころの相談ダイヤル
新潟いのちの電話

月～金曜日の午前8時30分～午後5時15分
（祝日、年末年始を除く）

28-9213
28-8880

0570-783-025
025-288-4343

毎日24時間体制

「きずなの花」の取組

●電話での相談

●ＳＮＳを使った相談

●こころの体温計

●相談窓口を検索

あなたの気持ち、話して（放して）みませんか

こころの健康セルフチェックをしてみませんか

「生きづらびっと」
LINE @yorisoi-chat
NPO法人 自殺対策支援センター ライフリンク

「支援情報検索サイト」
厚生労働省

▲生きづらびっと ▲相談先検索

▲こころの状態を表示 ▲こころの体温計

●こころのSOSサインに気づくポイント（□に　　してみましょう）

なかなか寝付けず、寝付くのに時間がかかる
一度眠りについても目が覚めてしまい、再び寝付くのに苦労する
予定よりも早く目が覚めてしまってその後寝付けない
毎日の生活に充実感がない
これまで楽しめていたことが楽しめない
以前は楽にできていたことが、今はおっくうで面倒に感じる
自分は役に立つ人間だと思えない
理由が思い当たらない疲れがある

□
□
□
□
□
□
□
□

睡
眠

気
持
ち
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アサテラの会
 3月15日㊏午前7時30分～8時30分 
 相

そ う え ん じ
円寺（中央町2）  坐禅を行い、お

かゆを食べます  300円  食器  電
話で申し込んでください  同会 伊藤
（☎37-3959）

「板金折り紙教室」折り鶴づくり体験
 3月28日㊎・29日㊏午後1時30分

～3時30分  ㈱シイヤライズ（切梅）  
銅板か真鍮板でピカピカの折り鶴を作り
ます  1000円（材料・加工代）  各
日8人（先着順）  手袋、内履き  電話
で申し込んでください  ㈱シイヤライ
ズ 池田（☎28-7183）

社交ダンスパーティー
 3月9日㊐午後1時30分～3時30分 
 金蘭荘（旧サンワークしばた）  500

円（飲み物あり）  しばた水曜会 小池
（☎090-2487-6827）

市民の

広場

その他

「市民の広場」の原稿
は、左記の締切日までに
提出をお願いします。

情 報 掲 示 板 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先

■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 申込み先・問合せ先

　掲載の申込みは、みらい創造課広報広聴係
(ヨリネスしばた5階)まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

広報しばた 原稿締切日
5月 1日号
5月15日号
6月 2日号

3月21日㊎
4月 4日㊎
4月21日㊊

文化

広報しばた　　令和7 年 3 月 3 日 ⑳

スポーツ・健康

体操教室の受講者募集  （一財）下越総合健康開発センター（本町4、☎24-1145）

　教室の開催日時など、詳しくはお
問い合わせください。

 78歳以下の方
 4月～令和8年3月（土曜コースは

右表のとおり）
 下越総合健康開発センター
 医師から運動制限を受けている

方の受講はご遠慮ください。いずれ
のコースも、受講料に保険料が含ま
れています

 3月11日㊋～17日㊊の月～金曜
日の午後1時30分～4時30分、土曜
日の午前9時～正午に、直接申し込ん
でください。受付はいずれも先着順
です

※スマイルライフ教室は全35回です

【平日午前コース（全40回程度）・午前9時30分～11時】

教室名 対象 曜日 受講料 定員
スマイルライフ※
ダイエットアップ
ボディシェイプ
ヘルシーサポート
ヘルシーアップ

月
火
水
木
金

70～78歳の方
脂肪を減らしたい方
しっかり運動したい方
軽い運動をしたい方
基礎体力をつけたい方

15500円
17700円
17700円
17700円
17700円

10人
5人
5人
5人
5人

【平日午後コース（全32回程度）・午後1時30分～3時】

教室名 対象 曜日 受講料 定員
ビギナーズ
グットラク

月または火
水または金

基礎体力をつけたい方
初心者の方

12200円
12200円

10人
10人

【土曜コース（全12回程度）・午前9時30分～11時30分】

教室名 対象 曜日 受講料 定員
ノルディック
ウォーキング 6250円 25人５～６㎞を

歩ける方
4～9月の土曜日
（月2～3回）
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　「
も
も
ク
ロ 

春
の
一
大
事
２
０
２
５

in 

新
発
田
市
」が
開
催
さ
れ
る
こ
と

を
受
け
て
、有
志
で
立
ち
上
げ
ら
れ

た
同
実
行
委
員
会
。寺
町
び
よ
り（
諏

訪
町
２
）を
拠
点
に
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り

上
げ
る
た
め
に
活
動
す
る
同
実
行
委

員
会
の
皆
さ
ん
に
、活
動
内
容
や
思

い
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

※
も
も
ク
ロ
…
も
も
い
ろ
ク
ロ
ー
バ
ー
Ｚ
の
略

※
モ
ノ
ノ
フ
…
も
も
い
ろ
ク
ロ
ー
バ
ー
Ｚ
の
フ
ァ

ン
の
通
称

―
新
発
田
で
の
開
催
が
決
ま
っ
て

　
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。春
の

一
大
事
は
、い
ろ
い
ろ
な
地
方
で
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
が
、モ
ノ
ノ
フ
さ
ん
た

ち
も
、も
も
ク
ロ
と
い
っ
し
ょ
に
地
方

に
行
っ
て
楽
し
む
こ
と
が
目
的
の
ひ
と

つ
に
な
っ
て
い
る
の
で
、多
く
の
人
が

市
内
を
訪
れ
る
は
ず
で
す
。ま
た
、今

回
は
県
民
割
引
も
あ
る
の
で
、ふ
だ
ん

は
ラ
イ
ブ
に
行
か
な
い
よ
う
な
人
も
来

て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。も
も
ク
ロ
は

フ
ァ
ン
の
年
齢
層
が
幅
広
く
、こ
ど
も

連
れ
の
フ
ァ
ン
も
多
い
で
す
。老
若
男

女
問
わ
ず
、初
め
て
の
人
で
も
楽
し
め

る
と
思
い
ま
す
。

―
実
行
委
員
会
に
つ
い
て

　
も
も
ク
ロ
を
よ
く
知
ら
な
い
人
に
、

も
も
ク
ロ
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、そ

し
て
モ
ノ
ノ
フ
の
さ
ん
た
ち
に
も
新
発

田
市
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

情
報
を
発
信
し
た
い
と
考
え
て
い
た
と

こ
ろ
、寺
町
び
よ
り
の
管
理
人
さ
ん
か

ら「
せ
っ
か
く
の
機
会
だ
か
ら
実
行
委

員
会
を
作
っ
て
み
な
い
か
」と
お
話
を

も
ら
い
、面
識
の
あ
る
モ
ノ
ノ
フ
さ
ん

た
ち
に
声
を
か
け
て
立
ち
上
げ
ま
し

た
。ふ
だ
ん
は
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て

い
る
立
場
で
す
が
、今
回
は
、私
た
ち

が
ラ
イ
ブ
に
来
る
人
に
新
発
田
を
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
活
動
を
し
て
い

き
た
い
で
す
。

―
活
動
内
容
は

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
て
、新
発
田
の
魅

力
や
、も
も
ク
ロ
に
関
す
る
情
報
を
発

信
し
て
い
ま
す
。ま
た
、寺
町
び
よ
り

に
、も
も
ク
ロ
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
グ
ッ
ズ
な
ど
を
展
示
し
た

モ
ノ
ノ
フ
さ
ん
た
ち
に
新
発
田
を

楽
し
ん
で
、
ま
た
来
た
い
と

思
っ
て
も
ら
い
た
い

モノノフもそうでない人も楽しめる展示になるよう
にレイアウトを検討中

打ち合わせ中の様子。毎週集まり、活動について話し合ってい
るそうです

特
設
コ
ー
ナ
ー
を
用
意
し
ま
し
た
。ほ

か
に
も
、3
月
23
日
に
は
、過
去
の
ラ

イ
ブ
映
像
の
上
映
や
会
場
周
辺
の
ご

み
拾
い
な
ど
を
企
画
し
て
い
ま
す
。ラ

イ
ブ
当
日
に
は
、市
内
外
か
ら
多
く
の

人
が
集
ま
る
た
め
、寺
町
び
よ
り
を
モ

ノ
ノ
フ
に
限
ら
ず
交
流
で
き
る
憩
い
の

場
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。興
味

が
あ
る
方
は
、ぜ
ひ
寺
町
び
よ
り
へ
足

を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん
か
ら
は
も

も
ク
ロ
、そ
し
て
新
発
田
を
好
き
に

な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
熱
い
思

い
を
感
じ
ま
し
た
。開
催
ま
で
あ
と

１
か
月
と
少
し
で
す
。大
い
に
盛
り

上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

広報しばた　　令和7 年 3 月 3 日㉑

春一新発田モノノフびより
実行委員会
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▼

広報しばた　　令和7 年 3 月 3 日 ㉒

【有料広告】

▼
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