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市公式LINEで、子育てや暮らしに
役立つ情報をお届けしています！

友だち追加はこちら

情報ピックアップ／ももクロ春の一大事2025 in 新発田市 ～新発田 新発見!?～ ほか
 しばたキラ人めぐり／新発田市教育委員会生涯学習課

紫雲寺小学校・新校章
～作成者の思い～

　紫雲寺の象徴である「レンギョウ」の花言葉は、
「希望」。紫雲寺・米子・藤塚小学校の３校を表現
した３本のレンギョウが一つの輪となる「希望の
輪」を描いています。
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ＤＪみそしるとＭＣごはんの
音楽と絵本のごちそう

　ＮＨＫＥテレ「ごちそんぐＤＪ」に出演し、絵本作家としても
活躍する「ＤＪみそしるとＭＣごはん」さんによる絵本の読み
聞かせとライブが、イクネスしばたで開催されました。思いの
こもった自身の絵本の読み聞かせや、新発田の食材を使っ
たラップと参加者を巻き込みながら行われるパフォーマンス
で、会場は一体となって盛り上がりました。

おいしいものは人類の奇跡だ！
超自家製ラッパーが贈る笑顔のごちそう

広報しばた　　令和7年 4月 1日 ⑥

さくら製菓㈱ ひなあられ贈呈式

早く食べたいな♪
こどもたちが健康でありますように…

2
28

　さくら製菓㈱から市内の保育園などに、ひなあられ約
3000袋が寄附され、ルンビニ保育園で贈呈式が行われま
した。ひなあられには、1年を通してこどもの健やかな成長
を祈るという意味が込められているそうです。同社の寺尾
正
しょうじ

司社長は、「物価高騰など大変な時代ですが、毎年続けら
れるようにがんばっていきます」と話していました。

　同校吹奏楽部の部長らが来庁し、昨年12月に開催された
チャリティー・キャンペーンによる寄附金を福祉の向上に役
立ててもらいたいと、二階堂市長へ贈呈しました。昭和56
年から、当市をはじめ災害義援金などに寄附している同校。
二階堂市長は「毎年ありがとうございます。大切に使わせて
いただきます」と感謝のことばを伝えました。

新発田中央高等学校 寄附金贈呈

44年続くチャリティー・キャンペーン
高校生の温かい思いに感謝

2
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VRで新発田の魅力を紹介

牡蠣びらきに協力隊も参加！

問合せ先＝市民まちづくり支援課
　　　　  （ヨリネスしばた6階、☎28-9640）

成人式～二十歳の集い～

　二十歳の門出を祝う「成人式～二十歳の集い～」が開催さ
れました。式典やアトラクションでは、太鼓やダンスの披露な
どで、参加者をお祝いしました。あいにくの雨でしたが、華や
かな晴れ着や楽しそうな笑い声で、会場は明るい雰囲気で包
まれ、参加者は会話に花を咲かせたり写真を撮ったりして、
友人との久しぶりの再会を楽しんでいました。

たくさんの笑顔であふれる1日
新発田の新成人の皆さんを祝福

広報しばた　　令和7年 4月 1日⑦

3
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　しばたオイスターバーのオープニングイベントである「牡蠣びらき」に地域おこし協力隊
も参加し、キッズコーナーでVR体験とお菓子釣り体験のブースを設けました。
　VR体験では、地域おこし協力隊が市内の魅力的な場所を全方向撮影できる特殊なカ
メラで撮影し、映像にしました。ご覧いただいた方からは「ここは新発田のどこですか」
「この場所知ってる」などの感想が聞かれました。これまで剣龍峡や東赤谷連続洞門な
どをVR化しましたが、今後も市内各地を巡って映像を撮影し、新発田の魅力を伝えてい
きたいです。
　お菓子釣り体験では、おおぜいのお子さんが真剣な表
情でお菓子の詰め合わせ釣りに挑戦し、上手に釣れたと
きには「やった」と喜びの声があがっていました。いずれ
も、待ち時間が発生してしまうこともありましたが、譲り
合いながら、多くの方に楽しんでいただけました。多くの
方にご来場いただきありがとうございました。
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情報ピックアッ プ

新発田駅前にアンテナショップ「ももクロ春一プラザ」がオープン

広報しばた　　令和7年 4月 1日 ⑧

市街地循環バス（あやめバス）の運行状況

あやめバス時刻表
▲

イベント開催当日は平日ダイヤで
運行します

開催期間＝4月11日㊎まで
時間＝正午～午後4時
場所＝新発田市観光情報センター（イクネスしばたMINTO館内）
内容＝ももクロオフィシャルグッズの販売、ガチャガチャ、ファンクラブ入会キャンペーン、特典配布、
スターダストプロモーションへの履歴書受付 など

★特別企画「おなじみの？あの人が一日店長に！」
■4月5日㊏：川上アキラ(ももいろクローバーZ マネージャー)
■4月6日㊐：斉藤久美子(キングレコード宣伝担当)・寄

よせもり

森久美子(ももクロ衣装担当スタイリスト)
■4月11日㊎：矢島好

よ し み

美(元グッズ担当)

3月12日　高城れにさんが訪問

詳しくは春一公式サイトをご覧ください。
・JTBシャトルバス（新発田駅から有料）
※事前購入が必要　
・徒歩ルート（新発田駅から指定されたルートで
ご案内します）
・駐輪場（自動二輪は有料。自転車は無料）
※事前購入が必要　

イベントやチケット販売などに関する
情報は「ももクロ春の一大事」で検索

ももクロ春の一大事公式ホームページ

▲

会場までのアクセス方法

ライブ会場
チケットが必要なエリアチケットが必要なエリア

フマキラー
ランド

新
発
田
駅

無料駐輪場

休憩エリア

（新発田駅から会場まで徒歩30分）

休憩エリア

チケットが不要なエリアチケットが不要なエリア

会場内詳細マップは、随
時更新予定です。特設サ
イトでご確認ください。

有料駐車場は完売しました。その他の
方法でお越しください

ももクロ春の一大事 2025 in 新発田市
   ～新発田 新発見!?～

ももクロメンバーが新発田の　さまざまなスポットを訪問！

諏訪神社で参拝 月岡温泉街を散策 蔵春閣を見学

（スタンド）（スタンド）
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ライブ前から楽しめるお祭りエリアが出現!!! どなたでもご入場可能！

広報しばた　　令和7年 4月 1日⑨

新発田市 五十公野公園
とき＝4月12日㊏・4月13日㊐
午後2時30分開演（午後1時開場、午後5時終演
予定。両日共通）

新潟県民割引販売中！（13日㊐分のみ、12日㊏分は完売）
県民指定席 １枚 5,000円
県民指定席 シルバー割 １枚2,500円
チケット販売＝イープラス・チケットぴあ・ローソンチケット
で販売中。また、新発田市観光情報センター（イクネスしばた
M

ミ ン ト

INTO館内）で4月11日㊎まで販売
※先着販売のため用意数に達ししだい販売終了

「新発田で発見！フマキラーランド」
■4月12日㊏午前9時開始予定　　出演＝NGT48研究生など
■4月13日㊐午前9時開始予定　　出演＝Negiccoなど
内容＝アイドルのライブ、フードコーナー、コラボグッズ など（両日共通）
その他＝アイドルのライブは、ステージ前方で観覧できる有料エリアもあります（用意数に達ししだい販売終了）。
詳しくは、「ももクロ春の一大事公式ホームページ」をご覧ください

1月30日　玉井詩織さん、佐々木彩夏さんが訪問

【お願い】
　イベント開催にあたり、会場周辺は大変混み合います。また、開催前のリハーサルや当日の音響に関して、ご理解
ご協力をお願いいたします。会場および市への直接のお問い合わせはご遠慮ください。

【イベントにご来場の皆様へ】
▼五十公野公園内の一般車両の乗入れ、駐車場の利用はできません
▼会場周辺の商業施設、農道、住宅街や路上などへの駐車は固く禁止します
▼ゴミやタバコのポイ捨て、路上喫煙などしないように、環境美化にご協力ください

チケット情報

会場

ももクロ春の一大事 2025 in 新発田市
   ～新発田 新発見!?～

ももクロメンバーが新発田の　さまざまなスポットを訪問！

二階堂市長を表敬訪問 新発田城を見学 新発田牛を堪能
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市議会 庶務調査係、議事係（ヨリネスしばた）議会事務局
局長　中山友美

（ヨリネスしばた） 財務係、理財係財 務 課
課長　小野洋一

（ヨリネスしばた） 企画政策係、行革推進係、広報広聴係、ライフデザイン係みらい創造課
課長　樋口茂紀

（ヨリネスしばた）

（ヨリネスしばた）

工事契約係、物品契約係
検査・技術管理室

契約検査課
課長　原 祐司

（ヨリネスしばた） 情報政策係、情報システム係、統計係情報政策課
課長　海老井 淳

（ヨリネスしばた） 人権啓発係、同和対策係、男女共同参画推進係
隣 保 館

人権啓発課
課長　渡邉正裕

（ヨリネスしばた） 管理係、市民税係、固定資産税家屋係、固定資産税土地係、
収納係税 務 課

課長　渡邊 太

（ヨリネスしばた）

（ヨリネスしばた）

市民生活係、窓口係、記録係
消費生活センター

市民生活課
課長　小野郁子

（ヨリネスしばた） 防犯交通安全係、消防防災係地域安全課
課長　長谷川英一 (副防災監 兼務 )

（ヨリネスしばた） 生活環境係、資源リサイクル係環境衛生課
課長　坂上新一

（ヨリネスしばた） 市民まちづくり支援係
交通企画係、運行管理係

市民まちづくり支援課
課長　高澤 悟

協働推進係、住民福祉係豊浦・紫雲寺・加治川支所
豊浦支所長　狩野琴根、紫雲寺支所長　荻野麻子、加治川支所長　馬場勇悦

（ヨリネスしばた） 保健予防係、成人保健係、地域保健第1係、
地域保健第2係、めざせ100彩推進係健康推進課

課長　清野直美

（ヨリネスしばた） スポーツ推進係、スポーツ・カルチャーツーリズム係スポーツ推進課
課長　見田賢一

（ヨリネスしばた） 国保賦課係、国保給付係、高齢者医療・年金係保険年金課
課長　江端正勝

（ヨリネスしばた） 地域包括ケア推進係、長寿支援係、介護保険係、
介護給付係、高齢福祉係

事業係健康長寿アクティブ交流センター

高齢福祉課
課長　榎本道夫

（ヨリネスしばた） 庶務住宅係、援護第1係、援護第2係、障がい支援企画係、
障がい福祉係、ひとり親家庭支援係、生活支援係社会福祉課

課長　山下哲哉
（社会福祉事務所長 兼務）

（ヨリネスしばた）

（猿橋コミュニティセンター） こども発達相談係

御免町

中井・天ノ原・松浦・うすが森・川東・菅谷・ななは・
豊浦・藤塚浜・紫雲寺・米子・大峰

こども入園係、こども施設係、子育て支援係

こども発達相談室

幼 稚 園1 園

保育園12 園

こ ど も 課
課長　太田貴輝

（ヨリネスしばた）

法制係（ヨリネスしばた）

総務係、庶務文書係、ふるさと応援係、秘書係、人事係、
人材育成係、給与係、車両係（ガレージ内）

法制執務室

総 務 課
課長　佐藤英樹

市
　
長
　
　
二
階
堂 

馨

副
市
長（
防
災
監
）　
伊
藤
純
一

市
　
長
　
部
　
局

（ヨリネスしばた）公共交通推進室

基幹相談支援係ふれあい福祉センター

子育て調整係、健やか育児支援係、
こども家庭相談係こども家庭センター

企画総務係、こどもセンター係（イクネスしばた）新発田駅前複合施設
施設長　庭山 恵（中央図書館長 兼務）

（豊浦地区公民館）

教育総務係、教育企画係、学校施設係、学校給食係（豊浦庁舎）教育総務課
課長　橋本隆志

用地係、地籍調査係、財産管理係（地域整備庁舎）財産管理課
課長　小林一哉

施設管理係、会計管理係、業務係、計画係、
建設第1係、建設第2係（水道局庁舎）下 水 道 課

課長　福地孝男

空家・住宅対策係、建築審査係、営繕係、景観行政係（地域整備庁舎）建 築 課
課長　井上貴之

管理係、道路係、河川係、公園係、維持係（地域整備庁舎）維持管理課
課長　小林真之

事業調整係、都市計画係、地域整備係、農村整備係（地域整備庁舎）地域整備課
課長　穴水雄二

生涯学習推進係（生涯学習センター）生涯学習課
課長　土田道代

（別館）固定資産評価審査委員会
書記長　吉田和明

健全育成係青少年健全育成センター
所長　古田潤子

サービス係、資料係
歴史図書館係

（イクネスしばた）中央図書館
館長　庭山 恵

文化行政係、埋蔵文化財係（旧清掃事務所）（豊浦庁舎）文化行政課
課長　宮﨑由香

学校教育係、学務係、同和教育係、教育相談係（豊浦庁舎）学校教育課
課長　彌源治仁伺 学校指導係

生涯学習センター

新発田・豊浦・紫雲寺・加治川地区公民館 事業係

児童センター 放課後児童支援係

中学校10校
小学校13校
教育センター

七葉・川東・五十公野・北・紫雲寺・西

※幼稚園に関する事務は、全て「こども課」で行っています

本丸・第一・猿橋・東・川東・七葉・佐々木・豊浦・紫雲寺・加治川

外ヶ輪・猿橋・御免町・二葉・東・川東・七葉・佐々木・
住吉・東豊・豊浦・紫雲寺・加治川

（豊浦庁舎）

水質係、電気機械係（水道局庁舎）浄 水 課
課長　斉藤伸久

庶務会計係、経営管理係、工務係、給水係（水道局庁舎）業 務 課
課長　古田祐三

農政企画係、農業経営推進係、生産振興係、有機資源係、
里山保全係

（加治川庁舎）農林水産課
課長　渡邉誠一

会計係（ヨリネスしばた）会 計 課
課長　山口 誠

観光施設係、観光振興係（イクネスしばたMINTO館）
ミ ン ト

観光振興課
課長　渡辺貴守

工業振興係、商業・まちなか振興係（ヨリネスしばた）商工振興課
課長　高山広靖

共同調理場6施設

歴史図書館

有機資源センター

教
育
委
員
会

水
道
局

市
　
長
　
部
　
局

水 道 局
局長　古田祐三
（業務課長 兼務）

会計管理者
山口 誠
（会計課長 兼務）

教 育 次 長
橋本隆志
（教育総務課長 兼務）

幼稚園1 園

固定資産評価
審 査 委 員 会

文化芸術振興係、管理係（市民文化会館）

市民文化会館
文化芸術振興室

教
育
長
　
　
工
藤
ひ
と
し

選挙係（ヨリネスしばた）選挙管理委員会事務局
局長　佐藤英樹

選挙管理室選挙管理委員会

管理係、農地調整係（加治川庁舎）農業委員会事務局
局長　森田正亮

農 業 委 員 会

（別館）公平委員会
書記長　吉田和明

公 平 委 員 会

監査係（別館）監査委員事務局
局長　吉田和明（公平委員会書記長・固定資産評価審査委員会書記長 兼務）

監 査 委 員行
政
委
員
会

（選挙管理委員会事務局長 兼務）

広報しばた　　令和7年 4月 1日 ⑩

令和7年度 組織改正のポイント
税務課と収納課の統合
　市税の賦課・徴収を効率的・効果的に執行するため、「収納課」を「税務課」に統合します。
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市議会 庶務調査係、議事係（ヨリネスしばた）議会事務局
局長　中山友美

（ヨリネスしばた） 財務係、理財係財 務 課
課長　小野洋一

（ヨリネスしばた） 企画政策係、行革推進係、広報広聴係、ライフデザイン係みらい創造課
課長　樋口茂紀

（ヨリネスしばた）

（ヨリネスしばた）

工事契約係、物品契約係
検査・技術管理室

契約検査課
課長　原 祐司

（ヨリネスしばた） 情報政策係、情報システム係、統計係情報政策課
課長　海老井 淳

（ヨリネスしばた） 人権啓発係、同和対策係、男女共同参画推進係
隣 保 館

人権啓発課
課長　渡邉正裕

（ヨリネスしばた） 管理係、市民税係、固定資産税家屋係、固定資産税土地係、
収納係税 務 課

課長　渡邊 太

（ヨリネスしばた）

（ヨリネスしばた）

市民生活係、窓口係、記録係
消費生活センター

市民生活課
課長　小野郁子

（ヨリネスしばた） 防犯交通安全係、消防防災係地域安全課
課長　長谷川英一 (副防災監 兼務 )

（ヨリネスしばた） 生活環境係、資源リサイクル係環境衛生課
課長　坂上新一

（ヨリネスしばた） 市民まちづくり支援係
交通企画係、運行管理係

市民まちづくり支援課
課長　高澤 悟

協働推進係、住民福祉係豊浦・紫雲寺・加治川支所
豊浦支所長　狩野琴根、紫雲寺支所長　荻野麻子、加治川支所長　馬場勇悦

（ヨリネスしばた） 保健予防係、成人保健係、地域保健第1係、
地域保健第2係、めざせ100彩推進係健康推進課

課長　清野直美

（ヨリネスしばた） スポーツ推進係、スポーツ・カルチャーツーリズム係スポーツ推進課
課長　見田賢一

（ヨリネスしばた） 国保賦課係、国保給付係、高齢者医療・年金係保険年金課
課長　江端正勝

（ヨリネスしばた） 地域包括ケア推進係、長寿支援係、介護保険係、
介護給付係、高齢福祉係

事業係健康長寿アクティブ交流センター

高齢福祉課
課長　榎本道夫

（ヨリネスしばた） 庶務住宅係、援護第1係、援護第2係、障がい支援企画係、
障がい福祉係、ひとり親家庭支援係、生活支援係社会福祉課

課長　山下哲哉
（社会福祉事務所長 兼務）

（ヨリネスしばた）

（猿橋コミュニティセンター） こども発達相談係

御免町

中井・天ノ原・松浦・うすが森・川東・菅谷・ななは・
豊浦・藤塚浜・紫雲寺・米子・大峰

こども入園係、こども施設係、子育て支援係

こども発達相談室

幼 稚 園1 園

保育園12 園

こ ど も 課
課長　太田貴輝

（ヨリネスしばた）

法制係（ヨリネスしばた）

総務係、庶務文書係、ふるさと応援係、秘書係、人事係、
人材育成係、給与係、車両係（ガレージ内）

法制執務室

総 務 課
課長　佐藤英樹

市
　
長
　
　
二
階
堂 

馨

副
市
長（
防
災
監
）　
伊
藤
純
一

市
　
長
　
部
　
局

（ヨリネスしばた）公共交通推進室

基幹相談支援係ふれあい福祉センター

子育て調整係、健やか育児支援係、
こども家庭相談係こども家庭センター

企画総務係、こどもセンター係（イクネスしばた）新発田駅前複合施設
施設長　庭山 恵（中央図書館長 兼務）

（豊浦地区公民館）

教育総務係、教育企画係、学校施設係、学校給食係（豊浦庁舎）教育総務課
課長　橋本隆志

用地係、地籍調査係、財産管理係（地域整備庁舎）財産管理課
課長　小林一哉

施設管理係、会計管理係、業務係、計画係、
建設第1係、建設第2係（水道局庁舎）下 水 道 課

課長　福地孝男

空家・住宅対策係、建築審査係、営繕係、景観行政係（地域整備庁舎）建 築 課
課長　井上貴之

管理係、道路係、河川係、公園係、維持係（地域整備庁舎）維持管理課
課長　小林真之

事業調整係、都市計画係、地域整備係、農村整備係（地域整備庁舎）地域整備課
課長　穴水雄二

生涯学習推進係（生涯学習センター）生涯学習課
課長　土田道代

（別館）固定資産評価審査委員会
書記長　吉田和明

健全育成係青少年健全育成センター
所長　古田潤子

サービス係、資料係
歴史図書館係

（イクネスしばた）中央図書館
館長　庭山 恵

文化行政係、埋蔵文化財係（旧清掃事務所）（豊浦庁舎）文化行政課
課長　宮﨑由香

学校教育係、学務係、同和教育係、教育相談係（豊浦庁舎）学校教育課
課長　彌源治仁伺 学校指導係

生涯学習センター

新発田・豊浦・紫雲寺・加治川地区公民館 事業係

児童センター 放課後児童支援係

中学校10校
小学校13校
教育センター

七葉・川東・五十公野・北・紫雲寺・西

※幼稚園に関する事務は、全て「こども課」で行っています

本丸・第一・猿橋・東・川東・七葉・佐々木・豊浦・紫雲寺・加治川

外ヶ輪・猿橋・御免町・二葉・東・川東・七葉・佐々木・
住吉・東豊・豊浦・紫雲寺・加治川

（豊浦庁舎）

水質係、電気機械係（水道局庁舎）浄 水 課
課長　斉藤伸久

庶務会計係、経営管理係、工務係、給水係（水道局庁舎）業 務 課
課長　古田祐三

農政企画係、農業経営推進係、生産振興係、有機資源係、
里山保全係

（加治川庁舎）農林水産課
課長　渡邉誠一

会計係（ヨリネスしばた）会 計 課
課長　山口 誠

観光施設係、観光振興係（イクネスしばたMINTO館）
ミ ン ト

観光振興課
課長　渡辺貴守

工業振興係、商業・まちなか振興係（ヨリネスしばた）商工振興課
課長　高山広靖

共同調理場6施設

歴史図書館

有機資源センター

教
育
委
員
会

水
道
局

市
　
長
　
部
　
局

水 道 局
局長　古田祐三
（業務課長 兼務）

会計管理者
山口 誠
（会計課長 兼務）

教 育 次 長
橋本隆志
（教育総務課長 兼務）

幼稚園1 園

固定資産評価
審 査 委 員 会

文化芸術振興係、管理係（市民文化会館）

市民文化会館
文化芸術振興室

教
育
長
　
　
工
藤
ひ
と
し

選挙係（ヨリネスしばた）選挙管理委員会事務局
局長　佐藤英樹

選挙管理室選挙管理委員会

管理係、農地調整係（加治川庁舎）農業委員会事務局
局長　森田正亮

農 業 委 員 会

（別館）公平委員会
書記長　吉田和明

公 平 委 員 会

監査係（別館）監査委員事務局
局長　吉田和明（公平委員会書記長・固定資産評価審査委員会書記長 兼務）

監 査 委 員行
政
委
員
会

（選挙管理委員会事務局長 兼務）

広報しばた　　令和7年 4月 1日⑪

【問合せ先】総務課人事係（☎ 28-9520）

令和7年度 新発田市行政組織
※赤字は改正のあった所属など。（　）内は、各所属などがある施設名
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広報しばた　　令和7年 4月 1日 ⑫

情報ピックアッ プ

申請先・問合せ先＝❶～❹は建築課空家・住宅対策係（地域整備庁舎２階、☎２６‐３５５７）
　　　　　　　　   ❺❼はみらい創造課ライフデザイン係（ヨリネスしばた５階、☎２８-９５３１）
　　　　　　　　   ❻は商工振興課工業振興係（ヨリネスしばた６階、☎２８-９６５０）

　当市に転入予定または転入後3年以内で、対象地域内
に住宅を新築・増改築または市内の中古住宅を購入する
方に、住宅取得費用を補助します。
受付開始日＝4月14日㊊
補助金額＝最大150万円（各種加算あり）
※新築・増改築の場合は工事施工前、建売
住宅・中古住宅を購入する場合は売買契
約前に申請が必要です
※中古住宅取得者は❷の制度も利用できます

▼購入者…お祝金の進呈（市外からの転入者は10万
円、市内在住者は5万円）
▼売却者…家財道具の処分経費への補
助（対象経費の3分の2、上限10万円）
※購入者は❷の制度も利用できる場合
があります

　当市に転入し就労している方で、賃貸住宅を契約して
いる方に家賃を補助します。
申請期間＝4月14日㊊～令和8年2月27日㊎
対象＝市外から転入した子育て世帯または夫婦ともに
39歳以下の世帯
補助金額＝月額家賃の3分の1以内（上
限１万5000円。最長24か月）
※住民登録した日から6か月以内に申請
してください　

　県外から市内に転居・就職した従業員に住宅手当など
を支払う企業に対し、その手当の一部を補助します。企業
がアパートなどを借り上げている場合も
対象となります。
補助金額＝1月当たり最大2万円

　結婚に伴う住宅取得や家賃、住宅のリフォーム、引っ越
しなどの費用を補助します。
対象世帯＝令和7年１月1日～令和8年3月31日に結婚
し、次の全てを満たす世帯
▼夫婦ともに当市に住民登録し、申請する住宅で同居し
ている
▼夫婦ともに婚姻日における年齢が39歳以下
▼夫婦の年間合計所得金額が500万円未満
▼補助金交付日から2年以上継続して当市に居住する
意思がある
補助金額＝夫婦ともに29歳以下の世帯は最大60万円、
夫婦ともに39歳以下の世帯は最大30万円
補助対象経費＝結婚に伴い令和7年4月1日以降に支払
う住宅取得費用または住宅賃借費用、住宅リフォーム費
用、引っ越し費用
申請期間＝7月1日㊋～令和8年2月27日㊎
※事前の交付申請が必要です
申請方法＝申請書に必要書類を添付
し、直接提出してください。申請書はみ
らい創造課にあるほか、市ホームページ
でダウンロードできます

転入者や新婚世帯の方などへの支援

❸ 住宅取得補助金

❹ 空き家バンク

❺ Ｕ・Ｉターン家賃補助金

❻ Ｕ・Ｉターン就職推進家賃補助金

❼ 結婚新生活支援補助金

❺確認用

❼確認用

❻確認用
❸確認用

❹確認用
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広報しばた　　令和7年 4月 1日⑬

申請先・問合せ先＝建築課空家・住宅対策係（地域整備庁舎2階、☎26-3557）

　それぞれのリフォームについて、詳しくはお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

対象建物＝市内にあり、申請者本人または2親等以内の親族が所有する一戸建て住宅（別荘、貸家を除く）
補助金額＝補助対象費用の15％（上限15万円）、一定要件に該当する場合は20％（上限20万円）
申請期間＝土・日曜日を含む5月8日㊍～15日㊍
※工事内容を確認するため、資料の提出をお願いする場合があります。申請書類は返却しません
補助金交付者の決定方法＝抽選（予算の範囲内で交付者を決定します）
結果の通知＝5月23日㊎頃に、申請者全員に郵送でお知らせします

対象者＝過去に下記の補助金の交付を受けておらず、市税などの滞納がない方（世帯）
※上記以外にも要件があります。お問い合わせください
補助対象工事＝次の を満たす工事

外装・内装、水回り改修、下水道接続に伴う配管工事、バリアフリー化、シロアリ対策、屋根の雪おろし用アンカー設置、浸
水防止のための防水板設置

補助対象費用が１０万円以上（税込み）で、令和8年３月6日㊎までに完了し、実績報告書を提出できる工事
※すでに工事中や工事完了後の物件、増改築の物件は対象外です
施工者の要件＝市内に本社を有する法人事業者または市内に住所を有する個人事業者
申請方法＝申請書に必要書類を添付し、直接提出してください。申請書は建築課にあるほか、市ホームページでダウンロー
ドできます

対象建物＝❶の対象建物の条件の他に、次のいずれかに該当する中古住宅
▼申請日現在で、購入して2年以内の物件
▼購入を予定し、リフォーム完了後に居住予定の物件
補助金額＝補助対象費用の50％（上限は30万円。市の空き家バンク登録物件を購入した場合は上限45万円）
※居住誘導区域内の中古物件に居住している者または居住予定の子育て世帯や県外からの移住者には、最大40万円の
加算あり
申請期間＝土・日曜日、祝日を除く4月14日㊊～9月30日㊋
※工事内容を確認するため、資料の提出をお願いする場合があります。申請書類は返却しません
補助金交付者の決定方法＝先着順（予算の範囲内で交付者を決定します）
結果の通知＝申請書を受付後、１週間程度で結果を通知します
※この他にも要件があります。中古住宅のリフォームを検討している方は、お問い合わせください

 住宅支援事業をご利用ください
住宅のリフォームの支援

❶❷確認用

❶ 今お住まいの住宅をリフォームする

❷ 中古住宅を買ってリフォームする

新発田暮らしを応援！
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広報しばた　　令和7年 4月 1日 ⑭

問合せ先＝スポーツ推進課スポーツ・カルチャーツーリズム係（☎28-9660）

（一社）日本知的障がい者卓球連盟
強化指定選手合宿 観覧のお知らせ

　パリ2024パラリンピック競技大会で金メダルを獲得した和田なつき選手、銅メダルを獲得した古川佳奈美選手など、
日本パラ卓球界の強化指定選手による合宿が当市で行われます。メダリストの練習風景が見られる貴重な機会ですので、
ぜひお越しください。

▼4月11日㊎午後1時～5時
▼4月12日㊏午前9時～午後5時30分
▼4月13日㊐午前9時～午後1時30分

 カルチャーセンター

▼通常練習は、２階観覧席から観覧できます
▼合宿のタイムスケジュールや、観覧上の注意
事項などは、市ホームページに掲載します。観
覧可能な時間帯を確認し、ご来場ください
▼会場内外での選手・スタッフの写真や動画
の撮影は禁止します

©JPTTA/Konakamura

©JPTTA/Konakamura

▲市ホームページ

©JPTTA/Konakamura
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広報しばた　　令和7年 4月 1日⑮

申込み先・問合せ先＝建築課建築審査係（地域整備庁舎2階、☎26-3557）

 市内にあるブロック塀などの所有者
対象となるブロック塀など＝次の全てを満たすもの
▼路面からの高さが1メートル以上の組

そせきぞう

積造（補強コンク
リートブロック造を含む）の塀
▼通学路などの沿道に設けられたもの
▼危険性が確認されるもの
補助対象工事＝次の全てを満たす工事
▼対象となるブロック塀の全撤去、または路面からの高
さを1メートル未満とする撤去工事
▼施工業者が市内に本社のある法人事業者または市内
に住所を有する個人事業者であること
▼建築物の解体及び土地の販売などを目的とした撤去
工事ではないこと
※すでに工事中や工事完了後のブロック塀などは対象外

補助対象経費＝基礎コンクリートなどを除く、ブロック部
分の撤去工事費及び処分費
補助金額＝補助対象経費の3分の2（上限15万円）
※一敷地につき1回限り
募集件数＝7件程度（抽選）
申請書類＝申請書、付近見取図、撤去工事内容を示す図
面または書類、補助対象経費が確認できる見積書の写
し、対象ブロック塀などの撤去前の写真
※見積書が必要ですので、お早めに業者へ依頼してくだ
さい

道路沿いの危険ブロック塀の撤去費用の補助

地震の備えはお済みですか 耐震化支援事業のお知らせ

木造住宅の耐震化にかかる費用の補助

　通学路などの安全を確保するため、地震などで倒壊の危険性があるブロック
塀などの撤去にかかる費用の一部を補助します。

　いつ起こるか分からない地震の備えとして住宅などの耐震性について考えてみませんか。
詳しくは、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

 申請期間内に、申請書類を建築課に直接提出してください。申請書は建築課にあるほか、
市ホームページでダウンロードできます

申請期間＝4月18日㊎～28日㊊

【耐震診断】
　木造住宅の耐震診断を行う際の耐震診断士を無料
で派遣します。

 市内に住所を有する方
対象建物＝次の全てに該当する住宅（店舗併用住宅の
場合は、延べ面積の半分以上が住宅部分であること）
▼住宅の所有者自身が居住している住宅
▼昭和56年5月31日以前に建築された住宅
▼延べ面積500㎡以下で、地上２階建て以下の住宅
▼木造軸組工法の住宅
募集戸数＝12戸程度（抽選）
申請書類＝申請書、建築年や建物面積が確認できる書
類（固定資産税の課税明細書など）、図面（ない場合は
不要）

【耐震シェルター設置工事】
 市内の65歳以上の方または障がいのある方を含む

世帯
補助建物＝市の耐震診断または簡易耐震診断で、「耐震
性が低い」と判定された住宅
補助金額＝対象工事費の2分の1（上限40万円）
募集件数＝1件（先着順）

申請期間＝4月18日㊎～28日㊊

【耐震改修工事】　　　　　　　　　　　　　　
 市内に住所を有する方

補助建物＝市の耐震診断で、「耐震性が低い」と判定され
た住宅
補助金額＝対象工事費の3分の2（上限120万円）
募集件数＝1件（先着順）

申請期間＝4月18日㊎～9月30日㊋

申請期間＝4月18日㊎～11月28日㊎

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先

■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 申込み先・問合せ先

▲ブロック塀

▲住宅耐震化
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情 報 掲 示 板

4月15日㊋ 5月 1日㊍ 5月15日㊍今後の「広報しばた」発行日

開
園
期
間
＝
４
月
12
日
㊏
～
11
月

28
日
㊎

 

滝
谷
１
６
８
６

予
約
先
・
問
合
せ
先
＝
同
公
園
管

理
棟（
☎
２８‐２
７
１
３
）

【
宿
泊
棟
】

　
❶
Ａ
棟（
定
員
10
人
）が
1
棟
❷

Ｂ
棟（
定
員
４
人
）が
4
棟
あ
り
ま

す
。

主
な
設
備（
各
棟
共
通
）＝
冷
暖
房
、

ト
イ
レ
、シ
ャ
ワ
ー
、キ
ッ
チ
ン
、冷

泊
不
可
）

予
約
＝
不
要
。た
だ
し
、利
用
前
に

管
理
棟
で
申
込
み
が
必
要

　

同
サ
ー
ビ
ス
の
終
了
に
伴
い
、

令
和
７
年
４
月
２３
日
㊌
を
も
っ
て
、

市
税
な
ど
の
納
付
書
・
督
促
状
・
口

座
振
替
不
能
の
お
知
ら
せ
に
記
載

さ
れ
た「
コ
ン
ビ
ニ
収
納
用
の
バ
ー

コ
ー
ド
」で
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。納
付
書
な

ど
の
裏
面
に
記
載
さ
れ
た
電
子
決

済
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

税
務
課
管
理
係（
☎
２８‐９
３
２

０
）

　
脱
炭
素
社
会
を
推
進
す
る
た

め
、❶
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
❷
蓄

電
池
の
設
置
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
を
受
け
る
に
は
、一
定
の
要
件

が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

居
住（
予
定
含
む
）し
て
い
る

市
内
の
住
宅
ま
た
は
土
地
に
、新
た

に
同
設
備
な
ど
を
設
置
し
よ
う
と

す
る
個
人

補
助
件
数
＝
❶
❷
各
30
件
程
度（
先

着
順
）

補
助
額
＝
❶
上
限
15
万
円（
１
kW

当
た
り
5
万
円
）❷
上
限
12
万
円

蔵
庫
、炊
飯
器
、調
理
器
具
、食
器
。

寝
具
は
一
組
４
３
０
円
で
貸
し
出
し

料
金（
１
泊
）＝
❶
１
万
１
８
０
円

❷
５
１
０
０
円

予
約
＝
利
用
希
望
日
の
３
か
月
前

か
ら

【
キ
ャ
ン
プ
場
】

　
❶
車
で
乗
り
入
れ
で
き
る「
テ
ン

ト
サ
イ
ト
」❷
気
軽
に
使
え
る「
フ

リ
ー
サ
イ
ト
」❸
大
人
数
に
最
適
な

「
デ
イ
サ
イ
ト
」が
あ
り
ま
す
。

料
金

❶（
１
区
画
）…
１
泊
１
０
３
０
円
、

日
帰
り
５
２
０
円

❷（
１
張
）…
１
泊
５
２
０
円
、日
帰

り
３
２
０
円

❸（
１
張
）…
日
帰
り
３
２
０
円（
宿

（
１

kWh
当
た
り
３
万
円
）

 

４
月
２３
日
㊌
か
ら

 

環
境
衛
生
課
生
活
環
境
係

（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
１
階
、☎
28-

９
１
２
０
）

　
令
和
6
年
度
の
市
内
で
の
募
金

総
額
は
、３
５
９
万
１
９
９
０
円
と

な
り
、緑
化
推
進
事
業
や
森
林
整

備
な
ど
に
活
用
さ
れ
ま
し
た
。引
き

続
き
、募
金
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

 

農
林
水
産
課
里
山
保
全
係（
☎

33-

３
１
０
８
）

 

4
月
26
日
㊏
午
後
1
時
30
分
～

3
時（
午
後
1
時
開
場
）

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー

 

１
０
０
人（
先
着
順
。当
日
、直

接
お
越
し
く
だ
さ
い
）

 

説
明
会
参
加
者
の
う
ち
、希
望

す
る
方
に
は
午
後
3
時
30
分
か
ら

整
備
予
定
地
の
現
地
見
学
を
行
い

ま
す
。現
地
見
学
の
み
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん

 

文
化
行
政
課
文
化
行
政
係（
☎

22-

９
５
３
４
）

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備

等
設
置
費
用
を
補
助
し
ま
す

「
新
発
田
城
土
橋
門
復
元
整
備

基
本
計
画
」
市
民
説
明
会
の

開
催
に
つ
い
て

「
緑
の
募
金
」
に
ご
協
力
を

L ラ

イ

ン

I
N
E 

P ペ

イ
ay
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
の
取
り
扱
い
終
了

滝
谷
森
林
公
園
で

自
然
を
満
喫
し
よ
う

お
知
ら
せ

広報しばた　　令和7年 4月 1日 ⑯

副市長に伊藤純一氏が再任

教育委員に村川孝子氏が再任

　市議会の同意を得て、伊藤純一氏が副市長に再
任しました。
任期＝令和7年4月1日から4年間
【略歴】
▼昭和37年生まれ
▼昭和59年3月 東京理科
大学理工学部卒業
▼平成11年3月 新潟大学
大学院法学研究科卒業
▼平成28年4月 財務課長
▼令和2年4月 教育次長
▼令和3年4月 副市長に就任

　市議会の同意を得て、村川孝子氏が教育委員に
再任されました。
任期＝令和7年4月1日から4年間
【略歴】
▼昭和33年生まれ
▼平成29年4月 新発田市立外ヶ輪小学校校長
▼平成31年4月 新潟大学教育・学生支援機構特
任教授
▼令和2年4月 教育委員に就任
▼令和3年4月 教育委員に再任

▲伊藤純一氏

お
詫
び
と
訂
正

　　「
広
報
し
ば
た
」３
月
17
日

号
11
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
た

「
４
月
の
相
談
」に
あ
る「
行

政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
」

の
開
催
日
は
、４
月
17
日
㊍
で

す
。お
詫
び
し
て
、訂
正
い
た

し
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
総
務
課（
☎
28-

９
５
４
０
）
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先

■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 申込み先・問合せ先

　
紫
雲
寺
地
内
、五
十
公
野
山
、真

木
山
中
央
公
園
の
松
林
で
、松
く
い

虫
に
よ
る
被
害
木
の
伐
倒
駆
除
を

実
施
し
ま
す
。事
故
を
防
止
す
る
た

め
、実
施
期
間
中
は
作
業
現
場
に

近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。ま
た
、

ビ
ニ
ー
ル
を
掛
け
て
、く
ん
蒸（
殺

虫
）し
て
い
る
被
害
木
に
は
触
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間
＝
4
月
上
旬
～
6
月
中
旬

 

農
林
水
産
課
里
山
保
全
係（
☎

33-

３
１
０
８
）

　
4
月
1
日
か
ら
新
た
に
下
水
道

が
使
用
で
き
る
区
域
を
拡
大
し
ま

し
た
。下
水
道
工
事
が
完
了
し
た

地
域
で
は
、「
公
共
ま
す
」に
接
続

す
れ
ば
す
ぐ
に
使
用
で
き
ま
す
の

で
、で
き
る
だ
け
早
い
接
続
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
下
水
道
の
接
続
可
能
区
域
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

下
水
道
課
建
設
第
1
係（
☎
23-

７
１
７
９
）

　
水
道
水
の
水
質
検
査
を
実
施
す

る
場
所
や
項
目
な
ど
を
定
め
た
水

質
検
査
計
画
を
毎
年
策
定
し
、同

計
画
に
沿
っ
て
行
っ
た
検
査
の
結
果

を
公
表
し
て
い
ま
す
。同
計
画
及
び

検
査
結
果
は
、水
道
局
浄
水
課
で

閲
覧
で
き
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

 

水
道
局
浄
水
課
水
質
係（
☎
23-

７
１
９
４
）

　
展
示
替
え
の
た
め
、4
月
14
日

㊊
～
21
日
㊊
は
休
館
し
ま
す
。ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

文
化
行
政
課
文
化
芸
術
振
興
室

（
☎
26-

１
５
７
６
）

 

所
有
者
の
い
な
い
猫
を
保
護
し
、

県
指
定
の
協
力
動
物
病
院
で
手
術

を
受
け
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
方

補
助
期
間
＝
令
和
8
年
3
月
31
日

ま
で（
予
算
が
無
く
な
り
し
だ
い
終

了
）

補
助
限
度
額
＝
オ
ス
…
５
０
０
０

円
、メ
ス
…
1
万
円

 

手
術
の
前
に
申
請
が
必
要

 

下
越
動
物
保
護
管
理
セ
ン

タ
ー（
☎
24-

０
２
０
７
）

 

同
消
防
本
部
予
防
課（
☎
22-

８
０
９
６
）

【
春
の
火
災
予
防
運
動
】

　
4
月
1
日
か
ら
7
日
ま
で
、春
の

火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

防
火
の
た
め
、次
の
こ
と
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

住
宅
防
火
対
策

▼
寝
た
ば
こ
は
絶
対
し
な
い

▼
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い

▼
コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ

ば
を
離
れ
な
い

▼
住
宅
用
火
災
警
報
器
・
消
火
器

を
設
置
す
る

▼
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、定
期

的
に
点
検
し
、10
年
を
目
安
に
交

換
す
る

▼
寝
具
や
カ
ー
テ
ン
な
ど
は
防
炎

品
を
使
用
す
る

▼
高
齢
者
や
体
の
不
自
由
な
方
を

守
る
た
め
、隣
近
所
の
協
力
体
制
を

つ
く
る

枯
れ
草
・
林
野
火
災
予
防
対
策

　
枯
れ
草
火
災
な
ど
は
、例
年
春

先
に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。火
入

れ
や
た
き
火
を
行
う
農
作
業
時
や

行
楽
時
は
、火
の
取
り
扱
い
に
じ
ゅ

う
ぶ
ん
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
状
況

調
査
の
実
施
】

　
各
世
帯
の
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
設
置
状
況
の
把
握
や
普
及
啓
発

活
動
に
役
立
て
る
た
め
、同
調
査
を

実
施
し
ま
す
。二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド

か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

調
査
対
象
＝
新
発
田
市
、胎
内
市
、

聖
籠
町
の
世
帯

　
ご
み
や
草
木
な
ど
を
屋
外
で
燃

や
す
行
為
は
、法
律
で
原
則
と
し
て

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。野
焼
き
は
苦

情
の
原
因
に
な
る
だ
け
で
な
く
、家

屋
や
山
林
に
燃
え
広
が
り
火
災
に

つ
な
が
る
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。農

業
な
ど
で
認
め
ら
れ
て
い
る
場
合

で
も
、に
お
い
や
煙
で
周
辺
住
民
の

健
康
や
生
活
環
境
に
影
響
を
与
え

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、迷
惑
を

か
け
な
い
よ
う
に
配
慮
し
ま
し
ょ

う
。

 

環
境
衛
生
課
生
活
環
境
係（
☎

２８‐９
１
２
０
）

下
水
道
が
使
用
で
き
る
区
域

を
拡
大
し
ま
し
た

所
有
者
の
い
な
い
猫
の
不
妊
去

勢
手
術
費
用
を
補
助
し
ま
す

蕗
谷
虹
児
記
念
館

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

令
和
7
年
度 

水
質
検
査
計
画

を
策
定
し
ま
し
た

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

松
く
い
虫
被
害
木
を

伐
倒
駆
除
し
ま
す

広報しばた　　令和7年 4月 1日⑰

【
有
料
広
告
】

▲アンケート

野
外
焼
却
は

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
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情 報 掲 示 板

　
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
の
創
出
や
商

工
・
観
光
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
イ

ベ
ン
ト
・
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
の
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。対
象
と

な
る
事
業
や
経
費
な
ど
、詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

 

市
内
の
事
業
者
ま
た
は
個
人
な

ど
で
構
成
す
る
団
体

補
助
率
＝
補
助
対
象
経
費
の
２
分

の
１
以
内
。新
規
で
補
助
事
業
を
実

施
す
る
団
体
は
10
分
の
10（
い
ず
れ

も
上
限
17
万
円
）

 

先
着
順
で
予
算
が
無
く
な
り
し

だ
い
終
了
し
ま
す
。交
付
決
定
前
に

発
生
し
た
経
費
は
対
象
外
で
す 

 

令
和
8
年
2
月
27
日
㊎
ま
で

に
申
請
書
類
を
直
接
ま
た
は
郵
送

（
必
着
）で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

商
工
振
興
課
商
業
・
ま
ち
な

か
振
興
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
６

階
、☎
２８‐９
６
５
０
）

　
新
発
田
地
域
広
域
消
防
で
は
、

火
災
時
に
備
え
、市
内
全
消
火
栓

の
点
検
を
実
施
し
て
い
ま
す
。点
検

に
よ
り
水
道
水
が
一
時
的
に
水
の

出
が
悪
く
な
っ
た
り
、濁
水
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

 

点
検
に
つ
い
て
…
新
発
田
消
防

署（
☎
22-

３
７
０
１
）、水
道
水
の

濁
り
に
つ
い
て
…
市
水
道
局（
☎

23-

７
１
９
３
）

開
催
時
間
＝
午
後
1
時
～
3
時（
1

人
30
分
程
度
、受
付
順
）

 
❶
新
発
田
信
用
金
庫
本
店
❷
同

金
庫
豊
栄
支
店

 

予
約
制
。相
談
日
の
2
日
前
ま

で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

各
営
業
店
窓
口

 

同
金
庫
業
務
部（
☎
24-
５
１
０

０
）

【
年
金
相
談
会
】

 

❶
4
月
17
日
㊍
、8
月
21
日
㊍

❷
6
月
19
日
㊍

 

社
会
保
険
労
務
士
の
五
十
嵐 

一
男
さ
ん

【
法
務
相
談
会
】

 

❶
6
月
13
日
㊎
、9
月
12
日
㊎

 

弁
護
士
の
三
浦
三み

つ
よ
し厳
さ
ん

【
税
務
相
談
会
】

 

❶
5
月
15
日
㊍
、7
月
17
日

㊍
、9
月
18
日
㊍

 

税
理
士
の
蟻
塚 

剛
さ
ん

　
4
月
６
日
㊐
か
ら
15
日
㊋
ま
で
、

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施

し
ま
す
。春
は
、新
た
な
環
境
で
の

生
活
が
始
ま
る
季
節
で
す
。道
路
を

横
断
す
る
歩
行
者
は
横
断
歩
道
を

利
用
し
、ド
ラ
イ
バ
ー
は
横
断
歩
道

に
歩
行
者
が
い
る
場
合
は
必
ず
停

止
す
る
な
ど
、基
本
的
な
交
通
ル
ー

ル
を
し
っ
か
り
と
守
り
ま
し
ょ
う
。

 

地
域
安
全
課
防
犯
交
通
安
全
係

（
☎
28-

９
５
１
０
）

　
当
市
出
身
の
偉
人
大
倉
喜
八
郎

を
題
材
と
し
た
街
歩
き
謎
解
き
ゲ

ー
ム
で
す
。小
学
校
中
学
年
程
度
の

日
本
語
の
読
み
書
き
が
で
き
れ
ば

誰
で
も
楽
し
め
ま
す
。参
加
に
は
、

市
内
の
対
象
施
設
で
配
布
し
て
い

る
謎
解
き
キ
ッ
ト
が
必
要
で
す
。配

布
場
所
な
ど
、詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
＝
5
月
11
日
㊐
ま
で

開
催
場
所
＝
新
発
田
駅
周
辺

 

商
工
振
興
課
商
業
・
ま
ち
な
か

振
興
係（
☎
28-

９
６
５
０
）

 

午
前
9
時
～
午
後
9
時
30
分

（
第
3
月
曜
日
は
休
館
日
、月
曜

日
が
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

 

市
民
文
化
会
館

 

市
に
寄
贈
さ
れ
た
古
銭
や
民
具
、

遺
跡
出
土
の
古
銭
な
ど
の
展
示
・
紹

介 

文
化
行
政
課
埋
蔵
文
化
財
係

（
☎
26-

２
１
６
３
）

　
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
、作
品
や
活
動

成
果
の
発
表・展
示
を
し
て
い
ま
す
。

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー（
☎
26-

３
０
３
０
）

【
駒
澤
俊
一 

ふ
る
さ
と
水
彩
画
展
】

 

4
月
11
日
㊎
～
16
日
㊌
の
午
前

9
時
～
午
後
5
時（
11
日
は
午
前

11
時
か
ら
、16
日
は
午
後
3
時
ま

で
）

【
gガ

ワ

a
w
a
ボ
ー
ル
ペ
ン
画
展
】

 

4
月
17
日
㊍
～
22
日
㊋
の
午
前

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和7年 4月 1日 ⑱

消
火
栓
の
点
検
を
実
施
し
て

い
ま
す

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

し
ば
た
し
ん
き
ん
無
料
相
談
会

イ
ベ
ン
ト

リ
ア
ル
謎
解
き
ゲ
ー
ム
「
大

倉
喜
八
郎
と
隠
し
財
産
の
謎
」

再
演

4
～
9
月
の
文
化
財
展
示

「
古
銭
あ
れ
こ
れ
」

ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
開
催
を

支
援
し
ま
す

P16-25_情報掲示板・キラ人.indd   4P16-25_情報掲示板・キラ人.indd   4 2025/03/26   16:36:032025/03/26   16:36:03

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先

■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 申込み先・問合せ先

9
時
～
午
後
5
時（
17
日
は
正
午

か
ら
、22
日
は
午
後
4
時
ま
で
）

 

4
月
19
日
㊏
午
前
10
時
～
11
時

36
分
、午
後
2
時
～
3
時
36
分

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
シ
ョ
ー
ト・
タ
ー
ム
」

（
字
幕
版
）

 

心
に
傷
を
抱
え
た
女
性
と
こ
ど

も
た
ち
を
鮮
明
に
描
い
た
作
品

 

各
回
40
人（
先
着
順
）

※
各
回
上
映
の
30
分
前
か
ら
入
場

で
き
ま
す

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

 

4
月
19
日
㊏
午
後
2
時
開
演

（
午
後
1
時
30
分
開
場
）

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

チ
ェ
リ
ス
ト
の
藤
原
真
理
さ
ん

と
、ピ
ア
ニ
ス
ト
の
倉
戸
テ
ル
さ
ん

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

演
奏
曲
＝
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス「
チ
ェ
ロ

と
ピ
ア
ノ
の
た
め
の
ソ
ナ
タ 

作
品

6
」 

な
ど

 

無
料
。た
だ
し
、入
場
整
理
券

が
必
要（
竹
内
病
院
で
配
布
）

 

竹
内
病
院（
中
央
町
４
、☎
22-

２
６
１
２
）、特
養
ヒ
ル
ト
ッ
プ
く

し
が
た（
☎
31-

２
１
２
１
）

 

4
月
19
日
㊏
午
前
10
時
30
分
か

ら
、午
後
1
時
30
分
か
ら

 

市
民
文
化
会
館

 

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
・
パ
キ
ス
タ
ン

で
病
や
貧
困
に
苦
し
む
人
々
に
寄

り
添
い
続
け
た
医
師 

中
村 

哲て
つ

の

生
き
ざ
ま
を
追
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー 

 

一
般
・
大
学
生
１
２
０
０
円
、中

高
生
８
０
０
円（
小
学
生
以
下
無

料
。当
日
券
は
一
般
１
５
０
０
円
、

大
学
生
１
３
０
０
円
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
市
民
文
化
会
館
、

セ
ブ
ン
チ
ケ
ッ
ト（
セ
ブ
ン
コ
ー
ド

１
０
９-

２
６
６
）

 

同
映
画
下
越
地
域
上
映
す
る
会 

松
村（
☎
０
９
０-

４
１
２
３-

９
０

９
４
）

 

4
月
20
日
㊐
午
前
11
時
30
分
～

午
後
1
時

 

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー（
米

倉
） 

米
倉
産
の
山
菜
や
春
野
菜
を

使
っ
た
お
膳
料
理
を
味
わ
い
ま
す

 

２
５
０
０
円

 

20
人（
先
着
順
）

 

4
月
10
日
㊍
～
17
日
㊍

 

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
28-

５
０
１
７
、午
前
９
時
～

午
後
４
時
。月
曜
日
は
休
館
）

　
古
代
ガ
ラ
ス
の
世
界
を
地
中
海

沿
岸
地
域
、西
ア
ジ
ア
、東
ア
ジ
ア

の
３
地
域
に
分
け
、そ
の
美
と
歴
史

的
展
開
を
紹
介
し
ま
す
。

 

4
月
19
日
㊏
～
6
月
8
日
㊐
の

午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時（
観

覧
券
の
販
売
は
午
後
4
時
30
分
ま

で
）

 

同
博
物
館（
長
岡
市
関
原
町
１
）

休
館
日
＝
月
曜
日（
月
曜
日
が
祝

休
日
の
場
合
は
翌
日
）

 

一
般
８
４
０
円（
６
７
０
円
）、

高
校
・
大
学
生
６
０
０
円（
４
８
０

円
）、中
学
生
以
下
は
無
料

※
カ
ッ
コ
内
は
20
人
以
上
の
団
体

料
金

記
念
講
演
会「
古
代
ガ
ラ
ス
の
輝

き
」

 

5
月
18
日
㊐
午
後
1
時
30
分
～

3
時

 

国
士
舘
大
学
イ
ラ
ク
古
代
文
化

研
究
所
の
宮
下
佐
江
子
さ
ん

 

事
前
に
、電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、氏
名
、住
所
、

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

 

同
博
物
館（
☎
０
２
５
８-

47

-

６
１
３
０
、F  ０
２
５
８-

47-

６
１

３
６
、Ｅ
メ
ー
ル koryu@

nbz.
or.jp

）

 

5
月
17
日
㊏
午
前
9
時
～
10
時

30
分

 

県
愛
鳥
セ
ン
タ
ー（
県
立
紫
雲

寺
記
念
公
園
内
。小
雨
決
行
）

 

鳥
の
名
称
や
双
眼
鏡
の
使
い
方
、

野
鳥
観
察
の
心
構
え
を
学
び
、公

園
内
の
野
鳥
を
観
察
し
ま
す

 

10
人（
先
着
順
）

 

双
眼
鏡（
お
持
ち
の
方
）

服
装
＝
長
袖
の
動
き
や
す
い
服
装

 

4
月
21
日
㊊
か
ら

 

県
立
紫
雲
寺
記
念
公
園
事

務
所（
☎
41‐３
７
４
０
）

　
滝
沢
地
区
の
水
芭
蕉
広
場
駐
車

場
か
ら
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
群
生
地
に

至
る
通
路
に
損
傷
箇
所
が
あ
り
危

険
な
た
め
、立
ち
入
り
禁
止
と
し
ま

す
。

 

文
化
行
政
課
文
化
行
政
係（
☎

22-

９
５
３
４
）

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和7年 4月 1日⑲

第
23
回 

能
登
半
島
地
震
復
興

支
援 

「
藤
原
真
理 

チ
ェ
ロ
リ

サ
イ
タ
ル
」

「
荒
野
に
希
望
の
灯
を
と
も
す
」

上
映
会

県
立
歴
史
博
物
館

「T

ジ

H
E A

エ

ン

シ

ェ

ン

ト

N
CIEN

T G

グ

ラ

ス

LASS

古
代
ガ
ラ
ス
の
3
つ
の
軌
跡
」

滝
沢
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
群
生
地

立
ち
入
り
禁
止
の
お
知
ら
せ

イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ

探
鳥
会
　

大お
お
じ
ょ
う
や

庄
屋
春
の
お
膳
を
味
わ
う
会
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駐
屯
地
開
設
72
周
年
と
第
30
普

通
科
連
隊
創
隊
63
周
年
の
記
念
行

事
で
す
。

 

同
駐
屯
地
広
報
室（
☎
22-

３
１

５
１
）

【
市
中
パ
レ
ー
ド
】

 

4
月
19
日
㊏
午
後
2
時
～
2
時

30
分

 

本
町
交
差
点
～
中
央
町
交
差
点

 

徒
歩
部
隊
、車
両
部
隊
に
よ
る

行
進
、ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
観
閲
飛
行

【
記
念
行
事
】

 

4
月
20
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後

3
時（
午
前
8
時
30
分
開
場
）

 

同
駐
屯
地

 

記
念
式
典
、訓
練
・
広
報
・
装
備

品
展
示
、体
験
試
乗
、売
店
、同
史

料
館
イ
ベ
ン
ト 

な
ど

 

車
で
お
越
し
の
方
は
、同
駐
屯

地
一
般
駐
車
場
、ア
イ
ネ
ス
し
ば
た

ま
た
は
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

※
午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
2
時

50
分
ま
で
は
、新
発
田
駅
及
び
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
と
同
駐
屯
地
を

結
ぶ
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す

※
ペ
ッ
ト
は
入
場
で
き
ま
せ
ん（
介

助
犬
は
入
場
可
）

で
販
売
し
ま
す

一
般
販
売
＝
4
月
25
日
㊎
か
ら
、

喫
茶
デ
ン
デ
ン（
市
民
文
化
会
館

内
）、下
越
音
楽
鑑
賞
協
会
で
販
売

し
ま
す

 

下
越
音
楽
鑑
賞
協
会（
大
栄
町

6
、☎
22-

１
４
０
４
）

　
7
月
26
日
㊏
の
午
後
5
時
～
9

時
に
中
央
商
店
街
～
メ
ー
ン
ス
ト

リ
ー
ト
商
店
街
で
開
催
す
る
同
イ

ベ
ン
ト
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

 

出
店
を
希
望
す
る
飲
食
店
な
ど

募
集
区
画
数
＝
10
区
画（
抽
選
）

出
店
料

▼
飲
食
…
1
万
８
０
０
０
円（
市

外
の
方
は
2
万
円
）

▼
物
販
…
５
０
０
０
円

▼
Ｐ
Ｒ
出
店
…
２
０
０
０
円
か
ら

 

当
日
は
歩
行
者
天
国
に
な
り
ま

 

5
月
10
日
㊏
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

集
合
場
所
＝
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

城
下
町
の
絵
図
を
片
手
に
歴
史

図
書
館
職
員
の
案
内
で
、城
下
町

を
散
策
し
ま
す

 
２
０
０
円（
資
料
代
・
保
険
料
・

入
館
料
）

 

15
人（
先
着
順
）

 

4
月
15
日
㊋
～
5
月
9
日
㊎
の

午
前
9
時
～
午
後
5
時

 

歴
史
図
書
館（
☎
24-
２
１
０

０
）

　
2
台
の
ピ
ア
ノ
を
使
っ
た
優
し
い

音
色
と
素
敵
な
演
奏
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

 

7
月
27
日
㊐
午
後
3
時
開
演

（
午
後
2
時
30
分
開
場
）

 

市
民
文
化
会
館

 

５
０
０
０
円（
全
席
指
定
。未

就
学
児
入
場
不
可
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売

市
民
先
行
販
売
＝
4
月
20
日
㊐
午

前
10
時
～
正
午
に
市
民
文
化
会
館

す 

4
月
30
日
㊌
の
午
後
5
時
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

同
実
行
委
員
会（
い
き
い
き

ス
タ
ン
プ
事
務
局
内
、☎
22-

３
０
５

３
）

 

15
～
49
歳
で
未
就
業
の
方

 

❶
5
月
12
日
㊊
❷
5
月
15
日

㊍
。時
間
は
午
後
2
時
～
4
時

 

❶
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日

渡
）❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠
町

諏
訪
山
）

 

職
業
選
択
で
悩
ん
で
い
る
方
を

対
象
と
し
た
職
業
適
性
検
査

 

❶
10
人
❷
8
人（
い
ず
れ
も
先

着
順
）

 

4
月
8
日
㊋
か
ら

 

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
28-

８
７
３
５
、午

前
10
時
～
午
後
5
時
、土・日
曜
日
、

祝
日
、第
２
金
曜
日
は
休
館
）

 

ジ
ャ
パ
ン
ケ
ン
ネ
ル
ク
ラ
ブ
公

認
訓
練
士
の
村
山
直
樹
さ
ん

 

下
越
動
物
保
護
管
理
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
電
子
申
請
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 
新
潟
県
下
越
動
物
愛
護
協
会
事

務
局（
下
越
動
物
保
護
管
理
セ
ン

タ
ー
内
、☎
24‐０
２
０
７
）

情 報 掲 示 板

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和7年 4月 1日 ⑳

適
職
を
探
そ
う
！ 

一
般
職
業

適
性
検
査
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ

家
庭
犬
の
し
つ
け
方
教
室

講
座
・
募
集

城
下
町
ま
ち
歩
き

（
清
水
谷
・
蔵
春
閣
編
）

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

出
店
者
募
集

小お
ば
ら原 

孝
×
宮
本
貴た

か
な奈

ス
ペ
シ
ャ
ル
サ
マ
ー

2
台
の
ピ
ア
ノ
ラ
イ
ブ

▲小原 孝さん▲宮本貴奈さん

陸
上
自
衛
隊
新
発
田
駐
屯
地

か
ら
の
お
知
ら
せ
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業
し
た
者

一
次
試
験
＝
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３（
全
国
の
テ

ス
ト
セ
ン
タ
ー
で
5
月
13
日
㊋
～

27
日
㊋
に
受
験
で
き
ま
す
）

 

4
月
7
日
㊊
～
5
月
8
日
㊍
ま

で
に
、郵
送（
必
着
）ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。試
験

案
内
は
、新
発
田
地
域
広
域
事
務

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す

 

同
組
合
事
務
局
総
務
課（
☎

26-

１
５
０
１
）

　
日
時
や
内
容
、定
員
な
ど
詳
し

く
は
、同
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 

同
消
防
本
部（
新
栄
町
1
）

 

心
肺
蘇
生
法
や
A
E
D
の
使
用

方
法
、止
血
法
な
ど
を
学
び
ま
す

 

各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に
、

直
接
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。申
請
書
は
各
消
防
署
に
あ
る

ほ
か
、同
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

同
消
防
本
部
警
防
課（
☎
22

-

９
０
７
３
）

　
市
へ
の
寄
附
を
紹
介
し
ま
す（
敬

い
方
な
ど
が
交
流
で
き
ま
す
。

【
な
な
い
ろ
の
わ
】

 

4
月
19
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

3
時（
時
間
内
は
出
入
り
自
由
）

 

新
発
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー（
本
町
４
）

 

リ
ボ
ン
で
お
花
を
作
り
ま
す

参
加
費
＝
２
０
０
円

 

新
発
田
中
央
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
26-

２
４
０
０
）

【
プ
チ
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

 

4
月
21
日
㊊
午
後
1
時
30
分
～

3
時
15
分（
時
間
内
は
出
入
り
自

由
）

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー

 

ハ
ー
モ
ニ
カ
に
合
わ
せ
て
歌
を

楽
し
み
ま
す

参
加
費
＝
２
０
０
円

 

54
人（
先
着
順
）

 

新
発
田
中
央
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
26-

２
４
０
０
）

【
に
こ
に
こ
え
が
お
】

 

4
月
26
日
㊏
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

 

新
発
田
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
院（
荒
町
）

 

健
康
に
関
す
る
講
話
や
カ
ラ
オ

ケ
を
楽
し
み
ま
す

 

新
発
田
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
28-

７
４
４
７
）

【
講
義
講
習
】

 

5
月
11
日
㊐
午
前
10
時
～
正
午

 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

 

講
義
の
み
は
無
料

 

犬
に
関
す
る
法
律
や
家
庭
犬
の

し
つ
け
方

 

講
義
の
み
は
7
組
、左
記
の
実

技
講
習
を
受
け
る
方
は
20
組（
い

ず
れ
も
先
着
順
。1
組
2
人
ま
で
）

【
実
技
講
習
】

 

右
記
の
講
義
講
習
を
受
講
し
、

全
て
の
日
程
に
参
加
で
き
る
方
。狂

犬
病
及
び
5
種
以
上
の
混
合
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
た
、生
後
6
か
月
以

上
の
犬

 

5
月
25
日
㊐
、6
月
8
日
㊐
・

15
日
㊐
の
午
前
8
時
～
8
時
50
分

ま
た
は
午
前
9
時
～
9
時
50
分

 

県
立
紫
雲
寺
記
念
公
園
ド
ッ
グ

ラ
ン 

「
お
座
り
」「
待
て
」の
教
え
方
な

ど 

２
０
０
０
円（
新
潟
県
動
物
愛

護
協
会
の
会
員
で
な
い
方
は
、別

途
、入
会
費
２
０
０
０
円
が
必
要
）

 

各
回
10
組（
先
着
順
）

採
用
職
種
＝
福
祉
処
遇
職（
支
援

員
、指
導
員
ま
た
は
介
護
員
）

採
用
予
定
人
数
＝
2
人
程
度

採
用
日
＝
令
和
8
年
4
月
1
日

受
験
資
格
＝
平
成
7
年
4
月
2
日

以
降
に
生
ま
れ
、高
等
学
校
を
卒

称
略
）。

▼
新
発
田
中
央
高
等
学
校
…
現
金 

34
万
２
７
５
円

▼
新
発
田
信
用
金
庫
…
カ
ー
ブ
ミ

ラ
ー
3
面

 

市
国
民
健
康
保
険
以
外
の
保
険

組
合
に
加
入
し
、受
診
券
を
お
持
ち

の
被
扶
養
者（
国
保
組
合
加
入
者

は
本
人
を
含
む
）

 

令
和
8
年
3
月
上
旬
ま
で
不
定

期
に
実
施（
予
約
制
）

 

下
越
総
合
健
康
開
発
セ
ン
タ
ー

（
本
町
4
）

 

尿
検
査
、血
圧
測
定
、身
体
計

測
、腹
囲
測
定
、血
液
検
査
、診
察

※
心
電
図
・
眼
底
・
貧
血
検
査
は
、

別
途
料
金
で
追
加
で
き
ま
す

 

特
定
健
診
受
診
券
、健
康
保
険

証
ま
た
は
マ
イ
ナ
保
険
証

 

対
象
外
の
保
険
組
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 

（
一
財
）下
越
総
合
健
康
開

発
セ
ン
タ
ー
集
団
検
診
課（
☎
28-

１
８
８
２
）

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、友

人
、認
知
症
の
こ
と
を
よ
く
知
り
た

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先

■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 申込み先・問合せ先

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

寄
附

広報しばた　　令和7年 4月 1日㉑

新
発
田
地
域
広
域
消
防
本
部

定
期
救
命
講
習
会

下
越
福
祉
行
政
組
合
職
員
募
集

健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

被
扶
養
者
対
象
の
特
定
健
診

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
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市
内
に
在
学
ま
た
は
、住
所
を

有
し
居
住
し
て
い
る
❶
小
・
中
学

生
❷
高
校
生
❸
大
学
生

対
象
と
な
る
大
会
＝
原
則
、予
選

会
を
経
て
出
場
す
る
国
際
大
会
や

全
国
大
会
。詳
し
く
は
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

支
給
額（
一
人
当
た
り
）

▼
国
際
大
会
…
５
万
円

▼
全
国
大
会
…
❶
５
０
０
０
円
❷

❸
１
万
円

 

全
国
大
会
な
ど
へ
の
出
場
が

決
定
し
だ
い
、出
場
者
の
住
所
・
氏

名
・
学
校
名
・
大
会
名
な
ど
を
ご
連

絡
く
だ
さ
い

 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ

推
進
係（
☎
28‐９
６
６
０
）

 

と
ら
い
夢
事
務
局（
☎
28-

７
５
１
０
、月
～
金
曜
日
の
午
前
9

時
～
午
後
5
時
30
分
）

【
ス
ポ
ー
ツ
ス
タ
ッ
フ
・
サ
ポ
ー

タ
ー
ズ
ス
タ
ッ
フ
登
録
者
募
集
】

▼
ス
ポ
ー
ツ
ス
タ
ッ
フ
…
ス
ポ
ー
ツ

や
健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
運

動
指
導
を
し
て
い
る
方
ま
た
は
指

導
経
験
が
あ
る
方
。競
技
の
種
目

や
資
格
は
問
い
ま
せ
ん

【
ゴ
ル
フ
大
会
】

 

同
連
盟
会
員
、市
内
在
住
・
在

勤
の
方

 

5
月
27
日
㊋
午
前
8
時
か
ら

 

中
条
ゴ
ル
フ
倶
楽
部（
胎
内
市

村
松
浜
）

競
技
方
法
＝
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー

ク
プ
レ
ー（
9
Ｈ
ペ
リ
ア
方
式
、年

齢
優
先
）

参
加
費
＝
同
連
盟
会
員
２
０
０
０

円
、一
般
３
０
０
０
円

プ
レ
ー
料
金
＝
セ
ル
フ
1
万
８
５
０

円（
税
込
み
、食
事
・
ワ
ン
ド
リ
ン

ク
代
含
む
）

 

80
人（
先
着
順
）

 

5
月
13
日
㊋
ま
で
に
、参
加
費

と
申
込
用
紙
を
中
条
ゴ
ル
フ
倶
楽

部
、紫
雲
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
ま
た
は

ノ
ー
ブ
ル
ウ
ッ
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
へ

直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用

紙
は
、各
ゴ
ル
フ
場
に
あ
り
ま
す

 

中
条
ゴ
ル
フ
倶
楽
部（
☎
０
２
５

４-

45-

３
６
３
６
）

【
会
員
募
集
】

 

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

 

年
額
１
０
０
０
円

 

大
会
参
加
費
や
練
習
コ
イ
ン
・

カ
ー
ド
の
割
引
な
ど
が
あ
り
ま
す

 

随
時
。会
費
と
申
込
用
紙
を
各
ゴ

ル
フ
場
へ
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い

 

紫
雲
ゴ
ル
フ
倶
楽
部（
☎
41

‐２
４
７
１
）、ノ
ー
ブ
ル
ウ
ッ
ド
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ（
☎
41-

０
２
１
０
）、

中
条
ゴ
ル
フ
倶
楽
部（
☎
０
２
５
４

-

45-

３
６
３
６
）

対
象
月
＝
2
～
3
月
分

支
給
日
＝
4
月
10
日
㊍

支
給
額

▼
３
歳
未
満
…
第
1
・
2
子
は
1
万

５
０
０
０
円
、第
3
子
以
降
は
3
万

円▼
３
歳
～
高
校
生
年
代
…
第
１･

２
子
は
1
万
円
、第
3
子
以
降
は

3
万
円

※
全
て
一
人
当
た
り
の
月
額
で
す

 

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係（
☎

28-

９
２
３
２
）

▼
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ス
タ
ッ
フ
…
と
ら

い
夢
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
・
教
室
の
活

動
に
協
力
で
き
る
方（
イ
ベ
ン
ト
の

み
で
も
可
）。資
格
は
問
い
ま
せ
ん

 

随
時
。電
話
ま
た
は
と
ら
い
夢

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
お
問
い
合
わ
せ
か

ら
、住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、電
話

番
号
、ど
ち
ら
に
登
録
す
る
か
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い

【「
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」参
加

者
募
集
】

　
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
に
し

た
運
動
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

 

中
学
生
以
上

  ❶
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
２
０
２
５

（
年
間
10
回
）…
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ポ
ー
ツ
に
挑
戦
し
、身
体
を
動
か
し

ま
す

❷
チ
ャ
レ
ン
ジ
♪
ダ
ン
ス（
年
間
8

回
）…
音
楽
に
合
わ
せ
て
、リ
ズ
ム

に
の
り
な
が
ら
身
体
を
動
か
し
ま

す※
開
催
日
時
な
ど
、詳
し
く
は
と
ら

い
夢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い 

❶
30
人
❷
25
人（
い
ず
れ
も
先

着
順
）

 

各
回
５
０
０
円

 

4
月
8
日
㊋
午
前
9
時
か
ら

情 報 掲 示 板

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和7年 4月 1日 ㉒

4
月
は
児
童
手
当
の

支
給
月
で
す

子
育
て
・
教
育

紫
雲
寺
地
区
ゴ
ル
フ
大
会
・
紫

雲
寺
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員
募
集

「
と
ら
い
夢む

」
か
ら
の
お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ
競
技
全
国
大
会
な

ど
の
出
場
者
に
激
励
金
を
支

給
し
ま
す
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先

■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 申込み先・問合せ先

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和7年 4月 1日㉓

文化・観光施設などがお得に！

新潟広域都市圏連携事業 共通割引券
　新潟広域都市圏の関係市町村にある文化・観光施設で利用できる割引券を発行
します。ぜひ、ご利用ください。

【新発田市】
▼蕗谷虹児記念館

 一般550円（450円）、高校生230円、
小・中学生120円  ☎２３-１０１３
▼市島邸

 一般630円（560円）、小・中学生320円
（270円）  ☎３２-２５５５

【新潟市】
▼マリンピア日本海

 一般１５００円（１２００円）、小・中学生

１００円（2０００円）、子ども1650円（1550
円）ほかに部屋割1室4400円必要、テント
…大人1650円（1550円）、子ども1100円
（1000円）  ☎０２５０-５５-６５４３

【阿賀野市】
▼阿賀野市立吉田東伍記念博物館

 一般３００円（２５０円）、小・中学生１５０円
（１００円）  ☎０２５０-６８-１２００
▼水原代官所

 一般３００円（２５０円）、小・中学生、高校生
２００円（１５０円）  ☎０２５０-６３-１７２２

【胎内市】
▼胎内昆虫の家

 一般４１０円（３１０円）、小・中学生２６０円
（２１０円）  ☎０２５４-４８-３３００
▼胎内自然天文館

 一般３００円（２００円）、小・中学生１５０円
（１００円）  ☎０２５４-４８-０１５０

【弥彦村】
▼弥彦の丘美術館
【企画展】  大人（高校生以上）３００円
（２４０円）、小・中学生１５０円（１２０円）
【特別企画展】  大人（高校生以上）500円
（400円）、小・中学生250円（200円）

 ☎０２５６-９４-４８７５

【阿賀町】
▼三川・温泉スキー場

 リフト１日券（平日）＝一般男性３５００円
（２８００円）、一般女性・５０歳以上２５００円
（２０００円）、小・中学生２０００円（１６００円） 

 ☎０２５４-９９-３７３８（オープン前は同町
三川支所☎０２５４-９９-２３１１）

６００円（４８０円）、４歳以上２００円（１６０
円）  ☎０２５-２２２-７５００
▼新潟市會津八一記念館

 一般５００円（４００円）、大学生３００円
（２４０円）、高校生２００円（１６０円）、小・中学
生１００円（８０円）。土・日曜日、祝日は、小・中
学生は無料。特別展は、入館料が異なります

 ☎０２５-２８２-７６１２

【三条市】
▼諸橋轍

て つ じ

次記念館
 一般５００円（４００円）
 ☎０２５６-４７-２２０８

【燕市】
▼燕市産業史料館

 大人４００円（３００円）、小・中学生、高校生
１００円（８０円）  ☎０２５６-６３-７６６６

【五泉市】
▼五泉市村松郷土資料館

 高校生以上１３０円（１００円）
 ☎０２５０-５８-８２９３

▼チャレンジランド杉川
 【日帰り】大人880円（780円）、子ども

550円（450円）、【宿泊】冒険の館…大人2

対象施設・入館料（かっこ内は割引後）など ※営業時間や休館日などは、
各施設にお問い合わせください

 みらい創造課広報広聴係（☎２８‐９５３２）

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

新潟広域都市圏連携事業

この券の提示で次の施設の入館料を割引します

新発田市

新 潟 市
三 条 市
新発田市
燕 市
五 泉 市
阿賀野市
胎 内 市
弥 彦 村
阿 賀 町

マリンピア日本海、會津八一記念館
諸橋轍次記念館
蕗谷虹児記念館、市島邸
燕市産業史料館
五泉市村松郷土資料館、チャレンジランド杉川
吉田東伍記念博物館、水原代官所
胎内昆虫の家、胎内自然天文館
弥彦の丘美術館
三川・温泉スキー場

※割引額、営業時間、休館日は各施設により異なります
※本人と同行者全員を割引します　※新発田市に在住の方のみ使用可
※源本のみ使用可。有効期限まで何回でも使用できます
※他券との併用不可

（ )
（ )
（ )
（ )
（ )
（ )
（ )
（ )
（ )

文化・観光施設共通割引券

有効期限  2026年3月31日まで

がんばってます。
新発田の人（敬称略）

※学年は全て大会出場時のものです

第15回日本バッハコンクール全国大会（ピアノコンクール）
小学３・４年Ａ部門金賞…小林千

ち か

華（東豊小学校３年）、小学５・６年Ｂ部門奨励賞…
佐藤有

ゆ い な

衣梛（東豊小学校６年）、高校Ａ部門銀賞…澤田侑
ゆ き の

希乃（新潟中央高校２年）
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日、祝日。時間はいずれも午前9時30分
～午後2時30分（売り切れしだい終了） 

 野菜・花・山菜、笹だんご、手芸品など
の販売  4月12日㊏は、先着80人に花
苗をプレゼントします  米倉ねむの木の
市利用者協議会 渡辺（☎090-5320-
0864、開催日のみ）

アサテラの会
 4月20日㊐午前7時30分～9時  

円
えんぷく

福寺（下中ノ目）  坐禅を行い、おか
ゆを食べます  300円  食器  電
話で申し込んでください  同会 伊藤
（☎37-3959）

木とキルトとジャズ
 4月26日㊏午後3時開演  ギャラ

リー＆コミュニティスペース・むくげ（上三
光）
出演＝阿部真由美（ボーカル）、池田知華
子（ピアノ）  3000円  終演後に旬
の山菜料理を楽しむ会を開催します。詳
しくは、お問い合わせください  電話で
申し込んでください  たけまた地域
再生プロジェクト 小柳（☎090-5434-
3185）

学校  1家族1回50円（シャトル代。年
間上限500円）  内履き※ラケットの貸
し出しあり  バドミントン教室アトム 
本間（☎26-3477）

とようら歩こう会
日程・コース
❶4月9日㊌…福島潟 桜・菜の花コース❷
4月22日㊋…滝沢 水芭蕉コース❸5月9
日㊎…真木山 新緑コース❹5月20日㊋
…五十公野 御茶屋 寺周辺散策❺6月5日
㊍…月岡 大宮沢 足湯コース❻6月20日
㊎…体力測定・真木山トレッキング
集合時間＝いずれも午前9時30分
集合場所＝❶旧天王小学校❷滝沢ふれあ
いセンター❸豊浦地区公民館❹サン・ビ
レッジしばた駐車場❺カリオンパーク駐車
場❻豊浦地区体育館  飲み物  300
円（傷害保険料）※初回参加時のみ  小
雨決行。雨天中止（❻を除く）  同会連
絡係 磯部（☎32-3786）

社交ダンスパーティー
 4月20日㊐午後1時30分～3時30

分  金蘭荘  500円（飲み物あり） 
 しばた水曜会 小池（☎090-2487-

6827）

ねむの木の市オープン
 4月12日㊏以降の毎週水・土・日曜

「板金折り紙教室」
端午の節句・カブト作り体験

 4月25日㊎・26日㊏の午後1時30
分～3時30分  ㈱シイヤライズ（切梅） 

 銅板か真鍮板でカブトを作ります  
1000円（材料・加工代）  各日8人(先
着順)  手袋、内履き  電話で申し込ん
でください  ㈱シイヤライズ 池田（☎
28-7183）

小中学生親子バドミントン教室
 4月3日～令和8年3月28日の毎週

火・木・土曜日の午後7時～8時30分  
火・木曜日は第一中学校、土曜日は豊浦中

市民の

広場

その他 「市民の広場」の原稿
は、左記の締切日までに
提出をお願いします。

情 報 掲 示 板 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先

■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 申込み先・問合せ先

　掲載の申込みは、みらい創造課広報広聴係
(ヨリネスしばた5階)まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

広報しばた 原稿締切日
6月 2日号
6月16日号
7月 1日号

4月21日㊊
5月 7日㊌
5月22日㊍

文化

スポーツ・健康

新発田さわやか健康クラブ
 （一社）新潟県レクリエーション協会

（☎025-287-8709、FAX025-287-8710、Eメール n-kenrec@cap.ocn.ne.jp）

 50歳以上の方
 5月8日～12月18日の木曜日（各月2～3回）。時間

は午後1時30分～3時
 健康長寿アクティブ交流センター
 楽しい運動を通じて運動不足の解消と仲間づくりを

目指します
 3000円（全20回分。初回に集めます）。1講座のみ

参加する場合は300円
 各回40人（先着順）
 飲み物、内履き、着替え、マスク

 4月8日㊋午前9時～24日㊍午後5時に、電話、
ファックスまたはEメールで、氏名・年齢・性別・住所・電
話番号をお知らせください

広報しばた　　令和7年 4月 1日 ㉔

　詳しい日程や内容などは、お問い合わせください。
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同
賞
は
、近
年
の
大
規
模
な
災
害

の
教
訓
を
踏
ま
え
て
、防
災
や
減
災

な
ど
に
関
す
る
優
れ
た
取
組
、ア
イ
デ

ア
な
ど
を
消
防
庁
が
表
彰
す
る
も
の

で
、平
成
8
年
に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
た
び
、当
市
が
取
り
組
ん
で
い

る
防
災
キ
ャ
ン
プ
が
評
価
さ
れ
、み
ご
と

日
本
防
火
・
防
災
協
会
長
賞
を
受
賞
。

　
今
号
で
は
、取
組
の
中
心
と
な
っ
た

市
生
涯
学
習
課
の
荒
木
一か

ず
な
り成
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
受
賞
し
た
感
想
は

　こ
れ
ま
で
8
年
間
地
道
に
積
み
重

ね
て
き
た
市
独
自
の
取
組
が
国
か
ら

評
価
さ
れ
た
こ
と
が
す
な
お
に
う
れ
し

く
、今
後
の
励
み
に
な
り
ま
し
た
。事

業
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
多
く
の
方
に

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

―
防
災
キ
ャ
ン
プ
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

　中
越
地
震
や
中
越
沖
地
震
が
発
生

し
、県
全
体
の
防
災
意
識
が
高
ま
る

中
、平
成
29
年
度
か
ら
市
は
全
小
学

校
を
対
象
に
防
災
キ
ャ
ン
プ
を
実
施

す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。私
は
平
成

28
年
度
末
で
市
内
の
小
学
校
を
定
年

退
職
す
る
と
い
う
こ
と
で
、教
育
委
員

会
か
ら
事
業
の
立
ち
上
げ
を
依
頼
さ

れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

―
苦
労
し
た
点
は

　ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
の

で
、企
画
・
実
施
に
あ
た
り
試
行
錯
誤

の
連
続
で
し
た
。ま
た
、教
職
員
に
防

災
キ
ャ
ン
プ
の
意
義
を
理
解
し
て
も
ら

い
、多
忙
な
教
職
員
の
負
担
軽
減
を

図
り
な
が
ら
ど
の
よ
う
に
し
て
事
業

を
継
続
す
る
か
を
考
え
る
の
に
苦
慮

し
ま
し
た
。

―
取
組
内
容
は

　市
内
全
小
学
校
の
、主
に
4
年
生
を

対
象
と
し
て
、災
害
か
ら
命
を
守
り
、

生
き
抜
く
力
を
育
む
た
め
に
、避
難
所

生
活
や
流
水
歩
行
な
ど
の
体
験
活
動
を

「
あ
か
た
に
の
家
」で
行
っ
て
い
ま
す
。

―
こ
ど
も
た
ち
の
気
持
ち
の
変
化
は

　協
力
・
譲
り
合
い
・
助
け
合
い
は
、

災
害
の
時
だ
け
で
な
く
、ふ
だ
ん
か

ら
大
切
な
こ
と
だ
と
気
づ
い
た
児
童

が
多
く
い
ま
し
た
。家
族
で
災
害
が
起

こ
っ
た
時
に
ど
う
す
る
か
を
話
し
合
っ

た
と
い
う
児
童
も
い
ま
し
た
。

流水歩行体験。流れる水の強さや速さを体験し、水
害時に自分の身を守る行動を学びます

防災キャンプでの活動の一つ。みんなで協力して、避
難所生活の準備をします

―
今
後
の
防
災
教
育
に
つ
い
て

　「
防
災
を
学
ぶ
」か
ら「
防
災
で
学

ぶ
」へ
の
質
的
転
換
で
す
。防
災
の
知

識
や
技
能
を
学
ぶ
だ
け
で
な
く
、体

験
活
動
を
通
し
て
、自
分
で
判
断
し
、

進
ん
で
行
動
す
る
知
恵
を
身
に
付
け

て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　「
災
害
か
ら
命
を
守
る
に
は
ふ
だ

ん
の
生
活
が
大
事
。ふ
だ
ん
で
き
な

い
こ
と
は
災
害
時
に
は
で
き
な
い
」

と
話
す
荒
木
さ
ん
。災
害
を
身
近
な

自
分
ご
と
と
し
て
考
え
、ふ
だ
ん
か

ら
災
害
へ
の
備
え
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
広
報
し
ば
た
令

和
6
年
6
月
3
日

号
特
集
も
ご
覧
く

だ
さ
い

新
発
田
市
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課

第
29
回
防
災
ま
ち
づ
く
り
大
賞

日
本
防
火
・
防
災
協
会
長
賞

学
校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携
し
て

災
害
に
強
い
新
発
田
の
防
災
文
化
を

創
造
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す

広報しばた　　令和7年 4月 1日㉕

※
し
ば
た
キ
ラ
人
め
ぐ
り
は
今
号
で
最
後
と
な

り
ま
す
。
ご
愛
読
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た

▲広報しばた
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「広報しばた」は環境に
やさしい植物油インキを
使用しています
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発

行
　

N
o
.1

6
3
3

■
編

集
・

発
行

／
新

発
田

市
み

ら
い

創
造
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広
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 エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
※食事を行います

 4月20日㊐までに、次のいずれかの方法で住所、氏名
（ふりがな）、年代、電話番号、希望する教室名をお知ら
せください。2人で申し込む場合は、2人目の氏名（ふり
がな）、年代もお知らせください
▼はがき（必着）…〒957-0055 諏訪町1-2-12 
新発田駅前複合施設企画総務係宛て
▼1 階総合案内で直接
▼二次元バーコードで申請
※申込みが多数の場合は抽選となります。
抽選結果は当選者にのみ、郵送でお知らせ
します

 新発田駅前複合施設企画総務係（☎28-9950）

イクネスしばたキッチンスタジオ 5月の料理教室 

▲申込み用

新発田産越後姫を添えて彩りランチ

 高校生以上
 5月23日㊎午前10時～午後1時30分

メニュー＝きのこクリームソースとトマトソースのミート
ボール、越後姫とモッツアレラのサラダ、春キャベツと春
にんじんのスープ、越後姫のブラマンジェ

 新潟調理師専門学校の吉田育子さん
 1400円（保険料含む）
 12人（抽選）

※写真はイメージです

たけのこの和風ドライカレー

ごはん……………………600g
たけのこ（水煮）…………200g
玉ねぎ……………………中1個
にんじん……………………50g
合いびき肉………………200g

めんつゆ（3倍濃縮）…大さじ3
カレー粉………………大さじ2
砂糖……………………小さじ2
小ねぎ………………………４本

材料（4人分）

1人あたり　エネルギー387kcal　塩分1.4g

❶ たけのこ、玉ねぎ、にんじんをみじん切りにする
❷ フライパンを熱し、合いびき肉を入れる。合いびき肉の脂が出てきた
ら、❶を入れてよく炒める
❸ Aを入れ、水分がなくなるまで炒める
❹ 器にご飯を盛って❸をかけ、小口切りにした小ねぎを散らす

作り方

しば めし

新発田の食材で
おいしいごはんを作ろう

A{

市公式c
ク ッ ク パ ッ ド

ookpad 
管理栄養士監修のヘルシーレシピを掲載中！

広報しばた　　令和7年 4月 1日 ㉖

情 報 掲 示 板 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先

■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 申込み先・問合せ先

P26_表4_イクネスキッチン・しばめし.indd   2P26_表4_イクネスキッチン・しばめし.indd   2 2025/03/26   16:33:442025/03/26   16:33:44


