
たんぱく質 カルシウム カロテン ビタミンＣなど 炭水化物 脂質

たれカツ

磯香
いそか

和
あ

え　呉汁
ごじる

小：ももゼリー　中：お祝
いわ

いデザート 856 kcal

えびと豆腐
とうふ

のチリソース丼
どん

の具
ぐ

青大豆
あおだいず

とアーモンドのサラダ

ヨーグルト 814 kcal

さばのみそ煮
に

きりざい

塩
しお

ちゃんこ汁
じる

842 kcal

チャーシュー

さつまいものごまサラダ

しょうがしょうゆラーメンスープ 802 kcal

セルフねぎキーマカレー

グリーンサラダ

コンソメスープ 756 kcal

チキンとポテトの赤
あか

ワイン煮
に

こんにゃくサラダ

豆乳
とうにゅう

クラムチャウダー 803 kcal

五目
ごもく

たまご焼
や

き

さといもツナサラダ

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

　野菜
やさい

ふりかけ 731 kcal

ししゃもの竜田
たつた

揚
あ

げ

おからのごま豆乳
とうにゅう

煮
に

沢煮椀
さわにわん

792 kcal

大根
だいこん

ツナサラダ

あさり入
い

りミネストローネ

やさいゼリー 758 kcal

カレー

海藻
かいそう

サラダ

小：お祝
いわ

いデザート、中：越後姫
えちごひめ

753 kcal

ハンバーグの甘酢
あまず

あんかけ

たくあん和
あ

え

みそかきたま汁
しる

801 kcal

春
はる

巻
ま

き

塩
しお

昆布
こんぶ

和
あ

え

もずくスープ 803 kcal

焼
や

き魚
さかな

磯
いそ

マヨサラダ

小煮物
こにもの

763 kcal

新発田市学校給食紫雲寺共同調理場
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ごはん
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牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ちゅうか

めん

ごはん

日 曜

こ　ん　だ　て

主　食
のみ
もの

お　か　ず

ごはん

エネルギー

上段：小学校

下段：中学校

kcal665

4

お　も　な　使　用　食　品

あか　おもに体を作る みどり　おもに体の調子をととのえる きいろ　おもに熱や力になる

牛乳
ぎゅうにゅう

13

月

火

水

月

火

水

7

11

12

金

木

とり肉,厚揚げ,大
豆,みそ,あやめみ
そ,たまご

のり,煮干
しだし,牛
乳、ク
リーム

にんじん,ほうれん
草

白菜,もやし,だいこん,ごぼう,こ
んにゃく,ねぎ,もも

米,三温糖,さとい
も,小麦粉

米油,ごま

中華
ちゅうか

混
ま

ぜごはん

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ジョア

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

パセリライス

コーンライス

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ココア揚
あ

げパン

14 牛乳
ぎゅうにゅう

金

18

17

19

671 kcal

674

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

604

645

605

696

651

641

kcal

kcal

kcal

kcal

628

612

647

kcal

木

月 ごはん

水

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

火

ごはん
660

えび,豆腐,大豆
牛乳,ヨー
グルト

にら,小松菜
しょうが,にんにく,たまねぎ,た
けのこ,きくらげ,ねぎ,もやし,と
うもろこし

米,かたくり粉,
三温糖

米油,ごま
油,アーモ
ンド

さば,納豆,とり肉,
なると

かつおだ
し,牛乳

小松菜,にんじん,
にら

たくあん,だいこん,しいたけ,白
菜

米 ごま

ぶた肉,大豆,なる
と

牛乳
にんじん,ほうれ
ん草

きゅうり,にんにく,しょうが,
キャベツ,きくらげ,もやし,メン
マ,ねぎ

中華めん,さつま
いも,三温糖

ごま,米油

ぶた肉,大豆,ベー
コン

ジョア
にんじん,トマト,
ブロッコリー,小
松菜

しょうが,にんにく,ねぎ,たまね
ぎ,キャベツ,だいこん,しめじ

米,三温糖,じゃ
がいも,カレー
ルゥ

米油

とり肉,あさり,豆
乳,白いんげん豆

牛乳 にんじん
とうもろこし,にんにく,キャベ
ツ,きゅうり,こんにゃく,たまね
ぎ,白菜

米,じゃがいも,
三温糖,かたくり
粉,米粉マカロ
ニ,米粉

米油,ごま油,
ごま,オリー
ブ油,シ
チュールゥ

たまご,ツナ,厚揚
げ,あやめみそ,大
豆

かつおだ
し,煮干し
だし,牛乳

トマト,ほうれん
草,にんじん,かぼ
ちゃ

たまねぎ,しょうが,にんにく,グ
リンピース,ごぼう,とうもろこ
し,えのきたけ,だいこん,ねぎ

米,じゃがいも,
砂糖,でん粉,さ
といも

油,ノン
エッグマヨ
ネーズ

ししゃも,さつま
揚げ,油揚げ,豆乳,
あやめみそ,おか
ら,ぶた肉

かつおだ
し,牛乳

にんじん,絹さや
しいたけ,しらたき,ねぎ,ごぼ
う,たけのこ

米,三温糖,じゃ
がいも,春雨

米油,ごま

大豆,ツナ,ベーコ
ン,あさり

牛乳 にんじん,トマト
だいこん,きゅうり,にんにく,た
まねぎ,白菜,みかん

パン,ミルメーク
ココア,三温糖,
じゃがいも,砂糖

米油

ぶた肉,大豆,ツナ
海藻ミッ
クス,牛乳

にんじん
にんにく,しょうが,たまねぎ,だ
いこん,りんご,きゅうり,キャベ
ツ,とうもろこし,いちご

米,さつまいも,
三温糖,カレー
ルゥ

米油

ぶた肉,とり肉,豆
腐,あやめみそ,た
まご

煮干しだ
し,牛乳

にんじん,ほうれ
ん草

たくあん,だいこん,キャベツ,
きゅうり,えのきたけ,ねぎ

米,三温糖,かた
くり粉,じゃがい
も

ごま油,ご
ま

ぶた肉,豆腐,かま
ぼこ

塩昆布,も
ずく,牛乳

にんじん
しょうが,しいたけ,たけのこ,
キャベツ,もやし,きゅうり,たま
ねぎ,とうもろこし,ねぎ

米,もち米,三温
糖,春雨,小麦粉,
米粉

米油,ごま,
ごま油

魚,かつお節,とり
肉,かまぼこ

のり,かつ
おだし,牛
乳

にんじん,絹さや
だいこん,キャベツ,とうもろこ
し,しいたけ,ごぼう,たけのこ,
こんにゃく,れんこん

米,さといも,三
温糖

ノンエッグ
マヨネーズ

＊下線は新発田市産、太字は紫雲寺産のものを示します。

＊物価の変動や気候等により、献立が変更になることがあります。

食育の日献立

＊給食の予定＊
3日（月）紫雲寺中3年 給食最終日

４日（火）紫雲寺中なし

11日（火）紫雲寺中2年なし

12日（水）紫雲寺中2年なし

13日（木）紫雲寺中2年なし

14日（金）紫雲寺小、米子小 給食最終日

17日（月）藤塚小 給食最終日

19日（水）紫雲寺中 給食最終日

１年間、たくさん給食を食べてくれたみなさん、どうもあ

りがとうございました！

３月で今年度の給食は終わりです。最終日までしっかり食

べて、新年度を元気に迎えられるようにしましょう！


