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オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
へ
の
出
場
を
目
指
す
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
や
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
の

育
成
に
取
り
組
む
団
体
の
活
動
を

支
援
し
ま
す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

申
請
は
1
人
、ま
た
は
１
団
体

に
つ
き
年
1
回
ま
で
。予
算
の
範
囲

内
で
補
助
し
ま
す

 

6
月
20
日
㊎
ま
で
に
申
請
書
を

直
接
ま
た
は
郵
送（
必
着
）で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。申
請
書
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す

 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ・

カ
ル
チ
ャ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
係（
ヨ
リ
ネ

ス
し
ば
た
6
階
、☎
28-

９
６
６
０
）

【
オ
リ
・
パ
ラ
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

活
動
支
援
補
助
金
】

　
詳
し
く
は
、補
助
金
交
付
要
綱

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

市
内
在
住
の
国
内
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
の
ア
ス
リ
ー
ト

補
助
対
象
活
動
＝
国
内
外
の
練
習

会
、合
宿
、国
際
レ
ベ
ル
や
全
日
本

レ
ベ
ル
の
試
合 

な
ど

補
助
対
象
経
費=

使
用
料
・
賃
借

料
、負
担
金
、交
通
費
、宿
泊
費（
国

内
の
場
合
は
1
泊
1
万
１
８
０
０

円
以
内
、国
外
の
場
合
は
1
泊
1
万

９
３
０
０
円
以
内
）な
ど

補
助
額=

実
費（
上
限
10
万
円
）

【
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
育
成
・
強
化
活
動

支
援
補
助
金
】

 

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ま
た
は
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
に
加
盟
・
登
録
し
、

年
間
を
通
じ
て
計
画
的
に
ジ
ュ
ニ

ア
選
手
の
育
成
・
強
化
に
取
り
組

む
団
体

補
助
対
象
活
動=

通
常
の
練
習
の

程
度
を
超
え
て
開
催
さ
れ
る
ジ
ュ

ニ
ア
選
手
の
育
成
・
強
化
の
た
め
の

練
習
会
へ
の
参
加
、地
区
予
選
会
を

経
た
全
国
大
会
へ
の
参
加

補
助
対
象
経
費=

使
用
料
・
賃
借

料
、負
担
金
、交
通
費
、宿
泊
費

（
1
泊
1
万
１
８
０
０
円
以
内
）、

講
師
謝
礼 

な
ど

補
助
額=

実
費（
上
限
10
万
円
）

　
麻
し
ん
・
風
し
ん
の
定
期
予
防

接
種
が
、特
例
に
よ
り
令
和
9
年

3
月
31
日
ま
で
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

 ▼
令
和
4
年
4
月
2
日
か
ら
令
和

5
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

▼
平
成
30
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

31
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

▼
昭
和
37
年
4
月
2
日
か
ら
昭
和

54
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
男
性
の

う
ち
、平
成
26
年
4
月
1
日
か
ら

令
和
7
年
3
月
31
日
ま
で
に
風
し

ん
抗
体
検
査
を
受
け
た
結
果
、予

防
接
種
が
必
要
と
な
っ
た
方

 

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係（
☎

28-

９
２
１
０
）

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
係（
☎
28-

９
９
５
２
）

【
お
も
ち
ゃ
病
院
し
ば
た
】

 
5
月
3
日
㊗
午
前
9
時
30
分
～

11
時
30
分

 
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が
壊
れ
た

お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
修
理
し
ま
す

（
部
品
代
が
必
要
な
場
合
あ
り
）

 

5
月
2
日
㊎
ま
で

【
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
】

 

1
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

 

5
月
13
日
㊋
午
前
10
時
30
分
～

11
時

【
わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば
・
ス
タ
ン
プ
】

 

5
月
20
日
㊋
午
前
10
時
30
分
～

11
時

 

ス
タ
ン
プ
遊
び
を
楽
し
み
ま
す

【
き
ら
き
ら
誕
生
会
】

 

5
月
27
日
㊋
午
前
10
時
30
分
～

11
時

 

5
月
生
ま
れ
の
お
友
だ
ち
を
、

み
ん
な
で
お
祝
い
し
ま
す

 

幼
児（
保
護
者
同
伴
）～
小
学
生

 

5
月
10
日
㊏
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

 

児
童
セ
ン
タ
ー

 

プ
ラ
板
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ー
ホ

ル
ダ
ー
を
作
り
ま
す

 

30
人（
先
着
順
。当
日
、直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
）

 

児
童
セ
ン
タ
ー（
☎
26-

０
８
９

７
、月
曜
日
・
第
3
日
曜
日
、祝
日

を
除
く
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

 

❶
3
～
5
歳
児
と
家
族
❷
歩
き

始
め
～
2
歳
児
と
家
族

 

5
月
18
日
㊐
の
❶
午
前
9
時
50

分
～
10
時
50
分
❷
午
前
11
時
～
11

時
50
分

 

五
十
公
野
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー

 

親
子
で
で
き
る
運
動
を
し
ま
す

 

1
家
族
５
０
０
円

 
各
12
組（
先
着
順
）

 
タ
オ
ル
、飲
み
物

 

4
月
22
日
㊋
午
前
9
時
～
5

月
13
日
㊋
午
後
5
時
に
と
ら
い
夢む

情 報 掲 示 板

子
育
て
・
教
育

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

「
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
」

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

フ
ァ
ミ
ス
ポ
♥
リ
ト
ル
①

広報しばた　　令和7 年 4月 15 日 ⑯

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
等

育
成
・
強
化
事
業
補
助
金

麻
し
ん
・
風
し
ん
の

定
期
予
防
接
種
期
間
延
長
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い 

と
ら
い
夢
事
務
局（
☎
28-

７

５
１
０
、月
～
金
曜
日
の
午
前
9
時

～
午
後
5
時
30
分
）

　
い
ず
れ
も
市
子
ど
も
会
連
合
会

へ
の
入
会
が
必
要
で
す
。

 

活
動
内
容
に
よ
り
、参
加
費
と

保
険
料
が
必
要
で
す

 

同
会
事
務
局（
青
少
年
健
全

育
成
セ
ン
タ
ー
内
、☎
26-

０
８
９

７
）

【
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
員
】

 

市
内
在
住
の
小
学
3
～
6
年
生

 

交
流
会
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

体
験
活
動

【
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
会
員
】

 

市
内
在
住
の
中
学
生
～
高
校
生

 

交
流
会
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

体
験
活
動
、指
導
者
の
補
助
、イ
ベ

ン
ト
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
家
庭
は
こ
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

身
近
な
学
び
の
場
で
す
。市
で
は
、

家
庭
教
育
の
充
実
を
図
る
た
め
の

経
費
の
一
部（
一
定
額
の
講
師
謝

礼
）を
補
助
し
ま
す
。詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

市
内
の
小
・
中
学
校
、幼
稚
園
、

保
育
園
、認
定
こ
ど
も
園
、子
育
て

サ
ー
ク
ル
な
ど
の
保
護
者
を
対
象

に
行
う
講
演
会
や
学
習
会 

な
ど

 

生
涯
学
習
課（
☎
26-

７
１
９
１
）

　
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

や
相
談
員
が
、不
登
校
や
い
じ
め
、

こ
ど
も
の
暴
力
、発
達
に
関
す
る
不

安
な
ど
、小
・
中
学
生
の
保
護
者
が

抱
え
る
悩
み
ご
と
の
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま

す
の
で
、安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ

い
。 

土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
午

前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

相
談
方
法
＝
電
話
相
談
、面
談（
予

約
が
必
要
）

面
談
場
所
＝
豊
浦
庁
舎

 

学
校
教
育
課
教
育
相
談
係

（
豊
浦
庁
舎
2
階
、☎
22-

９
５
３
２
）

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先

■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 申込み先・問合せ先

家
庭
教
育
を
支
援
し
ま
す

教
育
の
悩
み
を

ご
相
談
く
だ
さ
い
　

市
子
ど
も
会
連
合
会
ジ
ュ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
会
員
・
ジ
ュ
ニ
ア

リ
ー
ダ
ー
会
員
募
集

広報しばた　　令和7 年 4月 15 日⑰

新発田の疑問を解消
～公共施設名称編～

❶アイネスしばた（防災公園）
　「アイ」は、新発田を大切に
思う郷土「愛」に満ち、世代を
超えて愛され、市民が「会い」
集う公園、という意味がこめ
られています。
開園＝平成28年4月
所在地＝大手町4丁目（県立新発田病院跡地）

❷イクネスしばた
（こどもセンター、中央図書館、市民活動施設）
　「イク」は、将来の新発田
市を担う人づくりのための教
「育」・食「育」・「育」児の役
割を担う施設、学びに「行く」
ところであり学んだことをま
ちへ持って「いく」、という意
味がこめられています。
開館＝平成28年7月
所在地＝諏訪町1丁目2番12号

　市内に4つある公共施設「○○ネスしばた」は、新発田の
新たな「まちの顔」として多くの方に親しみのあるものとな
るようそれぞれ愛称を公募し名称を決定しました。今回は、
それぞれの施設についてあらためて紹介します。

❸ヨリネスしばた（市役所本庁舎）
　「ヨリ」は、市民が立ち
「寄る」、市民と行政の糸を
「撚

よ り

り」合わせた太い綱で
市政を担う、という意味が
こめられています。
開庁＝平成29年1月
所在地＝中央町3丁目3番3号

❹ユウネスしばた（児童運動センター）
　「ユウ」は、こどもたちに
たくさん「遊」んで大きく
なってほしいという意味が
こめられています。
開館＝令和5年5月
所在地＝住吉町1丁目7番
17号

ユウネス
しばた アイネスアイネス

しばたしばた

ヨリネス
しばた

イクネス
しばた

●猿橋中

●新発田城新発田
城址公園
　　●

❷

❶❶
❹

❸
新
発
田
駅
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広報しばた　　令和7 年 4月 15 日 ⑱

障がいをお持ちの方のスポーツ施設使用料を減免します
 スポーツ推進課（☎28-9660）、各施設

 市内に住所を有し、身体障害者手帳、療育手帳、精神
障害者保健福祉手帳の所持者及び介助者で対象施設を
個人で利用する方

　誰もが気軽にスポーツに親しめる共生社会を実現するため、障がいをお持ちの方がス
ポーツ施設を個人利用する際の使用料を減免します。ぜひ、この機会にスポーツ施設で体
を動かしてみませんか。

減免割合＝使用料の５割
減免方法＝身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健
福祉手帳のいずれかを施設利用時に受付で提示してくだ
さい（障害者手帳アプリ「ミライロID」の利用可）

対象施設

対象区分施設名 減免後の施設使用料（R6.4.1～）
一　般

アリーナ、卓球練習場、トレーニングルーム
アリーナ、小アリーナ、軽運動場
トレーニングルーム
ランニングレーン
競技場

－
－
－
－

カルチャーセンター

サン・ビレッジしばた

五十公野公園陸上競技場
市民プール
弓道場
豊浦体育センター
加治川地区体育館

高校生 中学生以下
６０円
１３０円
１８０円
６０円
６０円
１１０円
２０円
６０円
７０円

６０円
１００円
１２０円
４０円
４０円
１１０円
２０円
６０円
７０円

３０円
７０円
９０円
３０円
３０円
６０円
１０円
６０円
７０円

がんばってます。
新発田の人（敬称略）

※学年は全て大会出場時のものです

第103回全国高等学校サッカー選手
権大会
出場…大森健司（新潟明訓高校3年）、
石井伶

れ お

和（新潟明訓高校3年）、齋藤
童
ど う じ

侍（新潟明訓高校3年）

第7回全国U18セブンス・ラグビー
フットボール大会
出場…石原櫻

さくらこ

子（北越高校3年）、伊
藤 かれん（開志国際高校２年）、狩野
梨奈（開志国際高校２年）

第25回全国小学生ABCバドミント
ン大会
シングルス男子Aベスト8…天野愉

ゆ う と

斗
（東豊小学校6年）

第43回JOCジュニアオリンピック
カップ
ジュニア新人の部男子シングルス出
場…天野愉斗（東豊小学校6年）

第33回全国小学生バドミントン選手
権大会
男子シングルス小学6年生以下ベスト
８…天野愉斗（東豊小学校6年）

第77回全日本バレーボール高等学
校選手権大会
出場…小林玲

りょうた

太（東京学館新潟高校
1年）

第54回全国中学校バスケットボール
大会
ベスト16…前

ま え た

田真
ま お

碧（新潟清心女子
中学校3年）

第5回全国U15バスケットボール選
手権大会
出場…前田真碧（新潟清心女子中学
校3年）

第55回U16陸上競技大会
女子棒高跳び出場…青木七海（猿橋
中学校3年）

第34回日本クラシック音楽コンクー
ル全国大会
ピアノ部門小学校高学年男子の部
入選…手島康介（佐々木小学校6年）
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先

■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 申込み先・問合せ先

広報しばた　　令和7 年 4月 15 日⑲

高齢者などの肺炎球菌感染症と帯状疱疹の定期予防接種について
 健康推進課保健予防係（☎28‐9210）

　肺炎球菌感染症の予防効果が期待できる23価肺炎球菌ワクチンと、帯状疱疹の発症や重症化予防が期待できる生ワク
チン（ビケン）または組換えワクチン（シングリックス）の予防接種費用の助成を行います。
　対象の方には、接種券を郵送しますので、ご確認ください。なお、帯状疱疹の任意予防接種費用助成は令和6年度をもっ
て終了しました。

接種方法＝医療機関へ事前に申し込み、接種券とマイナ保険証（または、これに代わるもの）を持参のうえ、接種を受けてく
ださい（いずれも生活保護受給者は、生活保護受給票の提示により全額無料となります）

【肺炎球菌予防接種】
 23価肺炎球菌ワクチンの接種履歴が無い市民で、次

のいずれかに該当する方
▼65歳の方
▼接種日に60～64歳で身体障害者手帳1級相当の心
臓、腎臓または呼吸器の機能に障がいのある方及びヒト
免疫不全ウイルスによる免疫機能の障がいのある方
接種期間=65歳の誕生日～66歳の誕生日の前日
接種券の送付=誕生月の前月末頃
自己負担額＝4720円
※令和7年4月1日に改定されました
助成回数＝1回のみ

【帯状疱疹予防接種】
 市民で、次のいずれかに該当する方

▼令和7年度に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90
歳、95歳及び100歳以上になる方
※100歳以上の方は、令和7年度のみの対象となります
▼接種日に60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免
疫機能障がいがあり、身体障害者手帳1級相当に該当す
る方（障害者手帳の提示または医師の証明が必要）
接種期間=令和8年3月31日まで
接種券の送付＝4月中旬頃
自己負担額
生ワクチン…4950円　助成回数＝1回のみ
組換えワクチン…18150円　助成回数＝2回まで

▲印のついている予防接種は、かかりつけ患者のみ

【医療機関一覧（R7.4.1現在）】

医療機関名 医療機関名所在地 所在地電話番号 電話番号帯状疱疹 帯状疱疹
生 生組換え 組換え

肺炎
球菌

肺炎
球菌

東谷医院
阿部医院
有田病院
安斎クリニック
いけだ耳鼻科駅前医院
いしい眼科
片桐記念クリニック
金原医院
けんちゃんクリニック
小島医院
斎藤医院
笹川医院
佐々木医院

しばた心と体クリニック
新発田リハビリテーション病院
城北クリニック
須貝医院
すどう小児クリニック
せき内科・消化器科医院

たかはし脳外科皮フ科医院
竹内病院
田中医院
富田産科婦人科クリニック
富田耳鼻科クリニック
中川内科医院
中野こども医院
西新発田クリニック
花野内科医院
馬場医院
原消化器内科医院
平塚ファミリークリニック　　
北越病院
松沢医院
三浦内科医院
三日市内科クリニック

みゆき町内科クリニック
若桑クリニック

中央町4
五十公野
金谷
東新町１
諏訪町１
諏訪町１
住吉町４
西園町１
新富町２
本田
豊町２
下小中山
中央町５

住吉町４
荒町
中曽根町1
藤塚浜
豊町２
本町３

住吉町２
中央町４
諏訪町３
諏訪町１
舟入町3
大手町２
舟入町２
佐々木
稲荷岡
中央町３
豊町４
真野原
緑町２
本町２
新栄町１
三日市

御幸町４
富塚町１

○
○

○

○

○
○

○

○
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情 報 掲 示 板

申込み先・問合せ先
■中央図書館（☎22-2418）　
■歴史図書館（☎24-2100）　

【中央図書館おすすめ図書】
一般図書 「分身ロボットとのつきあい方」

　遠隔操作で対話できる分身ロボット。
さまざまな理由で外出できない人が操
作しています。分身ロボットを使って学
校の授業に参加したり、働いたりしてい
る人たちの声とともに、その可能性と課
題、そして未来の社会を考えた１冊です。

江
え ま

間有沙／著
岩波書店／出版

児童図書「知っているようで知らない知っ
ていれば自慢できる言葉事典」
全日本ことば探索研究会／著
こんどう よしひこ／著
志
し が な い

賀内 泰
やすひろ

弘／著 　ごま書房新社／出版

新発田市立図書館図書館へ行こう

【中央図書館からのお知らせ】

　この日本語、いくつわかりますか？
「清
せいじょう

浄歓
かんきだん

喜団」「笹
ささ

の才
さいぞう

蔵」「永
えいきゅう

久おけ」な
ど、極め付きの難語100語を解説し、イ
ラストや余談もあり、読みやすい本です。

随時体験会を行っています  同クラ
ブ 江川（☎090-4394-4567）

女子サッカーチーム「ボラミーゴ新潟」
メンバー募集

 中学生～高校生  毎週水曜日の午後
7時～9時、日曜日の夕方  新発田中央
公園など  年会費5000円、月額3000
円  随時体験会を行っています  
同チーム 江川（☎090-4394-4567）

午  佐々木中学校武道場  月額500
円  随時見学会・体験会を行っています
※通常練習時、体験会ともに防具一式の
貸し出しあり  電話、「少年武道館」ホー
ムページまたはインスタグラムからお問い
合わせください  少年武道館 伊藤（☎
090-2229-6153）

サッカークラブ「FC五十公野」
メンバー募集

 園児～小学生（東小学校区以外の方も
入会可能）  毎週1回平日の午後7時～
9時、土・日曜日の午前（2時間）  東小
学校  月額2000円（保険料含む）  

「少年武道館」剣士募集
 3歳以上の方  毎週金曜日の午後7

時～9時、毎週土・日曜日の午前9時～正

市民の

広場
　掲載の申込みは、みらい創造課広報広聴係
(ヨリネスしばた5階)まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

スポーツ・健康

企画展示「合言葉は ひ・ら・け・本」
期間＝6月15日㊐まで

 同館
 児童書などの展示

こども読書週間行事 「としょかんワンダーランド」
期間＝4月22日㊋～5月14日㊌

 同館
 本を借りるなどでミッションクリアを目指そう

【歴史図書館おすすめ図書】 【歴史図書館のイベント】
一般図書 「文房具の考古学 東アジアの

文字文化史」
山本孝文／作 
吉川弘文社／刊行

　人と文字の関わりについて、東アジ
アにおける漢字のはじまりと日本への
伝
でん ぱ

播、文字そのものや筆・墨・すずりな
どの文字に伴う文房具の発達や変遷を
わかりやすくまとめ、付加価値が与えら
れ、階級社会の中で発展して行く姿を
述べています。

 5月17日・31日、6月7日・14日、7月12日・26日、9月6日・
20日（いずれも土曜日）の午後1時30分～3 時30分

 同館
 初心者向けの古文書解読講座（解

読方法・読み・背景、解読希望の文書持
ち込み可）

 新発田古文書解読研修会会員
 500円（資料代。初回に集めます）
 25人　  筆記用具
 4月23日㊌～5月15日㊍

 古文書解読研修会幹事 前田(☎22-1434)

▲文禄4年賀茂上条村
検地帳（豊田神社文書）

やさしい古文書講座

広報しばた　　令和7 年 4月 15 日 ⑳
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先

■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 申込み先・問合せ先

くらしの相談所
【問合せ先】市民生活課市民相談センター・消費生活センター（☎ 28-9110）

司法書士による無料相談
相談は、1人30分まで、年度に1回限りです
とき＝５月８日㊍13：30～16：30
ところ＝消費生活センター（ヨリネスしばた１階）
予約先＝同センター（☎28-9110）
※５月７日㊌15：30までに予約してください

要予約

市民生活相談・消費生活相談
　市民相談センター・消費生活センター（ヨリ
ネスしばた１階）では、「心配ごと相談」や「消
費生活問題の相談」を受け付けていますので、
ご利用ください。
開設時間＝土・日曜日、祝日・年末年始を除く
9：00～16：00（受付は15：30まで）

春に向けて増加する賃貸借住宅トラブル

 5月14日㊌・28日㊌10:00から
 新発田事務所（市役所別館3階、☎22-1010）

シルバー人材センター
入会説明会

5月の相談 

相談は、1人30分まで、年度に1回限りです
予約先＝人権啓発課（☎28-9630）
受付開始＝5月1日㊍ 8：30から
▼ヨリネスしばた

▼市民文化会館1階講堂 15日㊍ 13:00～16:00

行政書士による無料相談　総務課（☎28-9540）

要予約弁護士無料法律相談 行政相談　総務省 新潟行政評価事務所（☎025-282-1112）

人権擁護委員が相談を受け付けます
▼生涯学習センター

人権相談　人権啓発課（☎28-9630）

18日㊍ 13:00～15:00

お住まいの地区にかかわらず、どの会場でも相談できます。ヨリ
ネスしばた及び加治川庁舎については、希望日の10日前まで
に予約が必要です

12日㊎ 10:00～12:00
13日㊋   9:30～12:00
20日㊋ 13:00～15:00
26日㊊   9:30～12:00
29日㊍   9:30～12:00

▼イオン新発田店（住吉町5）
▼豊浦庁舎1階和室
▼健康プラザしうんじ会議室
▼加治川庁舎3階行政相談室
▼ヨリネスしばた5階相談室501

21日㊌ 14:00～17:00

 市民
開催日＝祝日、年末年始を除く毎週火・木曜日の午
後1時30分から、午後3時から

 ヨリネスしばた
 臨床心理士がお話を伺います
 各日2組（先着順）
 希望日の前日（平日）午後5時まで

まちなか保健室「こころの健康相談会」
～春の環境の変化から調子を崩していませんか～

 健康推進課地域保健第1係（☎28-9213）

▲申込み用

【相談事例】
　敷金礼金不要で契約したア
パートを退去したら、契約書
と異なるエアコン清掃代や入
居前からあったフローリング
の傷の修繕費用まで請求され
た。

【アドバイス】
▼契約前に、契約書類の記載内容を確認しましょう
▼契約時、賃貸物件の現在の状況を記録に残しましょう
▼退去時、清算内容を確認し、納得できない点は貸主側に説明を
求めましょう
▼困ったときは、消費生活センターなどに相談しましょう

広報しばた　　令和7 年 4月 15 日㉑
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「広報しばた」は環境に
やさしい植物油インキを
使用しています

　4月は「再配達削減PR月間」です。宅配便を一回で受け取れるよう工夫しましょう。

宅配便と再配達の現状

宅配便は一回で受け取りましょう

一回で受け取ってCO2を削減！

チャレンジ カーボン！ ゼロゼロ

みんなで

【問合せ先】環境衛生課生活環境係（☎28-9120）
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広報しばた　　令和7年 4月 15日 ㉒

宅配便は宅配便は
一回一回で受け取ろう！で受け取ろう！

0.4kg/月CO2削減量

　近年、主にインターネットを利用した通信販売（EC）が急速に拡大し、宅配便の
取り扱い個数が増加しています。一方で、宅配便の再配達はCO2排出量の増加や
ドライバー不足を深刻化させるなど、重大な社会問題の一つとなっています。
　国土交通省によると、令和5年度の宅配便取扱個数は約50億733万個、令和6
年10月の宅配便再配達率は約10.2％となっています。

　今年度は、サッカーJ1アルビレックス新潟と
連携し、脱炭素社会の実現に向けた情報発信
を行います。今後、ホームページで詳しい情報
を掲載していきます。

©1997 A.N.INC

　宅配便を利用するときには次のことに取り組みましょう。

受け取り時間を指定し
て、一回の配達で荷物を
受け取った場合

▲脱炭素
ポータル

▲市ホーム
ページ

▲アルビレックス
新潟ホームページ

「にいがたゼロチャ
レ30」について詳し
くは、県「脱炭素ポー
タルサイト」をご覧く
ださい

▼
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