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情 報 掲 示 板

　
女
性
が
働
き
や
す
い
職
場
環
境

整
備
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
、事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

市
内
に
事
業
所
・
事
務
所
を
有

す
る
中
小
・
小
規
模
企
業
者

対
象
事
業
＝
託
児
ス
ペ
ー
ス
、女
性

専
用
ト
イ
レ
・
更
衣
室
・
休
憩
室
の

設
置
、改
修
、増
設
、入
れ
替
え
な

ど
の
工
事
。こ
れ
ら
の
工
事
に
付
随

し
た
備
品
購
入

対
象
経
費
＝
中
小
企
業
者
は
30
万

円
以
上
、小
規
模
企
業
者
は
20
万

円
以
上

補
助
率
・
上
限
額
＝
中
小
企
業
者

は
対
象
経
費
の
3
分
の
１
以
内
、

小
規
模
企
業
者
は
対
象
経
費
の
2

分
の
1
以
内
。上
限
額
は
い
ず
れ
も

１
０
０
万
円

 

交
付
の
可
否
と
交
付
額
は
、審

査
を
行
い
、予
算
の
範
囲
内
で
決
定

し
ま
す
。交
付
決
定
前
に
行
っ
た
契

約
や
備
品
購
入
は
補
助
の
対
象
外

で
す 

5
月
8
日
㊍
～
12
月
26
日
㊎
に
、

申
請
書
類
を
直
接
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。申
請
書
類
は
、商
工
振
興
課

に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

商
工
振
興
課
商
業
・
ま
ち
な

か
振
興
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
6

　
詳
し
く
は
、公
募
要
領
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。公
募
要
領
及
び
申
込
書

は
、同
公
園
管
理
事
務
所
に
あ
る

ほ
か
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

 

20
歳
以
上
で
、年
間
を
通
じ
て

同
公
園
を
利
用
し
、利
用
や
管
理

に
関
心
の
あ
る
個
人
ま
た
は
地
域

の
代
表
者

委
任
期
間
＝
委
任
日
～
令
和
8
年

3
月
31
日（
更
新
を
お
願
い
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）

業
務
内
容
＝
活
動
報
告（
年
4
回

程
度
）、評
価
報
告
シ
ー
ト
の
提
出

 

報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん

 

5
月
12
日
㊊
午
後
5
時
ま
で

に
、申
込
書
を
直
接
、郵
送（
必
着
）

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い 

県
都
市
整
備
課（
☎
０
２
５

-

２
８
０-
５
４
４
０
）

　
世
界
保
健
機
構（
W
H
O
）で
は
、

5
月
31
日
を
世
界
禁
煙
デ
ー
と
し
、

ま
た
、日
本
で
も
5
月
31
日
か
ら
6

月
6
日
ま
で
を
禁
煙
週
間
に
定
め

階
、☎
28-

９
６
５
０
）

　
加
治
川
さ
く
ら
の
里
づ
く
り
の

会
が
植
樹
し
た
大
峰
山
の
ヤ
マ
ザ

ク
ラ
の
苗
木
の
下
草
刈
り
な
ど
の

環
境
整
備
を
行
い
ま
す
。

 

小
学
5
年
生
以
上（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

 

6
月
14
日
㊏
午
前
8
時
30
分

～
正
午（
雨
天
決
行
。荒
天
の
場
合

は
、6
月
21
日
㊏
に
延
期
）

集
合
場
所
＝
大
峰
山
駐
車
場（
貝

屋
・
さ
く
ら
公
園
入
口
脇
）

 

30
人（
先
着
順
）

服
装
・
持
ち
物
＝
長
靴
、長
袖
、長

ズ
ボ
ン
、軍
手
、タ
オ
ル
、飲
み
物
、

軽
食
。お
持
ち
の
方
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、

な
た
、の
こ
ぎ
り

 

5
月
8
日
㊍
正
午
～
29
日
㊍
正

午
に
、電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い

 

加
治
川
支
所
協
働
推
進
係

（
☎
33-

３
１
０
３
、F  33‐３
９
３
０
）

 エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
※料理は持ち帰りとなります

 5月18日㊐までに、次のいずれかの方法で住所、氏名
（ふりがな）、年代、電話番号、希望する教室名をお知ら
せください。2人で申し込む場合は、2人目の氏名（ふり
がな）、年代もお知らせください
▼はがき（必着）…〒957-0055 諏訪町1-2-12 
新発田駅前複合施設企画総務係宛て
▼1 階総合案内で直接
▼二次元バーコードで申請
※申込みが多数の場合は抽選となります。
抽選結果は当選者にのみ、郵送でお知らせ
します

 新発田駅前複合施設企画総務係（☎28-9950）

イクネスしばたキッチンスタジオ 6月の料理教室 

▲申込み用

初夏の食材をつかって

 高校生以上
 6月20日㊎午前10時～午後0時30分

メニュー＝甘辛牛肉コロッケ、イカとグレープフルーツの
サラダ、新発田産アスパラガスの混ぜ込みピラフ

 新潟調理師専門学校の吉田奈美さん
 1500円（容器代・保険料含む）
 12人（抽選）

※写真はイメージです

健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

世
界
禁
煙
デ
ー
・

日
本
禁
煙
週
間

大
峰
山
桜
樹
林
整
備
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集

県
立
紫
雲
寺
記
念
公
園

情
報
モ
ニ
タ
ー
募
集

女
性
が
働
き
や
す
い
職
場
環
境

を
つ
く
る
企
業
を
支
援
し
ま
す

広報しばた　　令和7 年 5 月 1 日 ⑭
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先

■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 申込み先・問合せ先

て
い
ま
す
。

　
喫
煙
や
受
動
喫
煙
は
、が
ん
、心

筋
梗
塞
、脳
卒
中
な
ど
多
く
の
疾
患

と
の
関
連
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。こ
の
期
間
を
機
に
、禁
煙
や
受

動
喫
煙
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

 

県
新
発
田
地
域
振
興
局
地
域
保

健
課（
☎
26-

９
１
３
２
）

　
定
期
予
防
接
種
を
受
け
る
に
は
、

市
が
発
行
す
る
接
種
券
が
必
要
で

す
。接
種
券
が
必
要
な
方
は
、接
種

履
歴
を
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。な
お
、特
例
措
置

に
よ
り
予
防
接
種
の
接
種
期
間
が

延
長
さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
定
期
予
防
接
種
は
、対
象
年
齢

が
過
ぎ
る
と
有
料
に
な
り
ま
す

 

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係（
ヨ

リ
ネ
ス
し
ば
た
２
階
、☎
28-

９
２
１

０
）　

　
4
月
か
ら
開
始
し
た
高
齢
者
な

ど
の
帯
状
疱
疹
定
期
予
防
接
種
を

実
施
す
る
医
療
機
関
が
追
加
さ
れ

ま
し
た
。

【
追
加
医
療
機
関・取
扱
い
ワ
ク
チ

ン
】

▼
西
新
発
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
…
生
ワ
ク

チ
ン
、組
換
え
ワ
ク
チ
ン

▼
斎
藤
医
院
…
生
ワ
ク
チ
ン（
か
か

り
つ
け
の
方
の
み
）

 

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係（
☎

28-

９
２
１
０
）

　
国
の
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
の
隔
離

政
策
に
よ
り
、ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者

家
族
の
被
っ
た
精
神
的
苦
痛
を
慰

謝
す
る
た
め
、対
象
と
な
る
ご
家
族

に
補
償
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。補

償
金
の
請
求
期
限
は
令
和
11
年
11

月
21
日
ま
で
で
す
。秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
の
で
、ま
ず
は
相
談
窓
口
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口
＝
厚
生
労
働
省
補
償
金

相
談
窓
口（
☎
03-

３
５
９
５-

２
２

６
２
）

 

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係（
☎

28-

９
２
１
０
）

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

手
話
に
興
味
が
あ
る
方
や
本
格

的
に
手
話
を
学
び
た
い
方

 

6
月
４
日
㊌
～
９
月
24
日
㊌
の

う
ち
18
日
間

 

新
発
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー（
本
町
４
）

 

新
発
田
市
意
思
疎
通
支
援
者
な

ど 

無
料（
テ
キ
ス
ト
が
な
い
方
は

テ
キ
ス
ト
代
４
２
９
０
円
が
必
要
）

 

5
月
21
日
㊌
午
後
5
時
ま
で

 

社
会
福
祉
課
障
が
い
支
援
企

画
係（
☎
28-

９
２
２
３
）

　
市
で
は
、市
内
で
商
品
の
配
達
や

訪
問
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
る

店
舗
を
紹
介
す
る
冊
子
を
作
成
し

て
い
ま
す
。こ
の
冊
子
へ
の
掲
載
を

希
望
す
る
店
舗
を
募
集
し
ま
す
。詳

し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

 

高
齢
福
祉
課
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
係（
☎
28-

９
２
０
４
）

しおかぜウォーク参加者募集
 健康推進課めざせ100彩推進係（☎28-9214）

 5月25日㊐（雨天中止）
※中止の場合は、午前6時45分～7時にエフエムしばたでお知らせす
るほか、市ホームページでもお知らせします
スタート時間＝午前9時、9時30分
※各スタート時間の15分前から受付をします
集合場所＝藤塚浜海水浴場

 こどもから高齢者まで無理なく参加できる約4.5ｋｍのコースです
 300人（先着順）
 飲み物、帽子
 5月8日㊍～20日㊋に直接、電話または市ホームページの電子申

請で申し込んでください
※直接または電話の場合は、土・日曜日を除く午前8時
30分～午後5時

　爽快なしおかぜを感じながら、歩いてみませんか。

▲申込み用

転
入
さ
れ
た
方
の
予
防
接
種

に
つ
い
て

「
買
い
物
支
援
サ
ー
ビ
ス
実
施

店
一
覧
」に
掲
載
し
ま
せ
ん
か

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
（
入

門
編
）

広報しばた　　令和7 年 5 月 1 日⑮

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
家
族
に

対
す
る
補
償
金
支
給
制
度

▲市ホーム
ページ

帯
状
疱
疹
予
防
接
種
の
委
託

医
療
機
関
の
追
加
に
つ
い
て
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認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、友

人
、認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い
方

が
集
ま
り
、交
流
で
き
ま
す
。

【
な
な
い
ろ
の
わ
】

 

5
月
17
日
㊏
午
後
1
時
30
分
～

3
時（
時
間
内
は
出
入
り
自
由
）

 

新
発
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー（
本
町
４
）

 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
ま
す

 

２
０
０
円

 

新
発
田
中
央
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
26-

２
４
０
０
）

【
プ
チ
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

 

5
月
19
日
㊊
午
後
1
時
30
分
～

3
時
15
分（
時
間
内
は
出
入
り
自
由
）

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー

 

折
り
紙
と
歌
を
楽
し
み
ま
す

 

２
０
０
円

 

新
発
田
中
央
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
26-

２
４
０
０
）

【
認
知
症
カ
フ
ェ
・
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
】

 

5
月
20
日
㊋
午
後
１
時
30
分
～

3
時

 

コ
ン
フ
ィ
陽
だ
ま
り
苑（
諏
訪

町
1
）

 

手
作
業
や
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
で
頭

や
体
を
動
か
し
ま
す

 

１
０
０
円

 

新
発
田
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
28-

０
１
１
２
）

【
む
ら
さ
き
の
家
よ
こ
た
ま
】

 

6
月
15
日
㊐
午
前
８
時
３５
分
か

ら 

フ
ォ
レ
ス
ト
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

競
技
方
法
＝
ハ
ー
フ
コ
ン
ペ
、同

ネ
ッ
ト
年
齢
順
。日
本
ゴ
ル
フ
連
盟

規
則
及
び
フ
ォ
レ
ス
ト
カ
ン
ト
リ
ー

倶
楽
部
の
ロ
ー
カ
ル
ル
ー
ル
を
適
用

 

参
加
料
２
０
０
０
円
、プ
レ
ー

料
金
1
万
３
９
３
０
円（
消
費
税
・

ゴ
ル
フ
場
利
用
税
込
み
、セ
ル
フ
乗

用
カ
ー
ト
プ
レ
ー
）、ワ
ン
ド
リ
ン
ク

サ
ー
ビ
ス
。当
日
集
め
ま
す

※
キ
ャ
デ
ィ（
４
Ｂ
）は
別
途
３
８

９
４
円（
税
込
み
）が
必
要

 

16
組
64
人（
先
着
順
）

 

5
月
8
日
㊍
午
前
9
時
～
6

月
5
日
㊍
午
後
5
時
に
、申
込
用

紙
を
直
接
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申

込
用
紙
は
、豊
浦
地
区
公
民
館
に

あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

申
込
み
先
＝
豊
浦
地
区
公
民
館（
F  

26‐５
５
２
２
、Ｅ
メ
ー
ル t-kom

i
nkan@

city.shibata.lg.jp

）

 

豊
浦
地
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会（
豊

浦
地
区
公
民
館
内
、☎
22-
２
０
８

１
）・

 

❶
キ
ッ
ズ（
5
歳
～
小
学
2
年
生
）

…
午
後
4
時
～
5
時

❷
ジ
ュ
ニ
ア（
小
学
3
年
生
～
中
学

 

5
月
22
日
㊍
午
前
10
時
～
11
時

30
分

 

健
康
プ
ラ
ザ
し
う
ん
じ

 

作
品
づ
く
り
、歌
、ハ
ン
ド
ベ
ル

な
ど
を
楽
し
み
ま
す

 

１
０
０
円

 

5
月
15
日
㊍
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

新
発
田
北
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
41-

４
６
４
６
）

【
に
こ
に
こ
え
が
お
】

 
5
月
24
日
㊏
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

 
新
発
田
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
院（
荒
町
）

 

豊
浦
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏

を
聴
き
ま
す

 

新
発
田
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
28-

７
４
４
７
）

 

障
害
年
金
の
受
給
を
考
え
て
い

る
方

 

5
月
23
日
㊎
午
後
1
時
30
分
～

4
時

 

住
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

障
害
年
金
の
受
給
資
格
や
申
請

方
法
の
相
談

 

新
発
田
障
害
年
金
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー 

高
嶋（
☎
０
９
０-

５
３
１

５-

８
７
２
９
）

 

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

情 報 掲 示 板

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
障
害
年
金
」
無
料
相
談
会

豊
浦
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

1
か
月
お
試
し
テ
ニ
ス
教
室

土曜学習教室の参加者募集
　「勉強がはかどらない」「教えてほしいところがある」
という児童・生徒の皆さんを対象に、土曜学習教室を開
設します。日程など、詳しくはお問い合わせください。

 市内在住の小学４～６年生、中学生
※英語教室は小学6年生のみ

 原則毎週土曜日の午後1時30分～3時30分
※英語教室は月1回

 学校の授業の復習や予習、宿題をしたり、自分で用意
した問題集などに取り組んだりして、わからないところを

講師に教えてもらうことができます
教科＝算数、数学、英語
※国語・理科・社会も対応します

 教員経験者、塾講師、大学生、高校生 など
 随時、申込書を各会場へ直接提出してください。申込

書は各会場にあります
※5月31日㊏の初回から参加を希望する場合は、5月
19日㊊までに申し込んでください

※開講予定人数に達しないときは、開講時期の変更または開講しない場合があります

教室名 定員 問合せ先会場
本庁教室
豊浦教室
英語教室
紫雲寺教室

川東教室

70人
30人
15人
30人
30人
30人

22-8516
22-2081
22-2081
41-2291
33-2433
25-2025

新発田地区公民館（生涯学習センター）
豊浦地区公民館
豊浦地区公民館
紫雲寺地区公民館
加治川地区公民館
川東コミュニティセンター

加治川教室（七社塾）
ななやしろじゅく

広報しばた　　令和7 年 5 月 1 日 ⑯
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生
）…
午
後
5
時
～
6
時
30
分

※
い
ず
れ
も
6
月
中
の
毎
週
1
回

（
全
4
回
）

 

T
&
S
新
発
田
イ
ン
ド
ア
テ
ニ

ス
ス
ク
ー
ル（
新
富
町
１
）

 

❶
４
９
５
０
円
❷
８
２
５
０
円

 

ラ
ケ
ッ
ト（
無
料
レ
ン
タ
ル
あ

り
）、内
履
き
、飲
み
物

 

曜
日
や
定
員
な
ど
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

 

5
月
12
日
㊊
午
前
9
時
～
31
日

㊏
午
後
5
時
に
と
ら
い
夢む

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い 

と
ら
い
夢
事
務
局（
☎
28-

７
５

１
０
、月
～
金
曜
日
の
午
前
9
時
～

午
後
5
時
30
分
）

 

❶
小
学
生
以
上
❷
幼
児
以
上

 

6
月
22
日
㊐
午
前
8
時
～
正
午

頃（
荒
天
時
は
中
止
し
ま
す
）

 

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

 

❶
１
２
０
人
❷
20
チ
ー
ム（
い

ず
れ
も
先
着
順
）

 

飲
み
物

 

5
月
10
日
㊏
午
前
9
時
～
6

月
10
日
㊋
午
後
5
時
に
と
ら
い
夢

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

 

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

（
☎
22-

５
２
４
４
）

❶
50
ｍ
・
１
０
０ｍ
走

ま
た
は
そ
の
疑
い
が
あ
る
場
合
は
、

相
談
窓
口
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。秘

密
は
堅
く
守
ら
れ
、連
絡
し
た
内
容

に
間
違
い
が
あ
っ
て
も
責
任
を
問
わ

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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家
庭
相
談
係（
☎
26-

３
２
５
７
）

【
相
談
窓
口
】

▼
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
1い
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9
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し
ば
た

２
階
、☎
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３
２
５
７
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・
日
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日
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
午
前

8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
）

▼
県
新
発
田
児
童
相
談
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新
発
田

地
域
振
興
局
内
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26-

９
１
３
１
）

▼
新
発
田
警
察
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☎
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０
１
１

０
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※
命
の
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険
が
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☎
１
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写
真
判
定
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使
用
し
た
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ｍ
走
や
１
０
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走
の
大
会
で
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※
参
加
者
に
は
特
典
あ
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一
般
１
種
目
８
０
０
円
・
2
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目
１
２
０
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円
、高
校
生
以
下
１
種

目
５
０
０
円
・
2
種
目
８
０
０
円

※
親
子
で
参
加
す
る
場
合
は
、一
般

の
方
も
高
校
生
以
下
料
金
と
な
り

ま
す

❷
思
い
出
１
０
０ｍ
リ
レ
ー

 

家
族
や
友
達
な
ど
で
2
～
4
人

の
チ
ー
ム
を
作
り
、チ
ー
ム
で
１
０

０
ｍ
を
走
り
ま
す（
幼
児
が
参
加
す

る
場
合
は
、保
護
者
と
い
っ
し
ょ
に

走
り
ま
す
）

※
参
加
チ
ー
ム
に
は
特
典
あ
り

 

１
チ
ー
ム
３
０
０
円

　「
こ
ど
も
の
泣
き
声
が
ひ
ど
い
」

「
け
が
が
増
え
て
い
る
よ
う
だ
」「
長

時
間
、戸
外
に
出
さ
れ
て
い
る
」な

ど
、こ
ど
も
が
虐
待
さ
れ
て
い
る
、

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先

■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 申込み先・問合せ先

虐
待
の
予
防
と
早
期
発
見
に

ご
協
力
を

子
育
て
・
教
育

と
ら
い
夢
カ
ッ
プ

し
ば
た
か
け
っ
こ
チ
ャ
レ
ン
ジ

アサテラの会
 5月18日㊐午前7時30分～9時  

宝昌寺（下羽津）  坐禅を行い、お粥を
食べます  300円  食器  電話で申
し込んでください  同会 伊藤（☎37-
3959）

「新発田たすけあい」提供会員募集
　掃除・洗濯などの家事や病院の付き添
いを必要としている方のお手伝いをしま
せんか。詳しくは、お問い合わせください。

 新発田たすけあい事務所 （☎22-
5902、月・火・木・金曜日の午前9時30
分～午後3時45分）

～3時30分  ㈱シイヤライズ（切梅）  
銅板か真鍮板でピカピカの万年亀を作り
ます  1000円（材料・加工代）  各
日8人（先着順）  手袋、内履き  電話
で申し込んでください  ㈱シイヤライ
ズ 池田（☎28-7183）

社交ダンスパーティー
 5月11日㊐午後1時30分～3時30

分  金蘭荘  500円（飲み物あり）
 しばた水曜会 小池（☎090-2487-

6827）

ゲートボール初心者教室
 6月6日～7月11日の毎週金曜日（全

6回）。時間はいずれも午前9時30分～
11時30分  五十公野レクリエーション
センター  350円（保険料）  15人
（先着順）  体験レッスンや見学もでき
ます  新発田ゲートボール連盟 渡辺
（☎22-6465）

春の山野草展
 5月25日㊐午前10時～午後４時  

五十公野コミュニティセンター  赤谷山
草会 清野（☎24-0222）

「板金折り紙教室」万年亀作り体験
 5月30日㊎・31日㊏午後1時30分

市民の

広場

その他

「市民の広場」の原稿
は、左記の締切日までに
提出をお願いします。

　掲載の申込みは、みらい創造課広報広聴係
(ヨリネスしばた5階)まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

広報しばた 原稿締切日
7月 1日号
7月15日号
8月 1日号

5月22日㊍
6月 5日㊍
6月23日㊊

文化
スポーツ・健康

広報しばた　　令和7 年 5 月 1 日⑰
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今年もきずなの花を咲かせよう ー相談しやすいまちの実現に向けてー
 健康推進課地域保健第１係（☎28-9213）

　市では、市民の皆様にご協力をい
ただきながら、まちのいたるところで
色とりどりの百日草を咲かせる取組
を行っています。 百日草の花言葉は
「絆」です。
　百日草の花を咲かせることで、「ひ
とりじゃないよ 誰かに相談しよう」
というメッセージの発信にご協力く
ださい。また、育てている花の様子を
撮影した写真を市まで送ってくださ
る方を募集しています。詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

【種袋を配布しています】
対象＝取組に賛同し、花を育ててくださる方
場所＝ヨリネスしばた、各支所、生涯学習センター、市民文化会館、新発田市社会
福祉協議会 ほか

▼種袋には取組のメッセージが書かれています。種袋もプランターに掲示するなどし
て、多くの方にメッセージを届けてください
▼種袋の配布は、なくなりしだい終了します

がんばってます。
新発田の人（敬称略）

※学年は全て大会出場時のものです

ロボカップジュニア・ジャパンオープン2025名古屋
レスキュー部門レスキュー・ライン5位…森 幹太（第一中学校1年）、小林暖

は る む

武（第
一中学校1年）、レスキュー部門レスキュー・メイズ・エントリー3位…皆川倫太朗
（本丸中学校1年）

アスパラガスと新じゃがの
ホットサラダ

アスパラガス……………200g
新じゃがいも……………150g
卵……………………………2個
ベーコン（薄切り）………15g

オリーブオイル………小さじ１
マヨネーズ……………大さじ1
粒マスタード…………小さじ1
酢………………………小さじ1
砂糖……………………小さじ1

材料（４人分）

１人あたり　エネルギー108kcal　塩分0.3g

❶ じゃがいもはよく洗い、皮つきのままくし切りにする。アスパラは根
元の固い部分をピーラーでそぎ、3～4等分に切る
❷ ベーコンは食べやすい大きさに切る。卵は半熟にゆでる
❸ オーブントースターの天板に❶を並べ、オリーブオイルをまぶす。ア
スパラガスは10分程度、じゃがいもは15分程度、途中で返しながら加
熱し、火が通ったら、皿にあける
❹ ❸の天板にベーコンを並べ、カリカリになるまで加熱する
❺ ボウルにAを混ぜ合わせ、❸、❹、卵を入れ、卵をくずしながら和える

作り方

しば めし

新発田の食材で
おいしいごはんを作ろう

A{

種袋を見える
ところに表示
しましょう

多くの方に
見てもらえる
ところへ置き、
花とメッセージを
届けましょう

Step.1 Step.2
相談しよう 相談しよう

広報しばた　　令和7 年 5 月 1 日 ⑱
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