
レモンドレッシング 磯香あえ
サラダ チリコンカン ツナたまそぼろ

せわり 豆乳クリーム ごはん たけのこの

コッペパン スープ みそ汁

赤

黄

緑

エネルギー

冷凍パイン

　マリンサラダ ブロッコリーの 茎わかめの
中華あえ 春巻き きんぴら さばの

塩こうじ焼き

米粉チキンカレー 中華めん 野菜みそ ごはん けんちん汁

（ごはん） ラーメンスープ

赤

黄

緑

エネルギー

アセロラゼリー

コーンおひたし マヨたくあえ カレーもやし コールスロー タコライスの具

きんぴら丼の具 ししゃもフライ ハンバーグ サラダ ほうれんそう （野菜）

（２個） 　玉ねぎソース 　　オムレツ あさりの

ごはん あさりの わかめごはん 青菜と厚揚げの ごはん ワンタンスープ アスパラガスの タコライスの具 コンソメ

みそ汁 みそ汁 チーズパン 豆乳ポタージュ （ごはん） 　スープ

赤

黄

緑

エネルギー

ソース ミルメークコーヒー

わかめあえ 春雨サラダ のり豆あえ たくあんあえ 昆布あえ

さばのみそ煮 肉だんご えびカツ ちくわの磯辺揚げ 豚肉と厚揚げの
（２個） スタミナ炒め

ごはん 初夏の小煮物 ごはん 豆腐の ごはん とん汁 大麦めん 　カレー ごはん かきたま

四川風煮 なんばん汁 みそ汁

赤

黄

緑

エネルギー

はちみつレモンゼリー ヨーグルト

きりざい ビーンズサラダ しゃきしゃき 春雨炒め

厚焼きたまご サラダ チキンたれカツ コーンサラダ いわしの

えびと豆腐のチリソース レモンソース

ごはん みそひき （ごはん） ごはん キャベツの ハヤシライス ごはん じゃがいもの

肉じゃが みそ汁 （ごはん） みそ汁

赤

黄

緑

エネルギー

　　＜５月の地場産物＞米・とうふ・厚揚げ・長ねぎ・きゅうり・アスパラガス＊ 献立は都合により、変更となる場合がありますので御了承ください。

633 kcal 778 kcal

30

いわし・とり肉・油揚げ・わかめ・
大豆・牛乳

米・でん粉・米油・砂糖・春雨・
じゃがいも

レモン・しょうが・にんにく・もやし・
たけのこ・にら・にんじん・玉ねぎ・え
のきたけ

633 kcal 802 kcal

米・小麦でん粉・米油・じゃがい
も・砂糖

たくあん・のざわな・にんじん・こまつ
な・しょうが・玉ねぎ・しいたけ・こん
にゃく・さやいんげん

27 28

献
立

kcal 725 kcal

ぶた肉・えび・とうふ・大豆・青大
豆・牛乳

とり肉・厚揚げ・牛乳

米・米油・でん粉・砂糖・水あめ・
はちみつ

米・でん粉・パン粉・米油・砂糖・
じゃがいも・ごま油

しょうが・にんにく・玉ねぎ・たけの
こ・きくらげ・長ねぎ・キャベツ・にん
じん・とうもろこし・レモン

きゅうり・にんじん・キャベツ・えのき
たけ・長ねぎ

638 kcal 807 kcal 603

たまご・納豆・とり肉・牛乳

- kcal 768 kcal

26 小学校なし

月 火 水 木 金

しょうが・にんじん・玉ねぎ・こまつ
な・もやし・キャベツ・たけのこ・えの
きたけ・長ねぎ

ツナ缶・たまご・青大豆・のり・厚
揚げ・牛乳

1 2学校の給食予定

配膳図と献立名

体の調子を整える食品

体をつくる食品

熱や力になる食品

747 kcalkcal 858 kcal 607 kcal676

米・米油・じゃがいも・米粉カレー
ルー・砂糖・ごま油

中華めん・小麦粉・水あめ・ラード・で
ん粉・春雨・米油・ごま油・砂糖

米・米油・砂糖・ごま油・じゃがい
も

634 kcal 778

にんじん・こんにゃく・さやいんげん・
ごぼう・だいこん・しいたけ・長ねぎ

献
立

5

ブロッコリー・キャベツ・にんじん・に
んにく・しょうが・しいたけ・玉ねぎ・
メンマ・きくらげ・もやし・長ねぎ

とり肉・わかめ・牛乳 ぶた肉・大豆粉・牛乳
さば・さつま揚げ・茎わかめ・とう
ふ・牛乳

9 第一中なし7

しょうが・にんにく・玉ねぎ・にんじ
ん・チャツネ・りんご・キャベツ・パイ
ン

振替休日こどもの日

献
立

パン・米油・オリーブ油・砂糖・
じゃがいも・米粉

米・米油・砂糖・じゃがいも

kcal

8

599 kcal 766 kcal 636 kcal 790

日付

ぶた肉・大豆・ベーコン・白いんげ
ん豆・豆乳・牛乳

6

中学校：エネルギー小学校：エネルギー

にんにく・玉ねぎ・マッシュルーム・ト
マト・キャベツ・きゅうり・にんじん・
レモン・しめじ・ブロッコリー

kcal

献
立

626

米・米油・砂糖・じゃがいも
米・砂糖・米油・小麦粉・ノンエッ
グマヨネーズ

米・砂糖・でん粉・ワンタンの皮
米粉パン・砂糖・大豆油・米油・
じゃがいも・米粉

kcal 772 kcal

21

たくあん・キャベツ・きゅうり・にんじ
ん・えのきたけ・もやし・長ねぎ・こま
つな

玉ねぎ・もやし・にんじん・こまつな・
メンマ・しいたけ・チンゲン菜・長ねぎ

ほうれんそう・キャベツ・きゅうり・に
んじん・とうもろこし・玉ねぎ・マッ
シュルーム・アスパラガス

kcal 780 kcal767

16

ぶた肉・大豆・あさり・厚揚げ・牛
乳

わかめ・からふとししゃも・青大
豆・厚揚げ・牛乳

ぶた肉・とり肉・牛乳
チーズ・たまご・白いんげん豆・豆
乳・牛乳

ぶた肉・大豆・あさり・ベーコン・
牛乳

献
立

12 本丸中なし 13 14 15

米粉

米・米油・砂糖・じゃがいも

ごぼう・にんじん・たけのこ・こんにゃく・し
いたけ・とうもろこし・キャベツ・ほうれんそ
う・えのきたけ・玉ねぎ・長ねぎ

628

にんにく・セロリ・玉ねぎ・トマト・に
んじん・キャベツ・とうもろこし・パセ
リ・アセロラ

kcal

23

ぶた肉・厚揚げ・昆布・豆腐・たま
ご・牛乳

619 kcal620 kcal 757 kcal

にんにく・しょうが・玉ねぎ・にら・り
んご・キャベツ・きゅうり・にんじん・
えのきたけ

米・米油・砂糖・でん粉

769630 kcal kcal

22

756kcal708

さば・わかめ・とり肉・ほたて・か
まぼこ・牛乳

米・ごま油・じゃがいも・砂糖・で
ん粉

キャベツ・にんじん・こまつな・しいた
け・ごぼう・こんにゃく・たけのこ・さ
やえんどう

玉ねぎ・にんじん・もやし・きゅうり・
にんにく・しょうが・たけのこ・きくら
げ・チンゲン菜

玉ねぎ・キャベツ・にんじん・ほうれん
そう・ごぼう・こんにゃく・だいこん・
長ねぎ

米・パン粉・でん粉・小麦粉・米
油・じゃがいも・砂糖

19 食育の日メニュー

えび・スケソーダラ・青大豆・の
り・ぶた肉・とうふ・牛乳

ぶた肉・とうふ・牛乳

米・米パン粉・米粉・春雨・ごま
油・砂糖・米油・でん粉

20

大麦めん・でん粉・砂糖・小麦粉・
植物油・米油

たくあん・キャベツ・にんじん・こまつ
な・しいたけ・ごぼう・玉ねぎ・長ねぎ

kcal

魚肉すり身・あおさ・とり肉・油揚
げ・かまぼこ・牛乳

756 kcal 612

29

707 kcal 850 kcal 633 kcal 775 kcal

900

kcal kcal606 kcal

ぶた肉・牛乳・ヨーグルト

米・米油・じゃがいも・砂糖

にんにく・セロリ・玉ねぎ・にんじん・マッ
シュルーム・トマト・アスパラガス・きゅう
り・キャベツ・とうもろこし

２０２５ . ５ 新発田市学校給食北共同調理場
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地場産物を食べると…

食べ物を運ぶためのエ

ネルギーや二酸化炭素

が少なくてすみます。

新発田市では、「新発田市ゼロ

カーボンシティ宣言」を行い、脱炭
素社会の実現に向けて取り組んでい

ます。

給食でも、新発田市のおいしい地

場産物をたくさん使っています。


