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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先

■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 申込み先・問合せ先

の
午
後
2
時
～
3
時
30
分

 

❶
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日

渡
）❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠
町

諏
訪
山
）

 

職
業
選
択
で
悩
ん
で
い
る
方
を

対
象
と
し
た
職
業
適
性
検
査

 

❶
10
人
❷
8
人（
い
ず
れ
も
先

着
順
）

 

7
月
8
日
㊋
午
前
10
時
か
ら

 

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
28-

８
７
３
５
、午

前
10
時
～
午
後
5
時
、土・日
曜
日
、

祝
日
は
休
館
）

　
市
職
員
が
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ

出
向
き
、市
の
仕
事
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上
で
５
人
以
上
の
団
体

 

年
末
年
始
を
除
く
毎
日
。午
前

９
時
～
午
後
９
時

会
場
＝
原
則
、市
の
公
共
施
設
や

地
区
公
会
堂
な
ど
。会
場
は
ご
用

意
く
だ
さ
い

 

開
催
日
の
１
か
月
前
ま
で
に
、

申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
と
講
座
メ
ニ
ュ
ー
は
、ヨ
リ

ネ
ス
し
ば
た
、各
支
所
な
ど
に
あ
る

ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

み
ら
い
創
造
課
広
報
広
聴
係

（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
5
階
、☎
28‐

９
５
３
２
）

　
市
内
の
企
業
を
訪
問
し
、就
職

活
動
の
参
考
に
し
ま
せ
ん
か
。

 

大
学
生
・
短
期
大
学
生
・
高
専
生

・
専
門
学
生
と
そ
の
保
護
者

※
保
護
者
の
み
や
高
校
生
の
保
護

者
の
参
加
も
可

 

8
月
8
日
㊎
・
20
日
㊌
・
22
日

㊎
の
午
前
10
時
～
午
後
4
時
30
分

集
合
場
所
＝
新
発
田
駅
前
ロ
ー
タ

リ
ー（
改
札
口
側
）

訪
問
企
業

8
日
…
王
紋
酒
造
㈱
、昭
栄
印
刷

㈱
、㈱
伊
藤
組

20
日
…
片
山
食
品
㈱
、㈱
愛
工
機

器
製
作
所
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

二
の
丸

22
日
…
㈱
花
安
、日
東
ア
リ
マ
ン

㈱
、島
津
印
刷
㈱

 

各
回
15
人（
先
着
順
）

 

学
生
の
昼
食
は
用
意
し
ま
す
。

保
護
者
は
1
日
に
つ
き
昼
食
代
１
５

０
０
円
が
必
要
で
す

 

開
催
日
の
2
日
前
ま
で
に
、電

子
申
請
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

 

商
工
振
興
課
工
業
振
興
係

（
☎
２８-

９
６
５
０
）

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

奨学金の返還を補助します
 みらい創造課ライフデザイン係（ヨリネスしばた5階、☎２８-９５３１）

補助対象者＝次の全てに該当する方
▼高校卒業時まで新発田市に在住していた方で、大学な
どを卒業後市内に再転入した方、または、当市への転入
時に２親等以内の親族が新発田市に在住している方
▼5年間継続して当市に定住する意思がある方
▼県外の大学などを卒業後１年以内の新卒者であって、
３０歳未満の方
▼交付申請時点で就労している方（公務員は対象外）
※詳しくは、お問い合わせください

　県外の大学などを卒業後、１年以内に市内にＵターンし、市内外で就業する方に、奨学金返還金を補助
金として支給する事業を実施します。

対象の奨学金
▼日本学生支援機構第一種奨学金・第二種奨学金
▼新潟県奨学金（月額で貸与されたもの）
▼その他市長が認める奨学金など
補助金の額＝交付申請した年度に返還する補助金の全額
（繰上返還分は除く）
補助内容＝奨学金の返還を開始した月から起算して36
か月分

 ９月12日㊎までに申請書類を直接提出してくださ
い。申請書はみらい創造課にあるほか、市ホームページで
ダウンロードできます

▲電子申請

し
ば
た
企
業
見
学

バ
ス
ツ
ア
ー

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

▲市ホーム
ページ

広報しばた　　令和7 年 7 月 1 日⑰
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情 報 掲 示 板

　
対
象
な
ど
、詳
し
く
は
新
潟
県

下
水
道
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、受
験

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。受
験
要
項

と
申
込
用
紙
は
、市
下
水
道
課
に

あ
り
ま
す
。

試
験
日
＝
10
月
28
日
㊋

会
場
＝
朱
鷺
メ
ッ
セ（
新
潟
市
中
央

区
万
代
島
）

 

３
５
０
０
円

 

7
月
24
日
㊍
ま
で
に
、申
込
用

紙
を
市
下
水
道
課
へ
直
接
提
出
し

て
く
だ
さ
い

 

下
水
道
課
施
設
管
理
係（
水

道
局
庁
舎
内
、☎
23-

７
２
８
４
）、

（
公
財
）新
潟
県
下
水
道
公
社（
☎

０
２
５-

２
７
１-

１
１
５
１
）

　
受
験
資
格
や
募
集
人
数
な
ど
、

詳
し
く
は
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

1
次
試
験
＝
9
月
21
日
㊐

 

8
月
12
日
㊋
ま
で
に
県
警
察
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い

 

新
発
田
警
察
署
警
務
課（
☎

23-

０
１
１
０
）

　
定
期
予
防
接
種
は
、体
力
や
免

疫
力
が
低
い
お
子
さ
ん
を
感
染
症

か
ら
守
り
、病
気
の
発
症
や
重
症
化

を
予
防
し
、健
や
か
な
育
ち
を
支
え

ま
す
。

　
1
歳
か
ら
始
ま
る「
麻
し
ん
風
し

ん
1
期
」と「
水

み
ず
ぼ
う
そ
う
痘
」の
定
期
予
防

接
種
は
接
種
期
間
が
短
い
た
め
、

接
種
の
機
会
を
逃
さ
な
い
よ
う
計

画
的
に
準
備
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

接
種
期
間

▼
麻
し
ん
・
風
し
ん
1
期
…
1
歳

か
ら
2
歳
に
な
る
前
ま
で

▼
水
痘
…
1
歳
か
ら
3
歳
に
な
る

前
ま
で

※
ワ
ク
チ
ン
は
同
時
接
種
が
可
能

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い

 

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係（
☎

28-

９
２
１
０
）

健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

お
子
さ
ん
の
定
期
予
防
接
種
に

つ
い
て

 エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
※❶は持ち帰り、❷❸は食事を行います

 7月21日㊗までに、次のいずれかの方法で住所、氏名
（ふりがな）、年代、電話番号、希望する教室名をお知ら
せください。2人で申し込む場合は、2人目の氏名（ふり
がな）、年代もお知らせください
▼はがき（必着）…〒957-0055 諏訪町1-2-12 
新発田駅前複合施設企画総務係宛て
▼1 階総合案内で直接
▼二次元バーコードで申請
※申込みが多数の場合は抽選となります。
抽選結果は当選者にのみ、郵送でお知らせ
します

 新発田駅前複合施設企画総務係（☎28-9950）

❶キッズ料理教室 手作りナンとカレー
 小学生
 8月2日㊏午前10時

～午後0時30分
メニュー＝キーマカレー、
手作りナン

 新潟調理師専門学校
の佐久間美優さん

 1100円（容器代・保険料含む）
 12人（抽選）

イクネスしばたキッチンスタジオ 8月の料理教室

▲申込み用

❷さっぱりスタミナ夏中華でのりきろう！
 高校生以上
 8月5日㊋午前10時

～午後1時
メニュー＝さっぱり北京
風冷やし中華、トウモロ
コシと豚肉のピリ辛炒
め、キュウリのガーリック
和え

 新潟調理師専門学校の渡辺 篤さん
 1300円（保険料含む）
 12人（抽選）

❸ホテルオークラシェフと作るローストビーフ
 高校生以上
 8月22日㊎午前10時～午後1時30分

メニュー＝ポテトの冷製スープ“ヴィシソワーズ”、ロース
トビーフのサラダ仕立て大根おろしソース

 ホテルオークラ新潟の小島 淳
じゅん

さん
 3000円（保険料含む）
 12人（抽選）

※写真はイメージです

広報しばた　　令和7 年 7 月 1 日 ⑱

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者 

認
定
試
験

警
察
官
採
用
試
験

▲県警察
ホームページ
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認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、友

人
、認
知
症
の
こ
と
を
よ
く
知
り
た

い
方
な
ど
が
交
流
で
き
ま
す
。

【
認
知
症
カ
フ
ェ
・
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
】

 

7
月
15
日
㊋
午
後
１
時
30
分
～

3
時

 

コ
ン
フ
ィ
陽
だ
ま
り
苑（
諏
訪

町
1
）

 

手
作
業
や
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
で
頭

や
体
を
動
か
し
ま
す

 

１
０
０
円

 

新
発
田
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
28-

０
１
１
２
）

【
な
な
い
ろ
の
わ
】

 

7
月
19
日
㊏
午
後
1
時
30
分
～

3
時

 

新
発
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー（
本
町
４
）

 

の
ど
自
慢
大
会
な
ど

 

２
０
０
円

 

新
発
田
中
央
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
26-

２
４
０
０
）

【
む
ら
さ
き
の
家
よ
こ
た
ま
】

 

7
月
24
日
㊍
午
前
10
時
～
11
時

30
分

 

健
康
プ
ラ
ザ
し
う
ん
じ

 

作
品
づ
く
り
、歌
、ハ
ン
ド
ベ
ル

な
ど
を
楽
し
み
ま
す

 

１
０
０
円

 

7
月
17
日
㊍
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

新
発
田
北
地
域
包
括
支
援
セ

募
集
】

 

市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保

護
者

 

8
月
9
日
㊏
午
前
9
時
30
分
～

午
後
2
時

 

フ
ォ
レ
ス
ト
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

（
万
代
）

 

カ
ー
ト
で
の
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
探

検
、ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
体
験
、パ
タ
ー

体
験
を
行
い
ま
す
。昼
食
は
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
で
す

 

保
護
者
1
人
に
つ
き
１
１
０
０

円（
税
込
み
。当
日
集
め
ま
す
）

 

30
人（
先
着
順
）

 

動
き
や
す
い
服
、帽
子
、運
動
靴

 

7
月
8
日
㊋
～
31
日
㊍
の
午
前

8
時
30
分
～
午
後
5
時
に
直
接
、

電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番

号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

【
豊
浦
地
区
野
球
大
会
参
加
チ
ー
ム

募
集
】

 

中
学
生
以
上
の
市
内
在
住
・
在

勤
の
方
、市
内
に
帰
省
中
の
方
で
構

成
す
る
チ
ー
ム

※
8
月
4
日
㊊
午
後
7
時
か
ら
豊

浦
地
区
公
民
館
で
開
催
す
る
代
表

者
会
議
及
び
開
会
式
へ
の
出
席
が

必
要
で
す
。欠
席
の
場
合
は
、大
会

に
は
参
加
で
き
ま
せ
ん

 

8
月
14
日
㊍
午
前
７
時
か
ら

 

真
木
山
中
央
公
園
野
球
場
ほ
か

 

１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円（
代
表

者
会
議
で
集
め
ま
す
）

ン
タ
ー（
☎
41-

４
６
４
６
）

【
に
こ
に
こ
え
が
お
】

 

7
月
26
日
㊏
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

 

新
発
田
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
院（
荒
町
）

 

終
活
に
つ
い
て
の
講
話

 

㈱
花
安
職
員 

 

新
発
田
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
28-

７
４
４
７
）

 

同
会（
豊
浦
地
区
公
民
館
内
、

☎
22-

２
０
８
１
、F  26‐５
５
２
２
、

Ｅ
メ
ー
ル t-kom

inkan@
city.

shibata.lg.jp

）

【
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
！
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ

ン
バ
ラ
】

 

市
内
在
住
で
5
歳
以
上
の
方

 

7
月
31
日
㊍
、8
月
7
日
㊍
の

午
後
7
時
30
分
～
9
時

 

豊
浦
地
区
公
民
館

 

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
の
体
験

会
、合
戦
大
会 

な
ど

 

５
０
０
円（
全
2
回
分
）

 

5
人（
先
着
順
）

 

動
き
や
す
い
服
、飲
み
物

 

7
月
8
日
㊋
～
24
日
㊍
の
午
前

8
時
30
分
～
午
後
5
時
に
直
接
、

電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番

号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

【
ち
び
っ
こ
ゴ
ル
フ
体
験
会
参
加
者

 

20
チ
ー
ム（
抽
選
）

 

代
表
者
会
議
の
際
に
、参
加
メ

ン
バ
ー
表
の
提
出
が
必
要
で
す
。参

加
メ
ン
バ
ー
表
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、郵

送
を
希
望
す
る
場
合
は
、申
込
み

時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

 

7
月
8
日
㊋
～
23
日
㊌
の
午
前

8
時
30
分
～
午
後
５
時
に
直
接
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

チ
ー
ム
名
、代
表
者
の
氏
名
・
住

所
・
携
帯
電
話
番
号
、大
会
当
日
の

審
判
員
の
氏
名
、参
加
メ
ン
バ
ー
表

の
郵
送
希
望
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い 

障
害
年
金
の
受
給
を
考
え
て
い

る
方

 

7
月
25
日
㊎
午
後
1
時
30
分
～

4
時

 

住
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

障
害
年
金
の
受
給
資
格
や
申
請

方
法
の
相
談

 

新
発
田
障
害
年
金
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー 

高
嶋（
☎
０
９
０-

５
３
１
５

-

８
７
２
９
）

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

豊
浦
地
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

「
障
害
年
金
」
無
料
相
談
会

▲市ホーム
ページ

広報しばた　　令和7 年 7 月 1 日⑲
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詳
し
く
は
、と
ら
い
夢
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

小
学
生
以
上

 

9
月
6
日
㊏
午
前
11
時
か
ら（
午

前
10
時
30
分
受
付
開
始
）

 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

 

❶
Ｕ

ア
ン
ダ
ー

-

12
の
部
❷
Ｕ

ア
ン
ダ
ー

-

15
の
部
❸

高
校
生
以
上
の
部

 

１
チ
ー
ム
に
つ
き
、❶
❷
２
０
０

０
円
❸
５
０
０
０
円

※
当
日
集
め
ま
す

 

❶
❷
男
女
各
４
チ
ー
ム
❸
男
子

ま
た
は
男
女
混
合
12
チ
ー
ム
、女
子

４
チ
ー
ム

※
い
ず
れ
も
先
着
順（
1
チ
ー
ム
4

～
6
人
登
録
）

 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、内
履
き
、

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム 

な
ど

 

7
月
8
日
㊋
午
前
9
時
～
8
月

17
日
㊐
午
後
5
時
に
、と
ら
い
夢

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー（
☎
23-

３
０
５
０
）

ま
で
に
決
定
し
ま
す
。プ
ー
ル
脇
の

掲
示
板
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 

❶
3
～
5
歳
児
と
家
族
❷
歩
き

始
め
～
2
歳
児
と
家
族

 

8
月
3
日
㊐
❶
午
前
9
時
50
分

～
10
時
50
分
❷
午
前
11
時
～
11
時

50
分

 

五
十
公
野
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー

 

親
子
で
で
き
る
運
動
を
し
ま
す

 
1
家
族
５
０
０
円

 
各
回
12
組（
先
着
順
）

 
7
月
8
日
㊋
午
前
9
時
～
27
日

㊐
午
後
5
時
に
と
ら
い
夢
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

と
ら
い
夢
事
務
局（
☎
28-

７
５
１
０
、月
～
金
曜
日
の
午
前
9

時
～
午
後
5
時
30
分
）

職
務
内
容
＝
遊
び
や
学
習
な
ど
、

こ
ど
も
た
ち
の
活
動
支
援

謝
礼
金
＝
1
時
間
９
８
５
円

 

同
セ
ン
タ
ー

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
26-

０
８
９
７
、

月
曜
日
、第
3
日
曜
日
、祝
日
を
除

く
、午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

【
体
で
遊
ぼ
う
❷
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
】

 
幼
児（
保
護
者
同
伴
）～
小
学
生

 
7
月
12
日
㊏
午
後
1
時
45
分
～

2
時
45
分（
午
後
1
時
30
分
受
付

開
始
）

 

巨
大
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
で
遊
び
ま
す

 

飲
み
物

【
屋
外
プ
ー
ル
一
般
開
放
】

 

オ
ム
ツ
の
と
れ
た
幼
児
～
小
学

3
年
生（
保
護
者
同
伴
）

 

7
月
16
日
㊌
～
8
月
7
日
㊍
の

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、午

後
2
時
30
分
～
3
時
30
分

※
休
館
日
、日
曜
日
、7
月
26
日
㊏

を
除
く

 

各
回
15
人（
先
着
順
。保
護
者

除
く
）

利
用
上
の
注
意

▼
必
ず
水
着
と
水
泳
帽
を
着
用
し

て
く
だ
さ
い

▼
水
分
補
給
以
外
の
飲
食
は
で
き

ま
せ
ん

利
用
の
可
否
＝
当
日
、午
前
の
回
は

午
前
10
時
、午
後
の
回
は
午
後
2
時

活
動
時
間
＝
小
学
4
～
6
年
生
の

各
学
年
の
終
業
時
間
30
分
前
か
ら

午
後
6
時
ま
で

※
夏
休
み
期
間
中
は
、午
前
中
に

開
設
し
ま
す

各
教
室
の
開
催
曜
日

▼
二
葉
教
室
、猿
橋
教
室
…
月
・

水
・
金
曜
日

▼
外
ヶ
輪
教
室
…
月
～
金
曜
日

 

登
録
制
で
す
。活
動
日
は
登
録

後
に
調
整
し
ま
す

 

市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、写
真
を
貼
付
し
て
直
接
ま

た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

 

児
童
セ
ン
タ
ー（
〒
９
５
７-

０
０
１
８ 

緑
町
２-

６-

36
、☎
26-

０
８
９
７
、午
前
9
時
～
午
後
5
時
、

月
曜
日
・
第
３
日
曜
日
、祝
日
は
休

館
）

 

保
育
に
関
心
の
あ
る
高
校
生

 

月
～
金
曜
日
の
午
後
4
時
～
6

時
の
希
望
す
る
時
間（
申
込
み
後

に
調
整
し
ま
す
）。夏
休
み
な
ど
の

長
期
の
休
み
や
、土
曜
日
の
み
の
参

加
も
可
能

※
園
に
よ
っ
て
曜
日
や
時
間
が
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

 
市
内
の
公
立
保
育
園
、私
立
保

育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

 

7
月
16
日
㊌
ま
で
に
、申
込
書

に
保
険
料（
２
５
０
円
）を
添
え
て
、

こ
ど
も
課
へ
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。申
込
書
は
、こ
ど
も
課
と
市

内
の
各
高
校
に
あ
り
ま
す

 

こ
ど
も
課
こ
ど
も
施
設
係（
ヨ

リ
ネ
ス
し
ば
た
2
階
、☎
28-

９
２

３
１
）

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、令
和
3

年
3
月
に「
新
発
田
市
立
小
・
中
学

校
に
お
け
る
教
員
の
勤
務
時
間
の

上
限
に
関
す
る
方
針
」を
定
め
、教

職
員
の
超
過
勤
務
時
間
の
縮
減
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
働
き
方
改
革
の
一
環
と
し
て
、

ノ
ー
残
業
デ
ー
や
部
活
動
休
止
日

の
設
定
、夜
間
電
話
対
応
の
時
間

帯
の
短
縮
、休
日
の
部
活
動
の
段
階

的
な
地
域
移
行
な
ど
を
進
め
て
い

ま
す
。保
護
者
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

学
校
教
育
課（
☎
22-

９
５
３
２
）

情 報 掲 示 板

児
童
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

子
育
て
・
教
育

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

フ
ァ
ミ
ス
ポ
♥
リ
ト
ル
②

「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

高
校
生
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集

教
職
員
の
超
過
勤
務
縮
減
の

取
組
に
つ
い
て

広報しばた　　令和7 年 7 月 1 日 ⑳

▲とらい夢
ホームページ

と
ら
い
夢む

カ
ッ
プ
３

ス
リ
ー
エ
ッ
ク
ス
ス
リ
ー

×
３

エ
ン
ジ
ョ
イ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
大
会
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先

■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 申込み先・問合せ先

10組（各日先着順）  汚れてもいい服
装、手袋、長靴、防虫スプレー、飲み物、レ
ジャーシート など  加治川ネット21 
相馬（☎090-8080-1349、Eメール 
kjn21@ml.shibata.ne.jp）

人
じんろう

狼ゲーム大会
 8月3日㊐午後1時30分～5時（途

中入退室自由）  カルチャーセンター 
 ゲーム未経験者には遊び方を教えま

す  人狼コート 高橋（☎090-5792-
5748）

ります  1000円（材料・加工代）  
各日8人（先着順）  手袋、内履き  電
話で申し込んでください  ㈱シイヤラ
イズ 池田（☎28-7183）

金魚台輪を作ってみませんか
 8月2日㊏午後1時～3時  猿橋コ

ミュニティセンター  10人（先着順）  
8月1日㊎までに電話で申し込んでくださ
い  作業所あゆみ（☎26-0879、月
～金曜日の午前10時～午後3時）

JA北新潟女性部「こどもクッキング教室」
 小学生以上（保護者同伴）  8月6日

㊌午前10時～午後1時頃  イクネスしば
た
メニュー=ライスバーガー、じゃがいもの
冷製スープ、ミルクもち  1人300円  
10組（先着順）  エプロン、三角巾、ハ
ンカチ  7月9日㊌から  同事務局
（JA北新潟本店内、☎26-2600）

アサテラの会
 7月19日㊏午前7時30分～9時  

養泉寺（押廻）  えんぴつ写経をして、
おかゆを食べます  300円  食器  
電話で申し込んでください  同会 伊
藤（☎37-3959）

里山の自然体験楽
がっこう

校
 小学生以上（保護者同伴）  7月26

日㊏、8月2日㊏・9日㊏・16日㊏・23日
㊏午前9時30分～午後4時  古民家・
雅蔵（上三光）  竹道具作りや流しそう
めんなど、自然の中でさまざまな体験を
行います  1人2500円（同伴の未就学
児童は1000円、諸経費保険料込み）  

社交ダンスパーティー
 市民  7月12日㊏午後1時30分～

3時30分  金蘭荘  500円（飲み物
あり）  しばた水曜会 小池（☎090-
2487-6827）

ゆかた講習会
 中学生以上の女性

初回講習日時（次のいずれかを選択）
❶7月23日㊌午後1時30分～3時30分
❷7月25日㊎午前10時～正午
※全3回。初回以降の開催日は、後日お知
らせします  健康長寿アクティブ交流セ
ンター  ゆかたの基本的な着方から半
幅帯の変化結びまで学びます  3600
円（全3回分）  ❶4人❷2人（先着順） 

 7月16日㊌まで  絹の会 若月
（☎090-4383-9796）

「板金折り紙教室」ペンギンづくり体験
 7月25日㊎・26日㊏午後1時30分

～3時30分  ㈱シイヤライズ（切梅）  
真鍮板でピカピカのコウテイペンギンを作

市民の

広場

その他

　掲載の申込みは、みらい創造課広報広聴係
(ヨリネスしばた5階)まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

広報しばた 原稿締切日
9月 1日号
9月16日号
10月 1日号

7月18日㊎
8月 6日㊌
8月22日㊎

文化

「市民の広場」への情報掲載
について

　「市民の広場」の原稿は、左記の
締切日までに直接、ファックスまた
はEメールで提出をお願いします。
　また、このコーナーで紹介する情
報として適さない
と判断した場合は、
掲載をお断りした
り、見合わせたりす
る場合があります。

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和7 年 7 月 1 日㉑
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「広報しばた」は環境に
やさしい植物油インキを
使用しています
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▼

情 報 掲 示 板 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先

■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要 申込み先・問合せ先

広報しばた　　令和7 年 7 月 1 日 ㉒

彩り夏野菜麻婆

豚ひき肉…………………100g
ズッキーニ…………………1本
かぼちゃ…………………120g
ミニトマト……………………4個
長ねぎ……………………1/4本
にんにく……………………10g
生姜…………………………10g

豆板醤………………小さじ1/2
醤油……………………小さじ1
味噌……………………小さじ2
砂糖……………………小さじ1
水………………………150cc
片栗粉…………………小さじ1

材料（４人分）

１人あたり　エネルギー105kcal　塩分0.8g

❶ ズッキーニは５ｍｍ程度の輪切りにし、ミニトマトは半分に切る
❷ かぼちゃは5ｍｍ程度のくし切りにし、耐熱皿に入れてふんわりラップ
をかけ、電子レンジ（600ｗ）で1分程加熱する
❸ にんにく、生姜、長ねぎはみじん切りにする
❹ フライパンを熱し、豚ひき肉、❸、豆板醤を入れて炒める。ひき肉の色が
変わったら、ズッキーニとかぼちゃを加えて、ズッキーニがしんなりするま
で炒める
❺ 合わせたA、ミニトマトを加えて混ぜ、同量の水で溶いた片栗粉を加え、
とろみがつくまで炒める

作り方

しば めし

新発田の食材で
おいしいごはんを作ろう

A{

健診後は「特定保健指導」を受けましょう！
 健康推進課地域保健第2係（☎28-9213）

　健康診断の結果、下記に該当する方は特定保健指導を受け、生活習慣を改善し、
生活習慣病を予防しましょう。

特定保健指導とは
▼専門職員などが３～６か月間、生活習慣の改善に向け
た支援を行います
▼本人と相談して、栄養・飲酒などについて個別プログ
ラムを作成します
▼保健指導、電話相談などで改善策を提案します
▼ICTを活用した保健指導を受けることができます（利
用条件あり）

特定保健指導を受けるには
　市の特定健診や国民健康保険の人間ドックの際
に、対象となる方に特定保健指導への参加をおすす
めします。指導を受けるには、予約が必要ですのでご
相談ください。

次のいずれかに該当し、健診の結果、特定保健指導が必要とされ、「血圧」「脂質」
「血糖」の薬を内服していない方
▼40～74歳の国民健康保険加入者で、市の特定健診・人間ドックを受診した方
▼生活保護受給者で市の健診を受診した方

　　
+ ＝

腹囲 
男性85cm以上
女性90cm以上
または

BMI25以上

次の病気の危険性
が高まります！！

・動脈硬化
・脳卒中
・心臓病

「血圧」「脂質」「血糖」
のうち1つでも
基準値より高い

対　象

特定保健指導はこのような方に必要です！

各種健康相談を希望する方はお問い合わせください
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