
 ももゼリー ﾉﾝｴｯｸﾞタルタルソース

こんにゃくサラダ 切干大根の アスパラガスの 茎わかめの

ごま和え チキン南蛮 サラダ チーズオムレツ きんぴら さわらの

　　夏野菜カレー 照り焼き

（ごはん） ごはん 沢煮わん 米粉 ミネストローネ ごはん 夏野菜の

パインパン とん汁

赤

黄

緑

エネルギー

きらきらもち

春雨サラダ フルーツの しゃきしゃき 磯香あえ

きらきら寒天サラダ ホキ竜田揚げ ゼリーあえ ハンバーグの アーモンドサラダ ツナそぼろ
トマトソース

七夕ハヤシライス ごはん 豆腐のカレー煮 コーンライス ABC ソフトめん なすの ごはん じゃがいもの

（ごはん） スープ ミートソース みそ汁

赤

黄

緑

エネルギー

冷凍パイン

カレーもやし チンジャオ コールスロー 　のり酢あえ

　ガパオライス さばのみそ煮 ロースー コーン（２個） サラダ ウインナーの いわしの

（目玉焼き） ビーフン しゅうまい かば焼き

　（ごはん） 　スープ ごはん トマトかきたま ごはん しょうがと コッペパン かぼちゃの豆乳 ごはん 夏の小煮物

みそ汁 春雨のスープ クリームスープ

赤

黄

緑

エネルギー

昆布あえ マヨたくあえ ひじきの

あじタレカツ 豚肉の さっぱりあえ 厚焼きたまご

米粉 ケチャップ炒め

ごはん 　もずく汁 ごはん 青菜と厚揚げの キムたく 　なすの

みそ汁 ごはん 利休汁

赤

黄

緑

エネルギー

海の日

744 kcal

キャベツ・きゅうり・にんじん・とうも
ろこし・玉ねぎ・しめじ・かぼちゃ

798 kcalkcal

ケチャップソース

米・米油・砂糖

しょうが・にんにく・玉ねぎ・ピーマン・にん
じん・たくあん・キャベツ・きゅうり・えのき
たけ・もやし・長ねぎ・こまつな

739 kcal

ぶた肉・寒天・厚揚げ・牛乳

外ヶ輪小・二葉小最終日

732 kcal 623

ぶた肉・青大豆・牛乳

ナン・米油・砂糖・米粉カレー
ルー・じゃがいも・ごま油

22 東豊小最終日

アップルシャーベット

ブロッコリーの

もやし・にんじん・こまつな・玉ねぎ・
えのきたけ・トマト・にら

米・米油・砂糖・ビーフン 米・砂糖・じゃがいも・でん粉
米・でん粉・パン粉・小麦粉・豚
脂・米油・砂糖・ごま油・春雨

パン・砂糖・米粉

サラダ

キーマカレー

にんじん・こまつな・キャベツ・ごぼ
う・しいたけ・たけのこ・ゆうがお・こ
んにゃく・さやえんどう

kcal

25 本丸中最終日

ぶた肉・たまご・ひじき・青大豆・
油揚げ・とうふ・牛乳

- kcal574 kcal 703 kcal

しょうが・にんにく・玉ねぎ・にんじ
ん・キムチ・大根・きゅうり・キャベ
ツ・なす・長ねぎ

米・米油・水あめ・砂糖・小麦でん
粉・じゃがいも・ごま

726589 kcal kcal

24

18 食育の日メニュー

とり肉・大豆・たまご・かまぼこ・
牛乳

さば・油揚げ・たまご・牛乳
魚肉・ぶた肉・寒天・とうふ・かま
ぼこ・牛乳

ぶた肉・ベーコン・白いんげん豆・
豆乳・牛乳

いわし・のり・とり肉・かまぼこ・
ほたて・牛乳

献
立

14 15 外ヶ輪小５年なし 16 外ヶ輪小５年なし 17

米・でん粉・米油・砂糖・じゃがい
も

にんにく・玉ねぎ・にんじん・ピーマ
ン・バジル・しいたけ・たけのこ・キャ
ベツ・にら・長ねぎ・パインアップル

790

米・でん粉・米油・春雨・ごま油・砂
糖・ノンアレルゲンカレールー・でん粉

米・米油・でん粉・砂糖・じゃがい
も・マカロニ

ソフトめん・米油・砂糖・ノンアレルゲ
ンハヤシルウ・クッキングソース・じゃ
がいも・アーモンド・ごま油

米・砂糖・じゃがいも

七夕メニュー 8

783 kcal 613 kcal 765kcal 789 kcal

きゅうり・にんじん・もやし・とうもろ
こし・玉ねぎ・たけのこ・しめじ・こま
つな

とうもろこし・にんにく・玉ねぎ・トマ
ト・パイン・もも・みかん・レモン・に
んじん・キャベツ・ブロッコリー

kcal

ホキ・ぶた肉・とうふ・牛乳 とり肉・ぶた肉・ベーコン・牛乳 ぶた肉・大豆・脱脂粉乳
ツナ缶・青大豆・寒天・のり・厚揚
げ・わかめ・牛乳

652 kcal 797 kcal 674 kcal 818 kcal

献
立

7

なす・しょうが・にんにく・玉ねぎ・に
んじん・セロリ・トマト・きゅうり・い
ちご

体をつくる食品

熱や力になる食品

献
立

2

米・でん粉・米油・砂糖・水あめ・
ごま・春雨

米粉パン・砂糖・米油・じゃがい
も・小麦粉

米・ごま油・砂糖・じゃがいも

kcal

10

587 kcal 769 kcal 585 kcal 719

日付

小学校：エネルギー

kcal 572 kcal

玉ねぎ・レモン・パセリ・切干しだいこん・に
んじん・もやし・こまつな・ごぼう・しいた
け・たけのこ・えのきたけ・長ねぎ

11

パインアップル・アスパラガス・キャベ
ツ・にんじん・とうもろこし・にんに
く・玉ねぎ・トマト・パセリ

636644 kcal

9

ぶた肉・寒天・牛乳

米・米油・じゃがいも・ノンアレル
ゲンハヤシルウ・ごま油・砂糖

にんにく・玉ねぎ・にんじん・セロリ・マッ
シュルーム・トマト・キャベツ・きゅうり・オ
クラ・えだまめ・とうもろこし・みかん

646

中学校：エネルギー

しょうが・にんにく・玉ねぎ・にんじん・ズッ
キーニ・トマト・チャツネ・りんご・きゅう
り・キャベツ・とうもろこし・こんにゃく・も
も

しょうが・にんじん・玉ねぎ・こまつ
な・もやし・キャベツ・えのきたけ

705 kcalkcal

月 火 水 木 金

ごぼう・にんじん・こんにゃく・さやい
んげん・玉ねぎ・ゆうがお・なす・長ね
ぎ

さわら・茎わかめ・さつまあげ・ぶ
た肉・とうふ・牛乳

3 41

ぶた肉・牛乳

米・米油・じゃがいも・米粉カレー
ルー・ごま油・砂糖・水あめ

学校の給食予定

配膳図と献立名

体の調子を整える食品

とり肉・大豆粉・かまぼこ・油揚
げ・牛乳

たまご・チーズ・ベーコン・あさ
り・白いんげん豆・牛乳

とうもろこし・しょうが・にんにく・に
んじん・たけのこ・もやし・ピーマン・
玉ねぎ・えのきたけ・しいたけ・長ねぎ

kcal 752 kcal 575 kcal628 kcal 772 598

＊ 献立は都合により、変更となる場合がありますので御了承ください。 　　＜７月の地場産物＞米・とうふ・厚揚げ・きゅうり・玉ねぎ・じゃがいも・アスパラガス

592

kcal

23

にんにく・玉ねぎ・にんじん・セロリ・
トマト・チャツネ・りんご・きゅうり・
ブロッコリー

21

あじ・塩昆布・かまぼこ・豆腐・も
ずく・牛乳

アスパラガス・キャベツ・きゅうり・に
んじん・たけのこ・えのきたけ

米・パン粉・米油・砂糖・じゃがい
も

献
立

774kcal597

豊浦小・第一中最終日

kcal

２０２５ . ７ 新発田市学校給食北共同調理場

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳 牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳
牛乳

牛乳 牛乳 ジ
ョ
ア

牛乳

牛乳

ナン

しっかり食べて夏バ

テを予防し、食品ロス

も減らしましょう！

牛乳


