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未来の自分への備え

今こそ！  運動のススメ
情報ピックアップ／新発田まちなかハロウィンパーク
　　　　　　　　市職員の給与や職員数などを公表します ほか

特集

新発田市役所へのお問い合わせは
ヨリネスしばた（市役所本庁舎）

☎0254-22-3030（代表）
〒957-8686 新発田市中央町3-3-3

広報しばた市ホームページ 施設案内
市公式LINEで、子育てや暮らしに
役立つ情報をお届けしています！

友だち追加はこちら▶
「広報しばた」は、今号から月１回（原則1日号）の発行となります
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浅く腰掛け

腕は胸の前で交差

片足を軽く持ち上げ

反動をつけずに立ち上がり

そのまま 3 秒間キープ
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40cmくらいのイスから、

※安全な場所で行ってください

片足で立ち上がれますか？

できない場合

可能性があります !
足腰の筋肉やバランス力が弱っている足腰の筋肉やバランス力が弱っている

やってみよう !   からだチェック

　人の筋肉量は何もしないと20歳をピークに減りはじめていき、70代には20代の約半分ほ
どになってしまいます。また、日々の運動量が少なくなると、代謝の低下や、食欲低下につなが
り、筋肉や骨の材料となる栄養の不足をまねき、さらなる筋肉量の
減少を引き起こします。こうした悪循環を繰り返すことにより、体が
以前より思うように動かせなくなっていきます。
　筋肉量が落ちている高齢者はもちろん、若い方も早めにご自身
の健康状態を把握し、対策する必要があります。

のススメススメ

▲

加齢による筋肉量の変化

　加齢に伴い、筋力や心身の活力が低下
し、 健康な状態と介護が必要な状態の中
間の段階を「フレイル」といいます。 フ
レイルは、高齢者の課題と捉われがちで
すが、若い頃からの生活習慣が影響しま
す。今から運動を習慣化し、健康寿命
を延ばしませんか。

問合せ先＝
健康推進課地域保健第２係（☎28-9213）
高齢福祉課長寿支援係     （☎28-9202）
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今こそ！

多

筋
肉
量

少
3020 50 70 90（歳）

年に約 1％ずつ
減少していき…

70代には
20代の約半分に!

資料：筑波大学久野研究室

何もしていないと筋肉は
どんどん減っていきます

筋肉量のピークは20代!?
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　誰でも自宅で手軽にできる運動を一部紹介します。家事や作業の合間、就寝前などのわず
かな時間に体を動かして、心身ともにリフレッシュしませんか。

ウォーキングなどの有酸素運動と筋肉トレーニングを組み合わせて実施するとより効果的です

　あなたの１日の歩数はどのくらいですか。市で推奨している目標は１日8000歩です。
不足している方は、まずは今の歩数にプラス10分・1000歩増やすことから始めてみませんか。

　忙しい毎日の中だからこそ、少しでも体を動かすことが重要です。
まずは、できることから始めてみませんか。

スキマ時間にストレッチ・トレーニングのススメ

楽しく＆無理をしないウォーキングのススメ

　昨年は、半数近くの人が初めて参加した人でした。初めてでも自分
のペースで参加できる教室です。

次回開催については、27ページをご覧ください。

姿勢を整え、お腹を引きしめ姿勢を整え、お腹を引きしめ

筋トレは
息を止めずに
筋トレは

息を止めずに

下半身の筋力アップ下半身の筋力アップ

★お腹を意識して
　10秒キープ

★イスに座るイメージ
★ひざがつま先より大きく出ない

あごを引き、数十メートル先を
見るようにしましょう

背筋を伸ばし、
胸をはるようにしましょう

肩の力を抜き、
腕を後ろに引くように
意識して歩くと
歩幅も広がります

歩幅の目安は
身長－100cm位　

かかとから着地し、
足の裏全体に体重移動させて、
つま先でけり出します

詳しくは
こちら !
詳しくは
こちら !

詳しくは
こちら !
詳しくは
こちら !

もも上げ

今から始めよう!! 日々の運動

タオルでスクワット

肩こりスッキリ肩こりスッキリ

★円を描くように
　肩を回す

詳しくは
こちら !
詳しくは
こちら !

肩回し
猫背・腰痛を予防猫背・腰痛を予防

★背伸びの姿勢から、
上半身を横に倒す

詳しくは
こちら !
詳しくは
こちら !

脇伸ばし
ゆっくり息を
吐いて、
リラックス

ゆっくり息を
吐いて、
リラックス

歩数換算表歩数換算表
歩　数

1000歩 10分 20kcal 約600m～700m

時　間 消費カロリー
（※体重60kgの場合） 距　離

歩くコツをつかんで効率アップ　歩くコツをつかんで効率アップ　

楽しく健康管理ができる!

歩数計だけではなく
今すぐ !
ダウンロード
今すぐ !
ダウンロード

ウォーキング
前にストレッチを
しましょう!

ウォーキング
前にストレッチを
しましょう!

まちなか保健室

め ざ せ 教 室スッキリ

健 康 アプリ登場!

16種類の
機能を搭載!!

歩くだけでポイントがたまる

「地域協力店」でポイントを使える

市の健康運動指導士が

効果的な運動を
紹介しています

グッピーヘルスケア

ストレッチストレッチ ウォーキングの前後やこれから運動を始める人向け

トレーニングトレーニング 筋力アップにおすすめ
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65歳以上の方へ　フレイルかなと思ったら…

利用者の８２％の歩きや家事動作などが改善しました。
更に、終了後半年たっても７３％が利用前より良い状態を保っています。

●手すりを使わずに階段の昇り降りができるようになった
●２階のベランダに洗濯物を干せるようになった
●歩く時の痛みや息切れがなくなった　など

3 か月、週 1 回 2 時間程度の運動で、日常生活の困りごと改善を目指します。

※利用には地域包括支援センターなどでの手続きが必要です。▲市ホームページ

　同教室の卒業者のコメントを一部
紹介します。また市ホームページで
も参加者の変化について動画などで
紹介しています。

　放っておくと要介護につながる危険があるフレイルですが、早めに気づき、適切な取組を
することで元気な状態に戻ることができます。

　同センターでは、専門の職員が電話や訪問などで高
齢者の総合相談に応じています。少しでも体の衰えが
気になったら、気軽にご連絡ください。

　早めに運動へ取り組むことは、生涯にわたり健
康で自分らしい生活を続けるための大切な一歩で
す。無理のない運動習慣を身につければ、体力維
持や病気予防につながり、心豊かで彩りある毎日
が広がります。生涯現役のために、日々の生活に
運動を取り入れていきましょう。

健康寿命

体の衰え（フレイル）を感じているけど
なにから始めてよいかわからないそんな人は…

こんなことができるようになりました!

あなたに合った方法をご提案します！

教 室

道具を使わずにしっかり立つための
筋肉を鍛えます

いっしょにがんばりましょう !

まずは
地域包括支援センターに

ご相談ください！

▼中央地域包括支援センター（☎26-2400）
▼南地域包括支援センター（☎28-0112）
▼西地域包括支援センター（☎28-7447）
▼東地域包括支援センター（☎31-2001）
▼北地域包括支援センター（☎41-4646）

　教室はきついけど、運動の効果が実感できて前向きな気持ちになります。自宅でももう少し
歩いてみようかなと体を動かすことを意識するようになりました。

（教室参加 3 か月目・60 代後半女性）

　教室での運動のおかげで、しゃがめるようになったり、転ばないようになりました。諦めて
いたことがまたできるようになって、とてもうれしいです。

 （教室参加 3 か月目・90 代女性）

　初めて参加しましたが、とても疲れました。若い時と違って年を取ってからの運動は思った
ようにいかないなと感じました。　　　　　　　　　　　　　　　　（教室初参加・70 代男性）

利室教 用 者 声の

全身体操

足首や股関節などの柔軟性を高めます

ストレッチ

簡単な動きで効果的に下半身の筋力を強化し
ます

下肢 3点セット

他にも
栄養や口腔などの
講話・指導などを
行っています

フレイルの方向けに

市内で行われている運動教室の

一例を紹介します

各包括支援センターは、地区に
よって担当が決まっています。
担当がわからない場合は高齢福
祉課長寿支援係までお問い合わ
せください
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新発田まつり城下町
令和令和77年度年度

　夏の一大事と銘打って開催された今年の「城下町新発田まつり」。今回で惜しまれながらフィナーレを迎えた市街地花火
から帰り台輪まで一気に駆け抜け、新発田が華やかに盛り上がった6日間となりました。来年は、6代目新発田藩主溝口直
治が祭礼のにぎわいとして「飾り人形の屋台を出すように」とのお触れを出した1726年から300年の節目の年を迎えま
す。どんなお祭りが私たちを待っているのか今から楽しみですね。

新発田の夏を激しく鮮やかに彩ったまさに夏の一大事
88月月2424日～日～2929日日

Shibata
Photo
Sketch

まちの話題 特別編

❶❷❸市街地花火と和太鼓の響宴
❹新発田よさこい物語～真夏の宴～
❺しばたっ子の祭典 ❻❼諏訪神社例祭
❽神

み こ し と ぎ ょ
輿渡御（諏訪神社例祭） ❾職人町獅子舞（諏訪神社例祭）

❶❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

❾

❿⓫

⓬⓭

⓮⓯

⓰⓱

⓴

⓲⓳㉑㉒

㉓㉔

㉕

㉖㉗

㉘㉙

㉚㉛㉜

❿⓫⓬⓭奉納台輪
⓮⓯民踊流し
⓰⓱夏の一大事展in蔵春閣
⓲⓳⓴㉑㉒㉓㉜まつりパレード
㉔㉕㉖㉗帰り台輪
㉘㉙宮入（諏訪神社例祭）
㉚㉛露店
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対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など
問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先　

■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要

問合せ先＝まちなかワイワイプロジェクト実行委員会（商工振興課内、☎28-9650）

　詳しくは、札の辻広場のインスタグラムをご覧ください。

開催日＝10月25日㊏・26日㊐

「T
ト リ ッ ク

rick o
オ ア

r T
ト リ ー ト

reat！」でお菓子g
ゲ ッ ト

et　

対小学生以下
時午前10時・11時、午後1時・2時（終了時間は午後3時30分）
所新発田市メーンストリート・中央・駅前通り商店街
受付＝ヨリネスしばた札の辻広場
内商店街の参加店舗を巡りながらお菓子をもらいます
￥200円
定各回120人（両日とも午前10時・11時の参加は事前
申込みが必要（抽選）。午後1時・2時の回は先着順（当日、
直接お越しください））
申10月13日㊗までに、札の辻広場インスタグラムプロ
フィールのリンクから申し込んでください

まちなかハロウィンお楽しみ広場
時午前9時45分～午後3時30分
所ヨリネスしばた札の辻広場・ラウンジ
内▼キッチンカーやかわいい雑貨などのマルシェ
　 ▼謎解きゲーム「シバタクエスト」（参加にはマルシェの利用が必要）
　 ▼歯科イベント「新発田市健口フェア」（25日㊏のみ）
　　…児童の絵の展示、歯科相談・健診 など
　 ▼新発田の健康ヒーロー100彩マンがやってくる（25日㊏の午前のみ）
　　…抽選会、100彩マンショー
　　

新発田まちなか　     ハロウィンパーク

▲インスタグラム

Shibata
Photo
Sketch

まちの話題

ツキノワグマ出没対応訓練

改正鳥獣保護管理法が施行
県内で初めての猟銃捕獲訓練

　人の日常生活圏にクマが出没した場合に、住民の安全性を確保
した上で銃猟を可能とする「改正鳥獣保護管理法」が9月1日に施
行されました。この改正に伴い、関係機関との連携確認や、独自
のガイドライン作成の参考とするため、県内でいち早く訓練が行
われました。参加者は緊迫感を持ち、それぞれの役割を確認して
いました。

258/ ㈪

コスプレガタケットinしばた２

「推し」の姿で市街地回遊
文化施設で「はいポーズ！」

　今回が2回目の開催となる同イベント。蔵春閣や清水園な
どの和風の景観に合わせて、200人を超える方が人気アニ
メやゲームのキャラクターに扮装して参加しました。撮影の
合間には、周辺のお店で買い物や食事を楽しむ姿も見られ、
新発田駅前エリアは多くの参加者でにぎわっていました。当
日の様子は、各SNSで「♯コスガタしばた２」と検索してみ
てください。

149/ ㈰

広報しばた 令和7年10月 1日 10
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問合せ先＝総務課人事係（ヨリネスしばた5階、☎28-9520）

　市の人事行政の公平性と透明性を高めるために、職員の給与や職員数などの実態を公表します。詳しくは、お問い合
わせください。

11職員数の状況職員数の状況
❶部門別職員数の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　❷職員数の推移

部門
職員数（人） 対前年

増減数
R2.4.1

現在
R3.4.1

現在
R4.4.1

現在R6.4.1現在 R7.4.1現在

一般会計

議　　会 7 7 ―
872人 865人 850人

総務企画 181 177 △4
税　　務 49 48 △1
民　　生 239 238 △1 R5.4.1

現在
R6.4.1

現在
R7.4.1

現在衛　　生 59 60 1
労　　働 ２ ２ ―

848人 856人 853人
農林水産 31 32 １
商　　工 22 24 2
土　　木 66 66 ―
教　　育 111 110 △1

特別会計 38 39 1
小　　計 805 803 △2

企業会計
水　　道 28 27 △1
下 水 道 23 23 ―

総　　　計 856 853 △3

22職員の給与の状況職員の給与の状況
❶人件費の状況（令和6年度決算）

歳 出 額（A） 人 件 費（B） 人件費率（B／A)
68,923,531千円 8,048,461千円 11.7％

※人件費には企業会計（下水道課と水道局）以外の職員の給与のほか、議員や各種委員報酬も含みます

❷職員給与費の状況（令和7年度予算）

職員数（A）
給　　　　　　与　　　　　　費 1人当たりの

給与費（B／A）給　 料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）
799人 2,998,822千円 386,668千円 1,222,323千円 4,607,813千円 5,767千円

※企業会計（下水道課と水道局）に属する職員を除いた職員給与費の状況です
※給与費は、6月補正予算に計上された額で、再任用職員（短時間勤務）及び会計年度任用職員の給与費を含みません
※職員手当は、退職手当を含みません

市職員の給与や
職員数などを公表します
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❸職員の平均年齢及び平均給料月額などの状況
　（令和7年4月1日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 43.5歳 326,557円 375,495円
技能労務職 47.4歳 294,379円 314,786円

企業職（水道局） 47.4歳 352,093円 482,728円

※｢平均給料月額｣とは、各区分の職員の基本給の平均です
※｢平均給与月額｣とは、給料月額と扶養手当、住居手当、時間外勤務手当などの諸
手当の額を合計したものの平均です
※｢一般行政職｣には、下水道課職員を含みます

❹職員の主な手当の状況（令和7年4月1日現在）
区分 新発田市（手当の支給割合は県と同じ）

期
末
手
当
・
勤
勉
手
当

1人当たり平均支給額（令和6年度）1,490千円
 期末手当 勤勉手当

6月期 1.25月分  
（0.6875月分）

1.05月分
（0.5125月分）

12月期 1.25月分
（0.6875月分）

1.05月分
（0.5125月分）

【加算措置の状況】
職制上の段階、職務の級等による加算措置有り

退
職
手
当

     自己都合 早期退職募集・定年
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分
【加算措置の状況】
定年前早期退職特例措置有り

1人当たり平均支給額 　 ９,531千円

※退職手当の１人当たり平均支給額は、令和6年度に退職した全職種に係る
職員に支給された平均額です
※期末手当・勤勉手当の（　）内は、再任用職員（短時間勤務）に係る支給割
合です

33職員の分限及び懲戒処分の状況（令和6年度）職員の分限及び懲戒処分の状況（令和6年度）

区分 人数 処分理由

分限処分
分限処分者数 18人 心身の故障

うち休職状態に
ある者の数 18人 心身の故障

懲戒処分 懲戒処分者数 0人

※分限処分とは、一定の事由により、職員がその職責を十分に果たすこと
が期待できない場合に行う処分です
※懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対して、その責任を追及して科
する制裁です

❺特別職の報酬等の状況
（令和7年4月1日現在）

区分 給料月額など

給
料

市　長 948,000円

副市長 728,000円

教育長 650,000円

報
酬

議　長 498,000円
副議長 428,000円
議　員 396,000円

期
末
手
当

市　長

3.45月分

副市長
教育長
議　長
副議長
議　員

　詳細な内容や、職員の
任免・勤務条件・休業・
研修などの状況について
は、総務課でご覧いただ
けるほか、市ホームペー
ジにも掲載し
ています。

情報ピックアップ
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対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先　
■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要

JA北新潟「フードバンクしばた」
支援活動の協力について

問合せ先＝JA北新潟本店 組織広報課（☎26-2600）

　JA北新潟では、SDGsが掲げる「貧困をなく
そう」「飢餓をゼロに」の取組を通じて支援活動
を行っています。母子家庭などの世帯に幅広く
寄り添った「フードバンク」への支援としてお米
を募集しています。ご協力お願いします。

時10月21日㊋～23日㊍の午前9時～正午
受付場所＝島潟低温倉庫、各地区JAグリーンセ
ンター
募集するもの＝令和５〜７年産うるち米（玄米、
精米どちらでも可）
※年産表示をお願いします

荒川剣龍峡 紅葉ウォーク＆トレッキング
申込み先・問合せ先＝観光振興課観光施設係（☎28-9960）

　景色が美しい荒川剣龍峡周辺や集落内の史跡を、❶ウォーキングや❷トレッキング（周遊登山）しませんか。

対❶どなたでも（小学生以下は保護者同伴）❷中学生以上
時11月3日㊗❶午前8時30分～午後0時30分
                  ❷午前7時～午後3時
※雨天などにより中止の場合は、当日午前6時30分までに参加者へ電
話で連絡します
集合場所＝❶荒川公会堂❷剣龍峡トイレ前
※車でお越しの方は、❶松浦保育園駐車場❷剣龍峡トイレ脇またはト
イレの先の駐車場をご利用ください
内❶荒川集落内の史跡巡り。全長約5km、4時間程度
❷荒川剣龍峡登山道からの登山。全長約7km、8時間程度
￥❶❷2000円（保険料、登山道整備協力金、お土産含む）
※中学生以下は無料
定❶50人❷30人（いずれも先着順）
持雨具、飲み物❶歩きやすい靴、軽食、敷物❷登山靴、防寒具、昼食
申10月8日㊌～27日㊊の午前9時～午後5時に電話で申し込んでくだ
さい

フードバンクしばたからのメッセージ
　フードバンクしばたへ温かいご支援感謝申し上げま
す。昨年来、全国をはじめ管内フードバンクも深刻な
食料不足に直面しています。今年もJA北新潟さんから
ご協力をいただきお米の支援募集を行っていただくこ
とになりました。広報しばたをご覧の皆様からのご支
援をいただきたく、心からお願い申し上げます。

▲副代表の土田雅穂さん（写真右側）　　

広報しばた 令和 7 年 10 月 1 日 14

＝参加団体（演奏順）＝
◆E

ア ン サ ン ブ ル

nsemble S
サ カ エ

AKAE（埼玉県）◆D
ド ー ナ

ona N
ノ ー ビ ス

obis P
パ ー チ ェ ム

acem（新潟県）◆カマン
ベール（新潟県）◆羽黒高等学校合唱部（山形県）◆新潟市ジュニア合唱団 （新潟
県）◆埼玉栄高等学校コーラス部S

サ ン

UN（埼玉県）◆合唱団ひらく（神奈川県）◆
クール・シャルマン（東京都）◆女声合唱団鳳

ほ う せ ん か

仙花（東京都）◆埼玉栄高等学校
コーラス部R

アールピージー

PG（埼玉県）◆アンサンブル歌日和（東京都）

全国「花嫁人形」合唱コンクール
問合せ先＝市民文化会館（☎26-1576）

　当市出身の抒
じょじょう

情画家・蕗谷虹児が作詩した唱歌「花嫁人形」を課題曲とした全
国合唱コンクールです。今年は、全国から11団体が出演します。芸術の秋の1
日に、各団体の美しいハーモニーの競演をお楽しみください。また、審査時間
中の「箏演奏会」や新発田の物産が当たる抽選会、物産などの販売もあります。

時10月12日㊐午後1時～4時35分頃（午後0時30分開場）
所市民文化会館
審査員＝作曲家の池

い け べ

辺晋
しんいちろう

一郎さん、指揮者の名
な じ ま

島啓
け い た

太さん、戸
と ざ き

﨑文
ふ み よ

葉さん
他未就学児は入場不可

加治川さくら100年マルシェ
　　 問合せ先＝B

ベ ー ス

ASE C
ク ラ フ タ ー

RAFTER（Eメール basecrafter.tainaicity@gmail.com）

　加治川桜堤の植樹100周年、加治川分水門の竣工111周年を記念したイベントです。秋の加治川治水記念公
園で楽しいひと時を過ごしませんか。詳しくは、イベントのインスタグラムをご確認くだ
さい。

時11月1日㊏午前10時～午後3時
所加治川治水記念公園
内
▼午前10時から　　 　桜の記念植樹式、飲食・物品販売、なぞとき（先着200人）
▼午前10時45分から　水門わたりぞめ（要申込み）
▼午前11時30分から　大鍋芋煮ふるまい（限定300食）
▼午後　1時30分から　しゃぼん玉パフォーマンス

「水門わたりぞめ」参加者募集
申込み先・問合せ先＝加治川を愛する会 宮嶋（☎090-5810-8115）

対未就学児（3歳以上）とその保護者
時11月1日㊏午前10時45分（午前10時30分受付開始）
所同公園内水門前
内水門の改修を記念して、親子で桜色の風船を持って水門を渡ります。参加者にはその場でつきたての餅
をプレゼントします
定20組（先着順）
申10月13日㊗～17日㊎の午前8時30分～午後4時30分に電話で申し込んでください

当日は、蕗谷虹児記
念館を無料で開放
し、蕗谷虹児渡仏
100年を記念した企
画展を開催していま
す（18ページ）

春だけじゃもったいない

主催：県新発田地域振興局

情報ピックアップ

▲インスタグラム
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都
市
計
画
道
路
西
園
舟
入
町

線
・
西
新
発
田
五
十
公
野
線
の

変
更（
素
案
）の
縦
覧
、
説
明

会
及
び
公
聴
会

問
地
域
整
備
課
都
市
計
画
係（
☎

26
ー

３
５
５
６
）

【
縦
覧
・
公
述
申
し
出
】

時
土
・
日
曜
日
を
除
く
10
月
14
日

㊋
～
28
日
㊋

所
地
域
整
備
課（
地
域
整
備
庁
舎

2
階
）

【
素
案
説
明
会
】

時
10
月
15
日
㊌
午
後
7
時
～
8
時

所
猿
橋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

【
公
聴
会
】

時
11
月
25
日
㊋
午
前
10
時
～
11

時
30
分

所
猿
橋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
縦
覧
期
間
中
に
公
述
申
し
出
が

あ
っ
た
場
合
の
み
開
催
。開
催
し

な
い
場
合
は
、10
月
30
日
に
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

市
消
防
団
総
合
消
防
訓
練

　
消
防
団
員
と
消
防
職
員
が
山
林

火
災
を
想
定
し
た
機
動
演
習
や
放

水
訓
練
、分
列
行
進
な
ど
を
行
い

ま
す
。

　
午
前
７
時
30
分
に
各
地
域
で
一

斉
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
す
ほ
か
、

午
前
９
時
頃
か
ら
消
防
車
両
が
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
、会
場
に
集
合

し
ま
す
。火
災
と
間
違
え
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

時
10
月
19
日
㊐
午
前
９
時
～
正
午

所
五
十
公
野
公
園
大
駐
車
場

問
地
域
安
全
課
消
防
防
災
係（
☎

28
‐
９
５
１
０
）

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
の
お
知
ら
せ

問
総
務
課
総
務
係（
☎
28
ー

９
５�

４
０
）

【
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
す
】

　
当
日
は
、ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
で

非
常
ベ
ル
と
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し

ま
す
。火
災
と
間
違
え
な
い
よ
う

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
訓
練

中
は
本
庁
舎
第
１
駐
車
場
の
一
部

が
使
用
で
き
ま
せ
ん
。ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

時
10
月
21
日
㊋
午
前
９
時
～
10
時

【
閉
館
の
お
知
ら
せ
】

　
停
電
を
伴
う
電
気
設
備
点
検
の

た
め
、ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
へ
の
入

館
及
び
本
庁
舎
第
1
・
２
駐
車
場

の
利
用
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

な
お
、電
話
で
の
連
絡
は
可
能
で

す
。

時
11
月
3
日
㊗
午
前
8
時
30
分

～
午
後
8
時（
予
定
）

「
文
芸
し
ば
た
第

号
」を
発

刊
し
ま
す

　
市
民
や
当
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る

方
の
詩
や
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
、�

随
筆
、小
説
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

発
刊
時
期
＝
10
月
中
旬

￥
１
２
０
０
円

販
売
場
所
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

市
民
文
化
会
館
、各
地
区
公
民
館
、

万
松
堂
書
店
、
高
木
書
店
、
Ｈ
Ｉ�

Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｉ
遊
‐
新
発
田
店

問
新
発
田
地
区
公
民
館（
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、☎
22
ー

８
５
１
６
）

公平委員を紹介します
問公平委員会（☎28-9810）

　馬
ば ば
塲政雄さん（押廻）が、市議会の同意を得て、公平委員に選任されま

した。
※公平委員会は、市職員の勤務条件に関する措置の要求及び不利益処分
を審査し、これに必要な措置を講ずることなどを職務とする行政委員会
です

令和7年国勢調査への回答はお済みですか
問令和7年国勢調査新発田市実施本部（情報政策課内、☎28-9621）

　10月1日を基準日に、国勢調査を行っています。調査
の結果は、今後のまちづくりに欠かせない大切な資料と
なります。皆さんのご協力をお願いします。
　なお、調査書類がご自宅に届いていない方は、至急ご
連絡ください。

【インターネットで回答する場合】
　10月8日㊌までに、パソコンやスマートフォンで回
答してください。なお、既に回答済みの方で、10月1日
時点で世帯員の異動など回答内容に変更がある場合は、
「国勢調査オンライン」に再度ログインして、10月8日
㊌までに修正してください。

【紙の調査票で回答する場合】
　10月8日㊌までに、調査票を郵送提出用封筒に入れ
て、郵送してください。なお、調査員による回収を希望
する場合は、調査員へ連絡してください。

【市で回答内容を点検します】
　10月下旬から1月中旬頃に、市から回答内容につい
て問い合わせる場合があります。

調査についての質問は 
国勢調査コンタクトセンターへ

電話番号＝0570-02-5901（ナビダイヤル）
※IP電話の場合は、☎03-6628-2258
※固定電話・携帯電話のいずれの場合も所定の通
話料金が発生します
受付時間＝11月7日㊎までの午前9時～午後9時
※土・日曜日、祝日も利用できます

情 報 掲 示 板対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先　
■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
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お
知
ら
せ

定
額
減
税
補
足
給
付
金（
不
足

額
給
付
）の
手
続
き
は
お
済
み

で
す
か

　
定
額
減
税
し
き
れ
な
い
と
見
込

ま
れ
る
方
へ
の
給
付
金（
当
初
調

整
給
付
分
）の
算
定
額
に
不
足
が

生
じ
る
方
に
、「
調
整
給
付
金（
不

足
額
給
付
分
）支
給
確
認
書
」を

発
送
し
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
確
認
書
を
返
送
し
て
い
な

い
方
は
、
記
載
内
容
を
確
認
し
、

10
月
31
日
㊎
ま
で
に
本
人
確
認
書

類
な
ど
と
い
っ
し
ょ
に
返
送
し
て

く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
係（
☎
28
ー

９�

３
２
１
）

高
齢
者
等
運
転
免
許 

返
納
支
援
事
業　

　
年
齢
や
病
気
な
ど
に
よ
り
、自

動
車
な
ど
の
運
転
に
不
安
を
感
じ

て
い
る
方
は
、こ
の
制
度
を
利
用

し
て
運
転
免
許
の
返
納
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。免
許
を
更
新
せ
ず
に

失
効
し
た
方
も
、返
納
の
手
続
き

を
行
っ
て
か
ら
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
返
納
の
手
続
き
は
、

新
発
田
警
察
署
や
新
潟
県
運
転
免

許
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

申・問
地
域
安
全
課
防
犯
交
通
安

全
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
5
階
、

☎
28
ー

９
５
１
０
）

対
当
市
に
住
所
を
有
す
る
方
で
、

平
成
25
年
4
月
1
日
以
降
に
運
転

免
許
を
返
納
し
た
方

支
援
内
容
＝
次
の
い
ず
れ
か
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
1
回
限

り
）

▼
新
発
田
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

回
数
利
用
券（
５
０
０
０
円
分
）

▼
新
潟
交
通
観
光
バ
ス
㈱
市
内
路

線
バ
ス
回
数
乗
車
券（
５
０
０
０

円
分
）

▼
新
発
田
市
ハ
イ
ヤ
ー
・
タ
ク
シ

ー
協
会
タ
ク
シ
ー
券（
５
０
０
０

円
分
）

▼
新
発
田
市
専
門
店
協
同
組
合
い

き
い
き
ス
タ
ン
プ
お
買
い
物
券

（
５
０
０
０
円
分
）

▼
運
転
経
歴
証
明
書
発
行
手
数

料
・
写
真
代（
２
０
５
０
円
相
当
）

申
請
に
必
要
な
も
の
＝
運
転
免
許

の
取
消
通
知
書
ま
た
は
運
転
経
歴

証
明
書

※
運
転
経
歴
証
明
書
に
つ
い
て
は
、

新
発
田
警
察
署（
中
央
町
４
、
☎

23
ー

０
１
１
０
）、新
潟
県
運
転
免

許
セ
ン
タ
ー（
聖
籠
町
東
港
７
、

☎
０
２
５
ー

２
５
６
ー

１
２
１
２
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

【
感
謝
状
に
つ
い
て
】

　
自
主
返
納
し
た
方
で
、返
納
し

た
運
転
免
許
証（
穴
が
開
い
て
い

る
も
の
）を
持
参
し
、
希
望
す
る

方
に
は
、感
謝
状
と
セ
ッ
ト
で
額

に
入
れ
て
お
渡
し
し
ま
す
。

対
令
和
2
年
4
月
1
日
以
降
に

当
制
度
の
要
件
に
該
当
し
、制
度

を
利
用
し
た
日
か
ら
3
か
月
以
内

の
方

他
返
納
し
た
運
転
免
許
証
の
返

却
は
、新
発
田
警
察
署
ま
た
は
運

転
免
許
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

環
境
衛
生
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
環
境
衛
生
課
資
源
リ
サ
イ
ク

ル
係（
☎
28
ー

９
１
１
５
）

【
正
し
く
ご
み
を
出
し
ま
し
ょ
う
】

　
家
庭
ご
み
は
、燃
え
る
ご
み
と

燃
え
な
い
ご
み
、資
源
物
に
分
別

し
、地
域
ご
と
に
決
め
ら
れ
た
日

に
収
集
し
て
い
ま
す
。「
分
別
が

さ
れ
て
い
な
い
」「
指
定
ご
み
袋

に
入
っ
て
い
な
い
」「
収
集
後
に

出
さ
れ
て
い
る
」な
ど
の
違
反
ご

み
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。「
ご
み

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」を
確
認
し
、
正

し
い
ご
み
出
し
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

▼
違
反
ご
み
に
は
、違
反
シ
ー
ル

を
貼
り
ま
す
。違
反
シ
ー
ル
が
貼

ら
れ
た
ご
み
は
、そ
の
ご
み
を
出

し
た
方
が
必
ず
持
ち
帰
っ
て
く
だ

さ
い

▼
ご
み
は
午
前
8
時
30
分
ま
で
に

地
域
で
決
め
ら
れ
た
家
庭
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
へ
出
し
て
く
だ
さ
い

※
交
通
状
況
や
ご
み
の
量
に
よ
っ

て
は
、毎
回
同
じ
時
間
に
収
集
で

き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん

※
資
源
物
は
、種
類
ご
と
に
見
や

す
い
よ
う
に
置
い
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、種
類
に
よ
っ
て
回
収
業
者

が
異
な
る
た
め
、一
度
に
収
集
し

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

【
お
い
し
く
残
さ
ず
食
べ
き
り
ま

し
ょ
う
】

　
市
で
は
、食
べ
物
を
大
切
に
し
、

食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め「
食
の
循

環
し
ば
た
モ
ッ
タ
イ
ナ
イ
運
動
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
食
事

の
量
や
食
べ
ら
れ
な
い
も
の
な
ど

を
事
前
に
お
店
に
伝
え
る
」「
必

要
な
分
だ
け
注
文
す
る
」な
ど
を

心
が
け
、
一
人
ひ
と
り
が「
モ
ッ

タ
イ
ナ
イ
運
動
」を
推
進
し
ま
し

ょ
う
。

10
月
中
旬
か
ら
消
雪
パ
イ
プ

を
点
検
し
ま
す

　
点
検
に
伴
い
、水
が
噴
き
出
し

た
り
多
量
に
サ
ビ
水
が
出
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。水
道
管
の

漏
水
と
間
違
え
な
い
よ
う
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
点
検
場
所

を
車
で
通
行
す
る
際
は
、徐
行
な

ど
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
維
持
管
理
課
道
路
係（
☎
28
ー

７
０
９
９
）

新発田市の
人口・世帯（8月末）

【人口】90,833人

【世帯】37,755世帯
※�これは、住民基本台帳に登録されている人口・
世帯数です

男性　44,320人
女性　46,513人
出生　　　  43人

死亡	 89人
転入	 168人
転出	 184人

税などの納期限
問税務課収納係（☎28-9300）

納期限は
10/31㊎

▼市県民税（普通徴収）第3期
▼国民健康保険税 第4期
▼介護保険料 第7期
▼後期高齢者医療保険料 第7期
▼市県営住宅使用料 10月分
▼市県営住宅駐車場使用料 10月分
▼保育園保育料・副食費 10月分
▼し尿処理手数料 10月分

納付に困ったら相談を
【税の休日相談窓口】
時10月26日㊐8：30～17：15
所税務課（ヨリネスしばた3階）
※�イベントなどの開催時は、駐車場

が混雑する場合があります

12月 1日㊊ 1月6日㊋11月 4日㊋今後の「広報しばた」発行日

情 報 掲 示 板
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新
潟
県
の
最
低
賃
金
は
時
間

額
１
０
５
０
円
で
す

　
新
潟
県
の
最
低
賃
金
は
、従
来

の
時
間
額
９
８
５
円
か
ら
65
円

引
き
上
げ
ら
れ
、10
月
2
日
か
ら

１
０
５
０
円
に
な
り
ま
す
。県
内

で
事
業
を
営
む
全
て
の
使
用
者
及

び
そ
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労

働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

最
低
賃
金
引
き
上
げ
に
向
け
た
生

産
性
向
上
な
ど
へ
の
支
援
に
係

る
、業
務
改
善
助
成
金
な
ど
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
最
低
賃
金
に
つ
い
て
は
新
潟
労�

働
局
賃
金
室（
☎
０
２
５
ー

２
８�

８
ー

３
５
０
４
）、業
務
改
善
助
成

金
に
つ
い
て
は
新
潟
労
働
局
雇
用�

環
境
・
均
等
室（
☎
０
２
５
ー

２�

８
８
ー

３
５
２
８
）

し
ば
た
し
ん
き
ん
無
料
相
談
会

開
催
時
間
＝
午
後
1
時
～
3
時
。

（
1
人
30
分
程
度
、受
付
順
）

所
❶
新
発
田
信
用
金
庫
豊
栄
支

店
❷
同
金
庫
本
店

他
予
約
制
。相
談
日
の
2
日
前
ま

で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
各
営
業
店
窓
口

問
同
金
庫
業
務
部（
☎
24
ー

５
１�

０
０
）

【
年
金
相
談
会
】

時
❶
10
月
16
日
㊍
、2
月
19
日
㊍

❷
12
月
18
日
㊍

講
社
会
保
険
労
務
士
の
五
十
嵐

一
男
さ
ん

【
法
務
相
談
会
】

時
❷
12
月
12
日
㊎
、3
月
13
日
㊎

講
弁
護
士
の
三
浦
三み

つ

厳よ
し

さ
ん

【
税
務
相
談
会
】

時
❷
11
月
13
日
㊍
、1
月
15
日
㊍

講
税
理
士
の
蟻
塚 

剛
さ
ん

い
い
で
の
湯
の
変
わ
り
湯

　
11
月
の
毎
週
日
曜
日
の
変
わ
り

湯
は
、椿
の
香
湯
で
す
。

時
午
後
3
時
～
11
時（
月
曜
日
は

定
休
日
）

￥
中
学
生
以
上
４
８
０
円
、小
学

生
１
５
０
円
、
幼
児
70
円
。
第
３

日
曜
日
は
、小
学
生
以
下
は
無
料

問
い
い
で
の
湯（
大
栄
町
１
、☎

22
ー

２
４
５
５
）

緑
化
推
進
定
期
植
木
市

時
10
月
17
日
㊎
～
20
日
㊊
、10
月

31
日
㊎
～
11
月
3
日
㊗
。時
間
は

い
ず
れ
も
午
前
9
時
～
午
後
4
時

所
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
前

問
緑
化
推
進
・
み
ど
り
の
会 

加

藤（
☎
０
９
０
ー

３
１
４
５
ー

２�

２
２
６
）

イ
ベ
ン
ト

道
の
駅
加
治
川 

無い
ち
じ
く

花
果
フ
ェ
ア

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
対
象
商
品
を
1
つ
お
買
い
上
げ

ご
と
に
、ス
タ
ン
プ
が
1
つ
貯
ま

り
ま
す
。期
間
中
に
貯
ま
っ
た
ス

タ
ン
プ
と
引
き
換
え
に
コ
ー
ヒ
ー

や
パ
ン
な
ど
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お

渡
し
し
ま
す
。

期
間
＝
10
月
31
日
㊎
ま
で

問
道
の
駅
加
治
川（
☎
20
ー

７
３�

９
３
、
午
前
9
時
～
午
後
5
時
、

第
3
火
曜
日
は
定
休
日
）

蕗
谷
虹
児
記
念
館
企
画
展「
渡

仏
１
０
０
年
記
念
展
～
パ
リ

に
咲
い
た
虹
～
」 

　
蕗
谷
虹
児
が
渡
仏
し
て
１
０
０

年
を
迎
え
た
こ
と
を
記
念
し
、パ

リ
滞
在
中
に
描
か
れ
た
と
思
わ
れ

る
未
発
表
原
画「
パ
リ
ジ
ェ
ン
ヌ

の
ア
ト
リ
エ
」や
、
当
時
描
か
れ

た
タ
ブ
ロ
ー
画
や
少
女
雑
誌
の
挿

絵
、
口
絵
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

異
郷
で
希
望
を
託
し
、苦
悩
と
葛

藤
を
超
え
て
歩
ん
だ
虹
児
の
軌
跡

を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
10
月
７
日
㊋
～
１
月
25
日
㊐

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

休
館
日
＝
月
曜
日（
月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
、そ
の
翌
日
）

所
同
館

￥
大
学
生
以
上
５
５
０
円（
20

人
以
上
の
団
体
は
４
４
０
円
）、

高
校
生
２
３
０
円
、
小
・
中
学
生

１
２
０
円

問
文
化
行
政
課
文
化
芸
術
振
興

室（
☎
26
ー

１
５
７
６
）

白
壁
兵
舎
広
報
史
料
館
上
映
会

時
10
月
16
日
㊍
～
23
日
㊍
の
午

後
1
時
～
3
時
30
分（
20
日
㊊
は

休
館
）

所
同
館（
大
手
町
６
）

内
山
古
志
村
の
実
話
か
ら
生
ま

れ
た「
マ
リ
と
子
犬
の
物
語
」の

上
映

定
各
回
20
人（
先
着
順
）

問
同
館（
☎
22
ー

３
１
５
１
）

秋
の
探
鳥
会

時
10
月
18
日
㊏
午
前
９
時
～
10

時
30
分（
小
雨
決
行
）

所
新
潟
県
愛
鳥
セ
ン
タ
ー
紫
雲

寺
さ
え
ず
り
の
里（
藤
塚
浜
）

内
県
立
紫
雲
寺
記
念
公
園
内
で

野
鳥
を
観
察
し
ま
す

定
10
人（
先
着
順
）

持
双
眼
鏡（
お
持
ち
の
方
）

服
装
＝
長
袖
の
動
き
や
す
い
服
装

申
10
月
8
日
㊌
〜
17
日
㊎
の
午

前
8
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分

申・問
県
立
紫
雲
寺
記
念
公
園
事

務
所（
☎
41
ー

３
７
４
０
）

イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ

時
10
月
18
日
㊏
午
前
10
時
～
午

後
０
時
4
分
、午
後
2
時
～
4
時

4
分

所
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
聖さ

と
しの

青
春
」

内
将
棋
棋
士
の
村
山 

聖
の
生
涯

を
つ
づ
っ
た
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

定
各
回
40
人（
先
着
順
）

問
新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画

総
務
係（
☎
28
ー

９
９
５
０
）

市
展
・
ジ
ュ
ニ
ア
展
を 

開
催
し
ま
す

　
「
新
発
田
市
美
術
展
覧
会（
市

展
）」と「
新
発
田
市
幼
児
、
小
・

中
学
校
美
術
展（
ジ
ュ
ニ
ア
展
）」

を
開
催
し
ま
す
。力
作
ぞ
ろ
い
の

美
術
展
覧
会
に
、ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

時
10
月
18
日
㊏
～
22
日
㊌
の
午

前
9
時
～
午
後
6
時（
22
日
は
午

後
3
時
ま
で
）

所
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

展
示
内
容

▼
市
展
…
日
本
画
、洋
画
、版
画
、

彫
刻
・
造
形
、
工
芸
、
書
道
、
写

真
、華
道

▼
ジ
ュ
ニ
ア
展
…
市
内
園
児
、
児

童
・
生
徒
の
立
体
作
品
・
書
道
作
品

※
ジ
ュ
ニ
ア
展
の
絵
画
作
品
は
、11

月
21
日
㊎
～
30
日
㊐
に
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
で
展
示
し
ま
す

他
目
録
を
1
冊
４
０
０
円
で
会

場
入
口
に
て
販
売
し
ま
す

問
文
化
芸
術
振
興
室
文
化
芸
術

振
興
係（
☎
26
ー

１
５
７
６
）

市
島
邸
か
ら
の
お
知
ら
せ

所
市
島
邸（
天
王
）

￥
入
館
料
は
大
人
６
３
０
円
、小�

・
中
学
生
３
２
０
円

※
10
月
18
日
㊏
は
入
館
無
料

問
市
島
邸（
☎
32
ー

２
５
５
５
、

水
曜
日
は
休
館
）

【
企
画
展「
忘
れ
ら
れ
た
文
人
・
大お

お

武た
け

葆ほ
こ
う光

～
市
島
邸
に
の
こ
る
作
品

か
ら
～
」】

　
新
発
田
藩
士
の
子
と
し
て
生
ま

れ
、江
戸
や
水
原
で
活
動
し
た
漢

学
者
・
文
人
の
大
武
葆
光
。
彼
の

著
作
は
、こ
れ
ま
で
書
名
の
み
が

伝
わ
り
そ
の
内
容
は
ま
っ
た
く
知

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、市

島
邸
で
そ
の
多
く
の
写
本
が
確
認

さ
れ
ま
し
た
。「
世
紀
の
大
発
見
」

と
も
い
え
る
こ
の
幻
の
著
作
を
、

ど
こ
よ
り
も
早
く
紹
介
し
ま
す
。

初
日
に
は
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
が

あ
り
ま
す
。

時
10
月
18
日
㊏
～
12
月
21
日
㊐
。

11
月
30
日
㊐
ま
で
は
、午
前
9
時

～
午
後
5
時（
受
付
は
午
後
4
時

30
分
ま
で
）、
12
月
1
日
㊊
以
降

は
、午
前
9
時
～
午
後
4
時
30
分

（
受
付
は
午
後
4
時
ま
で
）

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

時
10
月
18
日
㊏
午
前
10
時
か
ら
、

午
後
2
時
か
ら

講
早
稲
田
大
学
講
師
の
藤
原
秀ひ

で
ゆ
き之

さ
ん

【
市
島
邸
呈
茶
席
】

　
美
し
い
紅
葉
を
眺
め
な
が
ら
、

気
軽
に
お
抹
茶
と
お
菓
子
を
楽
し

ま
せ
ん
か
。

時
11
月
1
日
㊏
～
3
日
㊗
の
午

前
10
時
～
午
後
3
時

▼
1
日
㊏
…
石せ

き
し
ゅ
う
り
ゅ
う
す
い
と
う
か
い
し
ょ
う
す
い

州
流
翠
濤
会
菖
水

会か
い

の
河
原
社
中

▼
2
日
㊐
…
石
州
流
翠
濤
会
寸す

ん
し
ょ
う松

会か
い

の
髙
松
社
中

▼
3
日
㊗
…
石
州
流
桂け

い
ふ
う
か
い

風
会
の
丸

田
社
中

￥
入
館
料
の
ほ
か
に
呈
茶
券
４
０�

０
円
が
必
要
で
す
。呈
茶
券
は
当

日
の
午
前
9
時
か
ら
市
島
邸
で
販

売
し
ま
す（
1
日
30
人
限
定
）

新発田農業高校×イオン新発田店 「芝
しば

農
のう

フェスタ」開催
問�イベントの内容、販売物に関すること…新発田農業高校 近（☎22-2667）�
会場に関すること…イオン新発田店 藤田（☎21-7500）

　市では、地域と高校の連携による取組を推進しています。その一環として、新発田農業高校がイオン新発田店と同
校の特色を生かしたコラボイベントを開催します。詳しくは、市ホームぺ―ジをご覧ください。

所イオン新発田店（住吉町5）
【芝農フェスタ第1弾】
　同校生徒が講師となり苔テラリウム作り体験を行います。
時10月10日㊎午前11時30分〜午後0時30分、午後2時〜3時
内苔テラリウム体験、学校紹介
※学校紹介は午後2時からの回のみ
￥苔テラリウム体験は500円（支払いは現金のみ）
定苔テラリウム体験は各回15人（先着順）

【芝農フェスタ第2弾】
　同校文化祭「稲穂祭」でも人気の商品を出張販売します。
時・内11月20日㊍
▼午前11時30分〜午後0時30分…シクラメン・ジャムの販売
▼午後2時〜3時…豚肉・卵・野菜・切り花の販売
※支払いは現金のみ

▲第１弾

▲第２弾

情 報 掲 示 板対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先　
■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
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エ
ー
ル
コ
ー
ナ
ー
展
示

　
市
内
で
生
涯
学
習
活
動
を
し
て

い
る
団
体
の
活
動
成
果
の
発
表
・

展
示
を
し
ま
す
。

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
新
発
田
地
区
公
民
館（
☎
22
ー

８
５
１
６
）

【
新
発
田
自
採
石
愛
好
会
・
新
発

田
盆
栽
会
合
同
展
示
会
】

時
10
月
25
日
㊏
・
26
日
㊐
の
午
前

9
時
〜
午
後
4
時

【
押
し
花
教
室「
花
だ
よ
り
」作
品

展
示
会
】

時
10
月
28
日
㊋
～
11
月
2
日
㊐
の�

午
前
9
時
〜
午
後
4
時（
2
日
は

午
後
2
時
ま
で
）

敬
和
学
園
大
学「
敬
和
祭
～
Ｋキ
（
Ｃャ

）

ａ
ラ

メ

ル

ｒ
ａ
ｍ
ｅ
ｌ 

Ｗ
ｈホ

イ
ッ
プ

ｉ
ｐ
～
」

時
10
月
25
日
㊏
午
前
10
時
～
午
後�

6
時
30
分
、26
日
㊐
午
前
10
時
～

午
後
6
時

所
同
大
学（
富
塚
）

内
両
日
…
学
生
屋
台
、
教
室
展

示
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店

25
日
…「
オ
ジ
ン
オ
ズ
ボ
ー
ン 

篠

宮
暁
」「
松
原
タ
ニ
シ
」「
大
谷
っ

て
ヤ
ツ
で
す
よ
！
」の
お
笑
い
ラ

イ
ブ
、敬
和
学
園
高
校
に
よ
る
演

奏 

な
ど

26
日
…「
マ
マ
タ
ル
ト
」「
永
野
」

「
ツ
ン
ツ
ク
ツ
ン
万
博
」の
お
笑

い
ラ
イ
ブ
、ダ
ン
ス
公
演 

な
ど

他
佐
々
木
駅
・
新
発
田
駅
か
ら
無

料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す

問
同
大
学
教
務
課
学
生
係（
☎
26

ー

３
６
２
８
）

佐
々
木
地
区
公
民
館 

主
催
イ
ベ
ン
ト

問
新
発
田
地
区
公
民
館 

佐
々
木�

分
館
長 

長
谷
川（
☎
27
ー

８
６�

０
４
）

【
佐
々
木
地
区
芸
能
発
表
会
】

時
10
月
26
日
㊐
午
後
1
時
か
ら

所
佐
々
木
小
学
校
体
育
館

内
新
発
田
中
央
高
校
吹
奏
楽
部

の
演
奏
、フ
ラ
ダ
ン
ス
、新
舞
踊
、

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
、
３
B
体

操
、
オ
カ
リ
ナ
、
佐
々
木
小
学
校

３・４
年
生
と
た
か
ら
保
育
園
４
・

５
歳
児
に
よ
る
発
表 

な
ど

【
佐
々
木
地
区
作
品
展
】

時
11
月
2
日
㊐
午
前
9
時
30
分

～
午
後
3
時
30
分

所
佐
々
木
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ�

ー内
絵
、
写
真
、
手
芸
、
生
け
花
、

木
工
作
品
、園
児
の
作
品
な
ど
の

展
示

全国うまいもん横丁　問（一社）新発田市観光協会（☎26-6789）

　全国各地の特産品や名産品を集めた物産展です。詳し
くは、新発田市観光協会ホームページをご覧ください。
チラシは、10月17日㊎にヨリネスしばた及び各支所に
設置予定です。
時10月31日㊎～11月3日㊗の午前10時～午後4時30分
所カルチャーセンター
内名産品の販売、厳選した駅弁と空弁の販売（午前10
時から（予定）。売り切れしだい終了）
他駐車場に限りがあります。車の乗り合わせや公共交
通機関の利用をお願いします

【イベントに伴うバス運行の変更】
　市街地循環（あやめ）バスは、下記の期間中、「ボラ
ンティアセンター前」バス停に停車しません。「カル
チャーセンター入口」バス停をご利用ください。
▼10月31日㊎～11月3日㊗…午前10時～午後4時
問市民まちづくり支援課公共交通推進室（☎28-9644）、
新潟交通観光バス㈱新発田営業所（☎23-2111）

※写真はイメージです

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

情 報 掲 示 板対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先　
■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
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有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー 

そ
ば
打
ち
教
室

対
ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

時
10
月
19
日
㊐
午
前
11
時
～
午

後
1
時
頃

所
同
セ
ン
タ
ー（
米
倉
）

内
米
倉
産
の
そ
ば
粉
を
使
っ
て

二
八
そ
ば
を
打
ち
、味
わ
い
ま
す

￥
２
５
０
０
円

定
5
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、持
ち
帰

り
用
の
容
器

申
10
月
10
日
㊎
～
17
日
㊎

申・問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
28
ー

５
０�

１
７
、
午
前
9
時
～
午
後
4
時
、

10
月
13
日
㊗
は
開
館
し
14
日
㊋
は

休
館
）

ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

　
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
、作
品
や
活

動
成
果
の
発
表
・
展
示
を
し
ま
す
。

問
健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流

セ
ン
タ
ー（
☎
26
ー

３
０
３
０
）

【
年
金
者
組
合
新
発
田
支
部 

趣
味

の
作
品
展
】

時
10
月
17
日
㊎
～
19
日
㊐
の
午
前

９
時
～
午
後
5
時（
17
日
は
正
午

か
ら
、19
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

内
絵
や
写
真
、木
工
作
品
の
展
示

【
押
し
花
の
集
い
】

時
10
月
24
日
㊎
～
29
日
㊌
の
午

前
10
時
～
午
後
4
時（
24
日
は
午

後
1
時
か
ら
、
29
日
は
午
後
3 

時
ま
で
）

内
押
し
花
の
展
示

【
日
本
写
真
会
展
覧
会
】

時
11
月
１
日
㊏
・
２
日
㊐
の
午
前

10
時
〜
午
後
４
時（
２
日
は
午
後

３
時
ま
で
）

内
写
真
の
展
示

【
楽ら

く

彩さ
い
か
い会

展
】

時
11
月
７
日
㊎
～
11
日
㊋
の
午
前

10
時
～
午
後
4
時（
7
日
は
午
後
1

時
か
ら
、11
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

内
油
絵
、水
彩
画
の
展
示

良
寛
敬け

い
ぼ慕

展

時
10
月
24
日
㊎
～
26
日
㊐
の
午

前
9
時
～
午
後
4
時
30
分

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
良
寛
作
品
の
複
製
品
、良
寛
碑

の
拓
本（
市
内
の
碑
2
点
含
む
）、

良
寛
研
究
家
の
書
作
品（
小
島
正

芳
さ
ん
、岡
村
鉄
琴
さ
ん 

ほ
か
）、

図
書
、像（
銅
・
陶
器
・
木
製
）、手

毬
、お
は
じ
き
な
ど
の
展
示

問
新
発
田
良
寛
会 

星
野（
☎
０�

９
０
ー

４
７
０
０
ー

７
０
０
４
）

紫
雲
寺
地
区
公
民
館
の
催
し

所
同
館

問
同
館（
☎
41
ー

２
２
９
１
）

【
紫
雲
寺
地
区
文
化
祭
】

時
10
月
25
日
㊏
午
前
9
時
～
午

後
4
時
、26
日
㊐
午
前
9
時
～
午

後
3
時

内▼
作
品
展
示
…
洋
画
、
日
本
画
、

写
真
、
絵
手
紙
、
手
工
芸
作
品 �

な
ど

▼
そ
の
他
…「
わ
が
家
・
わ
が
地
域

の
元
気
っ
子
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
」�

作
品
展
示
、
手
工
芸
作
品
・
ス
イ

ー
ツ
の
販
売 

な
ど

【
紫
雲
寺
地
区
芸
能
音
楽
祭
】

▼
こ
ど
も
芸
能
音
楽
祭

時
11
月
9
日
㊐
午
前
10
時
30
分

～
正
午

出
演
団
体
＝
干
拓
太
鼓
継
承
会
、

稲
荷
岡
子
供
神か

ぐ
ら楽

会
、紫
雲
寺
中

学
校
音
楽
部

▼
芸
能
音
楽
祭

時
11
月
9
日
㊐
午
後
1
時
30
分

～
4
時

出
演
団
体
＝
若わ

か
い
ず
み泉

会
、紫
雲
寺
合

唱
団
、
紫
雲
寺
民
謡
研
究
会
、
一

寸
法
師
、
サ
ク
ソ
ホ
ー
ン
・
ア
ン

サ
ン
ブ
ル「
ヴ
ィ
ヴ
ァ
ー
チ
ェ
」、

ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
・
ベ
ル
、
エ
コ

ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

環境エコカーニバル　問同実行委員会事務局（環境衛生課内、☎28-9120）

　さまざまな角度から環境について楽しく学べるイベントです。大人気の「ふわふわ新発田城」やアスパラくん、グ
リーンレルヒさんも登場します。未来の地球環境についていっしょに考えましょう。
時10月18日㊏午前9時30分～午後３時　所ヨリネスしばた札の辻広場
内しばたの心継承プロジェクト環境学習発表（東小学校、猿橋中学校）などのステージ
イベント、各種体験ブース、市役所エコツアー、降雨体験装置、マイクロプラスチック
工作、ふわふわ新発田城、消防車両の展示、キッチンカーの出店 など

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

情 報 掲 示 板
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豊
浦
地
区
文
化
・
芸
能
祭

開
催
日
＝
11
月
15
日
㊏
・
16
日
㊐

所
豊
浦
地
区
公
民
館
、豊
浦
体
育

セ
ン
タ
ー

申・問
同
祭
実
行
委
員
会（
豊
浦
地

区
公
民
館
内
、☎
22
ー

２
０
８
１
、

FAX
26
ー

５
５
２
２
、
Ｅ
メ
ー
ル �

t-k
o
m
in
k
a
n
@
c
ity

.
shibata.lg.jp

）

【
両
日
開
催
】

作
品
展
示
…
午
前
９
時
～
午
後
４

時
。水
墨
画
、書
道
、手
芸
、籐
細

工
、生
花
、陶
芸 

な
ど

【
15
日
開
催
】

「
見
て
感
動
作
っ
て
楽
し
い 

ハ
ン

ド
メ
イ
ド
の
せ
か
い
」…
午
前
9

時
～
午
後
4
時（
午
後
3
時
最
終

受
付
）。
体
験
の
内
容
に
よ
り
参

加
費
が
か
か
り
ま
す

販
売
会
…
午
前
9
時
～
午
後
4
時

【
16
日
開
催
】

芸
能
発
表
…
午
後
１
時
〜
４
時

（
予
定
）。
コ
ー
ラ
ス
、
ダ
ン
ス
、

豊
浦
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
、

豊
浦
音
頭 

な
ど

【
展
示
作
品
を
募
集
し
ま
す
】

募
集
作
品
＝
日
本
画
、
洋
画
、
版

画
、彫
刻
、工
芸
美
術
、書
道
、写

真
な
ど
。1
人
2
点
ま
で

出
展
規
格
＝
壁
に
展
示
す
る
作
品

…
横
90
㎝
×
縦
１
２
０
㎝
以
内
、

机
の
上
に
展
示
す
る
作
品
…
横
90

㎝
×
奥
行
45
㎝
以
内

搬
入
場
所
・
時
間
＝
豊
浦
体
育
セ

ン
タ
ー
。11
月
14
日
㊎
午
前
９
時

〜
午
後
７
時
、搬
出
は
11
月
16
日

㊐
の
午
後
４
時
〜
６
時
、17
日
㊊

の
午
前
9
時
〜
正
午
。作
業
は
各

自
で
お
願
い
し
ま
す

申
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
10

月
8
日
㊌
～
31
日
㊎
の
午
前
9
時

～
午
後
5
時
に
直
接
、フ
ァ
ッ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、氏

名
、
電
話
番
号
、
出
展
種
目
、
作

品
の
大
き
さ
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
農
業
男
子
と
婚
活
C

 

o

 
o
 k 

i
n
g 

♡　
in 

J
A
北
新
潟

対
県
内
在
住
の
20
～
40
代
女
性

時
11
月
15
日
㊏
午
前
10
時
30
分

～
午
後
3
時
頃

所
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

内
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
作
り
、農
産

物
が
当
た
る
ビ
ン
ゴ
大
会 

な
ど

￥
５
０
０
円

定
10
人（
抽
選
）

申
10
月
３
日
㊎
〜
31
日
㊎
に
二

次
元
バ
ー
コ
ー
ド
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

問
J 

A
北
新
潟
新
発
田
営
農
セ

ン
タ
ー
青
壮
年
部
事
務
局（
☎
26

ー

７
０
０
０
）▲申込み用

や
ろ
も
ち
を
楽
し
む
会

「
焼や

け

峰み
ね

会か
い

」

　
や
ろ
も
ち
と
け
ん
ち
ん
汁
で
身

体
の
芯
か
ら
温
ま
る
ひ
と
と
き
を

い
っ
し
ょ
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

胡く
る
み桃
味
噌
の
作
り
方
の
実
演
も
行

い
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

時
11
月
16
日
㊐
午
前
10
時
～
午

後
1
時

所
あ
か
た
に
の
家（
現
地
集
合
、

雨
天
決
行
）

￥
１
人
１
０
０
０
円

定
20
人（
先
着
順
）

持
内
履
き
、
軍
手
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、マ
ス
ク

申
10
月
８
日
㊌
～
22
日
㊌
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申・問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推

進
係（
☎
26
ー

７
１
９
１
）

相
撲
甚
句
in
蔵
春
閣

時
11
月
16
日
㊐
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分（
午
前
10
時
開
場
）、

午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分（
午

後
1
時
開
場
）

所
蔵
春
閣

内
新
発
田
相
撲
甚
句
会
の
み
な

さ
ん
が
、伝
統
の
も
の
か
ら
ふ
る

さ
と
を
取
り
入
れ
た
も
の
ま
で
、

幅
広
く
相
撲
甚
句
を
唄う

た

い
ま
す

定
各
回
40
人（
先
着
順
）

※
10
月
14
日
㊋
か
ら
市
民
文
化
会

館
で
配
布
す
る
整
理
券
が
必
要

他
参
加
者
は
入
館
料
無
料

問
文
化
行
政
課
文
化
芸
術
振
興

室（
☎
26
ー

１
５
７
６
）

月
～
３
月
の
文
化
財
展
示

「
冬
の
生
活
道
具
」

時
午
前
9
時
～
午
後
9
時
30
分

（
第
3
月
曜
日
は
休
館
日
、月
曜
日

が
祝
日
・
休
日
の
場
合
は
翌
日
）

所
市
民
文
化
会
館

内
一
昔
前
ま
で
に
使
わ
れ
て
い

た
、
冬
の
生
活
道
具
な
ど
を
展

示
・
紹
介
し
ま
す

問
文
化
行
政
課
文
化
行
政
係（
☎

22
ー

９
５
３
４
）

堀
部
安
兵
衛
武た

け

庸つ
ね

を
偲し

の

ぶ
新

発
田
剣
道
優
勝
大
会
・
少
年
少

女
剣
道
大
会

時
11
月
16
日
㊐
午
前
9
時
～
午

後
5
時

所
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

内
一
般
の
部（
高
校
生
以
上
）は

団
体
戦
、
小
・
中
学
生
の
部
は
個

人
戦
・
団
体
戦

問
新
発
田
市
剣
道
連
盟
事
務
局

（
☎
28
ー

９
８
０
０
）

【
有
料
広
告
】

情 報 掲 示 板対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先　
■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
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伝
統
芸
能
の
つ
ど
い

時
・
内

10
月
26
日
㊐

▼
第
１
部「
能
楽
」…
午
後
1
時

30
分
か
ら（
午
後
1
時
開
場
）

▼
第
２
部「
詩
吟
・
吟ぎ

ん
ぶ舞
」…
午
後

2
時
15
分
か
ら

所
市
民
文
化
会
館

問
文
化
行
政
課
文
化
芸
術
振
興

室（
☎
26
ー

１
５
７
６
）

マ
イ
タ
ウ
ン
・

新
発
田
バ
ン
ド
フ
ェ
ス

時
11
月
2
日
㊐
午
前
10
時
30
分

か
ら（
午
前
10
時
開
場
）

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
15
組
の
バ
ン
ド
が
出
演
し
ま
す

￥
５
０
０
円（
全
席
自
由
）。
小

学
生
以
下
は
無
料

チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
10
月
8
日
㊌
午

前
9
時
か
ら

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
＝
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー

※
電
話
で
の
チ
ケ
ッ
ト
申
込
み
は
、�

同
フ
ェ
ス
事
務
局 

田
邉（
☎
０�

９
０
ー

９
０
１
３
ー

０
８
４
７
）

問
新
発
田
地
区
公
民
館（
☎
22
ー

８
５
１
６
）

県
立
新
発
田
竹
俣
特
別
支
援

学
校 

い
じ
み
の
分
校 

作
品
展

時
11
月
8
日
㊏
午
前
10
時
30
分

～
午
後
3
時

所
同
校（
五
十
公
野
）

内
平
面
・
立
体
作
品
の
展
示
、作

業
製
品
や
農
作
物
の
販
売 

な
ど

持
内
履
き

他
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ

る
た
め
、
で
き
る
限
り
、
乗
り
合

わ
せ
で
お
越
し
く
だ
さ
い

問
同
校（
☎
24
ー

７
３
２
８
）

中
央
図
書
館
の
催
し

所
同
館

申・問
同
館（
☎
22
ー

２
４
１
８
、

木
曜
日
は
休
館
）

【
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
発
表
者
募
集
】

時
11
月
9
日
㊐
午
後
1
時
30
分

～
3
時

内
5
分
間
で
お
す
す
め
の
本
を

ア
ピ
ー
ル
し
合
う
イ
ベ
ン
ト
の
発

表
者
を
募
集
し
ま
す
。
終
了
後
、

交
流
会
も
あ
り
ま
す
。

定
6
人（
抽
選
）

他
観
覧
も
で
き
ま
す（
先
着
30
人
。

当
日
、直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
）

申
10
月
24
日
㊎
ま
で

【
お
は
な
し
ぱ
た
ぽ
ん 

わ
ら
べ
う

た
あ
そ
び
の
会
】

時
11
月
9
日
㊐

▼
1
～
3
歳
児
の
親
子
…
午
前
10

時
15
分
～
10
時
45
分

▼
4
～
6
歳
児
の
親
子
…
午
前
11

時
15
分
～
11
時
55
分

内
季
節
の
わ
ら
べ
う
た
や
ふ
れ
あ�

い
あ
そ
び
を
親
子
で
楽
し
み
ま
す

講
わ
ら
べ
う
た
サ
ー
ク
ル「
ま
あ

る
く
な
あ
れ
」の
髙
松 

晶
さ
ん
、

土
田
美
和
さ
ん

定
各
回
10
組（
先
着
順
）

申
10
月
8
日
㊌
以
降
に
直
接
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

に
い
が
た
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ

ェ
ス
タ

時
11
月
9
日
㊐
午
前
10
時
～
午

後
3
時

所
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
札
の
辻
広
場

内
農
薬
、化
学
肥
料
を
使
用
し
な

い
新
発
田
・
阿
賀
北
の
生
産
者
を

中
心
に
、農
産
物
や
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
素
材
の
加
工
食
品
な
ど
を
扱
う

店
舗
が
出
店
し
ま
す

問
同
フ
ェ
ス
タ
新
発
田
会
場
実
行�

委
員
会 

高
橋（
☎
０
９
０
ー

８�

９
４
３
ー

５
７
８
２
）

Rラ

イ

ズ

i
s
e  

Uア
ッ
プp 

定
期
演
奏
会

時
11
月
9
日
㊐
午
後
1
時
30
分

開
演（
午
後
1
時
開
場
）

所
聖
籠
町
文
化
会
館（
聖
籠
町
諏

訪
山
）

内
定
番
の
曲
か
ら
マ
ニ
ア
ッ
ク

な
曲
ま
で
、ジ
ャ
ズ
の
演
奏
を
し

ま
す

チ
ケ
ッ
ト
料
金
＝
前
売
り
券
１
０�

０
０
円
、
当
日
券
１
５
０
０
円
。

高
校
生
以
下
は
い
ず
れ
も
５
０
０

円※
小
学
生
以
下
は
無
料

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
＝
わ
た
じ
ん
楽

器（
豊
町
2
）、
ジ
ャ
ズ
喫
茶
B

I
R
D（
大
手
町
1
）、
本
間
商

店（
株
）（
新
富
町
1
）

問
R
i
s
e 

U 

p 

本
間（
☎

０
９
０
ー

１
４
５
３
ー

５
４
９
１
）

下
越
ワ
ー
ク
＆
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー

時
11
月
15
日
㊏
午
後
1
時
30
分

～
4
時
30
分

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
「
35
年
目
の
ラ
ブ
レ
タ
ー
」の

上
映
、
ア
フ
タ
ー
ト
ー
ク「
新
発

田
市
の
自
主
夜
間
中
学
校
の
現

状
」

講
（
一
社
）新
潟
県
新
発
田
市
に

夜
間
中
学
校
を
つ
く
る
会
理
事
の

松
本
英
也
さ
ん

定
２
０
０
人（
先
着
順
）

申
10
月
15
日
㊌
～
11
月
7
日
㊎

申・問
下
越
地
区
労
働
者
福
祉
協
議�

会（
☎
26
ー

３
７
０
５
、
午
前
9

時
～
午
後
5
時
、
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
休
館
）

【
有
料
広
告
】

情 報 掲 示 板
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着
順
）

申
10
月
8
日
㊌
午
前
10
時
か
ら

申・問
下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス�

テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
28
ー

８
７
３
５
、

午
前
10
時
～
午
後
5
時
、
土
・
日

曜
日
、祝
日
は
休
館
）

人
権
啓
発
講
座「
新
ち
ゃ
ん
の

お
笑
い
人
権
高
座
〜
笑
顔
で

く
ら
す
、願
い
に
生
き
る
〜
」

時
11
月
12
日
㊌
午
後
2
時
～
3
時�

30
分

所
隣
保
館

内
人
権
問
題
を
テ
ー
マ
に
落
語

を
交
え
て
楽
し
く
聞
け
る
講
演
会

講
落
語
家
の
露つ

ゆ

の
新し

ん
じ治
さ
ん

定
30
人（
先
着
順
）

申
10
月
8
日
㊌
〜
11
月
10
日
㊊

午
後
5
時
に
電
話
ま
た
は
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い

申・問
人
権
啓
発
課
人
権
啓
発
係

（
☎
28
ー

９
６
３
０
）

▲申込み用

花
壇
コ
ン
ク
ー
ル 

表
彰
式
・
花
づ
く
り
講
習
会

時
11
月
14
日
㊎
午
後
1
時
30
分

～
4
時

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
、市

緑
・
花
振
興
協
会
原
副
会
長
に
よ

る
花
づ
く
り
講
習
会

他
来
場
者
に
花
苗
を
差
し
上
げ
ま�

す
。
コ
ン
ク
ー
ル
応
募
作
品
は
、

11
月
17
日
㊊
午
後
1
時
〜
25
日
㊋

正
午
に
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
札
の
辻

ラ
ウ
ン
ジ
で
展
示
し
ま
す

問
市
緑
・
花
振
興
協
会
事
務
局

（
☎
37
ー

３
１
５
５
）

定
住
自
立
圏
事
業
男
女
共
生

市
民
講
座「
女
性
の
声
を
地
域

へ
〜
農
業
分
野
か
ら
考
え
る

女
性
活
躍
〜
」

時
11
月
14
日
㊎
午
後
2
時
～
4
時

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
新
潟
食
料
農
業
大
学
教
授
の

青
山
浩
子
さ
ん

定
30
人（
先
着
順
）

他
胎
内
市
で
開
催
す
る
講
演
会

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
ぎ
ま
す
。

胎
内
会
場
や
個
別
で
Ｚズ

ー

ム

o
o
m

で
の
視
聴
を
ご
希
望
の
方
は
胎

内
市
総
務
課（
☎
０
２
５
４-

43-

６
１
１
１
）へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い

申
10
月
6
日
㊊
～
11
月
12
日
㊌

に
電
話
ま
た
は
二
次
元
バ
ー
コ
ー

ド
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申・問
人
権
啓
発
課
男
女
共
同
参

画
推
進
係（
☎
28
ー

９
６
３
０
）

▲申込み用

「
恋
か
ふ
ぇ
」＆

ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た

【
恋
か
ふ
ぇ
】

　
結
婚
や
婚
活
に
つ
い
て
相
談
で

き
る
個
別
相
談
会
で
す
。オ
ン
ラ

イ
ン
相
談
も
で
き
ま
す
。

時
11
月
16
日
㊐
午
前
10
時
～
午

後
5
時

所
ほ
っ
と
H
O
T
・
中
条（
胎
内

市
西
本
町
）

定
10
人（
1
人
あ
た
り
45
分
程
度

の
個
別
相
談
）

申
㈱
ト
ア
イ
リ
ン
ク
ス
ム
ル
ー
ブ�

事
務
局
に
電
話（
☎
０
２
５-

２�

９
０-

７
６
０
６
、
午
前
9
時
～�

午
後
6
時
）ま
た
は
同
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

問
み
ら
い
創
造
課
ラ
イ
フ
デ
ザ

イ
ン
係（
☎
28
ー

９
５
３
１
）

▲申込み用

【
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
】

　
婚
活
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を

使
い
、1
対
1
の
出
会
い
を
支
援

し
ま
す
。登
録
す
る
と
相
手
の
情

報
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

対
結
婚
を
希
望
す
る
20
歳
以
上

の
独
身
の
方
で
、
県
内
に
在
住
・

在
勤
し
て
い
る
方
ま
た
は
県
内
に

移
住
を
希
望
す
る
方

時
❶
11
月
16
日
㊐
❷
12
月
14
日

㊐
の
午
前
10
時
～
午
後
5
時

所
❶
ほ
っ
と
H
O
T
・
中
条
❷
イ

ク
ネ
ス
し
ば
た

登
録
料
＝
20
代
の
方
…
９
０
０
０�

円
、30
代
以
上
の
方
…
１
万
１
０�

０
０
円（
税
込
み
、２
年
間
有
効
）

※
利
用
料
は
無
料
で
す

※
初
回
に
限
り
登
録
料
の
半
額
を

補
助
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
み
ら

い
創
造
課
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
係
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い

他
利
用
に
は
、ネ
ッ
ト
に
接
続
で

き
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
パ

ソ
コ
ン
が
必
要
で
す

申
「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

問
に
い
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
５-

３
８
４-

４
１
５
１
、火
・
金
曜
日
、第
１
・

3
木
曜
日
は
定
休
日
）、
み
ら
い

創
造
課
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
係（
☎

28
ー

９
５
３
１
）

▲申込み用

ふ
る
さ
と
歴
史
講
座「
國
絵
図

か
ら
伺
え
る
我
が
郷
土
～
先

人
達
の
難
儀（
墾
田
魂
）～
」

時
11
月
20
日
㊍
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分（
午
後
1
時
10
分
受

付
開
始
）

所
加
治
川
地
区
公
民
館

内
江
戸
時
代
の
年
代
の
違
う
3

つ
の
國
絵
図
を
見
比
べ
な
が
ら
、

加
治
川
地
区
を
中
心
に
越
後
平
野

の
開
発
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す

講
越
後
國
古
地
図
研
究
所
の
関

川
義
藏
さ
ん

￥
５
０
０
円

定
34
人（
抽
選
）

申
土
・
日
曜
日
を
除
く
10
月
14
日

㊋
～
31
日
㊎
の
午
前
9
時
～
午
後

5
時
に
、電
話
ま
た
は
二
次
元
バ
ー

コ
ー
ド
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申・問
加
治
川
地
区
公
民
館（
☎
33

ー

２
４
３
３
）▲申込み用

▲越後國 村上新発田領十巻絵図
（天保越後國絵図）

（所蔵：新発田市立歴史図書館）

▲青山浩子さん
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講
座
・
募
集

国
際
理
解
講
座「
フ
ラ
ン
ス
の

お
す
す
め
文
化
」

時
10
月
26
日
㊐
午
前
10
時
～
午

後
1
時
30
分（
午
前
9
時
30
分
受

付
開
始
）

所
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

内
フ
ラ
ン
ス
出
身
の
講
師
か
ら
、

フ
ラ
ン
ス
の
こ
と
を
学
び
ま
す
。

い
っ
し
ょ
に
フ
ラ
ン
ス
料
理
も
作

り
ま
す

￥
５
０
０
円

定
20
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

他
質
問
が
あ
る
方
は
、申
込
み
時

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

申
10
月
8
日
㊌
～
20
日
㊊
に
、直

接
、電
話
ま
た
は
二
次
元
バ
ー
コ

ー
ド
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申・問
市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
係（
☎
28

ー

９
６
４
０
）▲申込み用　

は
じ
め
て
の
ダ
ン
ス
講
座

対
高
校
生
以
上

時
10
月
30
日
、
11
月
6
日
・
13

日
・
20
日
・
27
日
、
12
月
4
日
・

11
日
・
18
日
、
令
和
8
年
1
月
15

日
・
22
日（
全
10
回
、
全
て
木
曜

日
）。時
間
は
午
後
7
時
～
8
時

所
市
民
文
化
会
館

内
Hヒ

ッ

プ
I
P 

Hホ

ッ

プ
O
P
ダ
ン
ス
の
基

礎
を
学
び
、簡
単
な
曲
か
ら
ダ
ン

ス
を
し
ま
す
。初
心
者
も
大
歓
迎

で
す

講
Dド

ー

ナ

ツ

O
N
U
T
S 

Dダ

ン

ス

A
N
C
E 

Sス

タ

ジ

オ

T
U
D
I
O
の
Aア

ヤ

カ

Y
A
K
A
さ

ん￥
３
０
０
０
円（
全
10
回
分
。当

日
集
め
ま
す
）

定
10
人（
抽
選
）

持
ダ
ン
ス
が
し
や
す
い
服
装
、靴
、�

飲
み
物

申
10
月
8
日
㊌
～
23
日
㊍
の
午

前
9
時
～
午
後
5
時
に
直
接
、電

話
ま
た
は
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申・問
新
発
田
地
区
公
民
館（
☎
22

ー

８
５
１
６
）▲申込み用

11
月
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

　
市
と
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
新
発
田

店
の
共
催
で
、初
心
者
向
け
の
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

講
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
の
店
員

定
各
回
８
人（
先
着
順
）

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申
開
催
日
前
日
ま
で
に
ド
コ
モ
シ

ョ
ッ
プ
新
発
田
店（
☎
０
１
２
０

ー

４
８
０
ー

３
６
０
、
午
前
10
時

〜
午
後
7
時
）へ
直
接
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

Wウ

ェ

ブ
E
B
予
約
も
で
き
ま
す

問
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
新
発
田
店

（
☎
28
ー

９
０
０
９
）

会
場
・
開
催
日
・
内
容

五
十
公
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー7
日
㊎
午
後
1
時
30
分
～
2
時
30

分
…
料
金
の
内
訳
を
ネ
ッ
ト
で
み

よ
う
、午
後
2
時
40
分
～
3
時
40

分
…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
お
う

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ
ン

タ
ー

21
日
㊎
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
…
マ
ッ
プ
を
使
い
こ
な
そ
う
、

午
前
11
時
40
分
～
午
後
0
時
40
分

…
あ
ん
し
ん
安
全
に
利
用
す
る
た

め
に

川
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

12
日
㊌
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分
…
ア
プ
リ
を
使
お
う
、午
前

11
時
40
分
～
午
後
0
時
40
分
…

Wワ

イ

フ

ァ

イ

i
-F
i
と
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー

ビ
ス
を
使
お
う

26
日
㊌
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
…
マ
ッ
プ
を
使
い
こ
な
そ
う
、

午
前
11
時
40
分
～
午
後
0
時
40
分

…
あ
ん
し
ん
安
全
に
利
用
す
る
た

め
に

一
日
限
り
の
吹
奏
楽
部

in
し
ば
た

対
過
去
に
管
打
楽
器
演
奏
を
し

て
い
た
方（
元
吹
奏
楽
部
な
ど
。

パ
ー
ト
は
問
い
ま
せ
ん
）

時
11
月
9
日
㊐
午
後
0
時
30
分

～
4
時
30
分（
午
前
11
時
か
ら
個

人
練
習
可
）

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
久
し
ぶ
り
に
楽
器
を
演
奏
し

た
い
方
が
集
ま
っ
て
練
習
し
、合

奏
を
し
ま
す

￥
３
０
０
０
円（
楽
器
レ
ン
タ
ル

希
望
の
方
は
別
途
５
０
０
円
）

定
30
人（
先
着
順
）

持
楽
器
・
譜
面
台（
あ
る
人
の

み
）、タ
オ
ル
、雑
巾

申
10
月
9
日
㊍
～
29
日
㊌
に
直

接
ま
た
は
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申・問
わ
た
じ
ん
楽
器（
☎
23
ー

５�

９
７
５
、
午
前
10
時
〜
午
後
6

時
、月
曜
日
、祝
日
は
定
休
日
）

▲申込み用

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

養
成
講
座

対
原
則
す
べ
て
の
日
程
に
参
加
で

き
る
方
。未
経
験
の
方
や
外
国
語
が

話
せ
な
い
方
で
も
参
加
で
き
ま
す

時
11
月
９
日
・
16
日
・
23
日
・
30

日（
全
4
回
、全
て
日
曜
日
）。時

間
は
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

（
午
後
1
時
15
分
受
付
開
始
）

所
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

内
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
心
構

え
や
日
本
語
の
教
え
方
を
学
び
ま
す

講
敬
和
学
園
大
学
講
師
の
木き

ば
や
し林

理
恵
さ
ん
、い
ろ
は
に
ほ
ん
語
教

室
の
長
谷
川 

実
さ
ん

定
30
人（
先
着
順
）

持
筆
記
用
具

申
10
月
8
日
㊌
～
31
日
㊎
午
後
5�

時
ま
で
に
電
話
ま
た
は
二
次
元
バ
ー

コ
ー
ド
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申・問
市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
係（
☎
28

ー

９
６
４
０
）▲申込み用

適
職
を
探
そ
う
！

一
般
職
業
適
性
検
査
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ

対
15
～
49
歳
で
未
就
業
の
方

時
❶
11
月
10
日
㊊
❷
11
月
20
日

㊍
の
午
後
2
時
～
3
時
30
分

所
❶
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日

渡
）❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠

町
諏
訪
山
）

内
職
業
選
択
で
悩
ん
で
い
る
方

を
対
象
と
し
た
職
業
適
性
検
査

定
❶
10
人
❷
8
人（
い
ず
れ
も
先

情 報 掲 示 板
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屋
外
広
告
物
講
習
会

　
詳
し
く
は
、新
潟
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
屋
外
広
告
業
を
営
む
予
定
の
方

時
11
月
28
日
㊎
午
前
9
時
30
分

～
午
後
5
時

所
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ（
新
潟

市
中
央
区
上
所
2
）

内
❶
広
告
物
な
ど
に
関
す
る
法

令
❷
広
告
物
な
ど
の
表
示
・
設
置

方
法
に
関
す
る
事
項
❸
広
告
物
な

ど
の
施
工
に
関
す
る
事
項

￥
４
０
０
０
円（
❸
が
免
除
の
場

合
は
３
０
０
０
円
）

定
50
人（
先
着
順
）

持
㈱
ぎ
ょ
う
せ
い
発
行
の「
屋
外

広
告
の
知
識
」第
1
、
3
巻（
当

日
、会
場
で
の
販
売
あ
り
）

申
10
月
15
日
㊌
～
11
月
5
日
㊌

に
、新
潟
市
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。電
子

申
請
が
で
き
な
い
方
は
、申
込
書

を
直
接
ま
た
は
郵
送（
必
着
）で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
書
は

新
潟
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す

申・問
新
潟
市
都
市
計
画
課（
☎

０
２
５-

２
２
６-

２
８
２
５
）

一
箱
古
本
市
in
イ
ク
ネ
ス
し

ば
た 

出
店
者
募
集
！

時
12
月
13
日
㊏
午
前
10
時
～
午

後
3
時

所
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

内
両
手
で
持
て
る
大
き
さ
の
一

箱
分
の
古
本
を
販
売
す
る
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
を
募
集
し

ま
す

￥
１
０
０
０
円

定
20
組
程
度（
先
着
順
）

申
11
月
24
日
㊡
ま
で
に
イ
ク
ネ

ス
し
ば
た
1
階
総
合
案
内
で
直
接

ま
た
は
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

問
新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画

総
務
係（
☎
28
ー

９
９
５
０
）

▲申込み用

は
じ
め
て
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
講
座

対
高
校
生
以
上

時
11
月
1
日
㊏
午
前
9
時
〜
正
午

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
必
要
な
知
識
を
学
び
、約
20
㎞

の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
し
ま
す

講
ス
ポ
ー
ツ
サ
イ
ク
ル
サ
カ
モ

ト
店
長
の
坂
本
さ
ん

￥
１
０
０
０
円（
保
険
料
込
み
）

持
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、グ
ロ
ー
ブ（
必

要
な
方
）、飲
み
物

定
10
人（
抽
選
）

他
自
転
車
で
お
越
し
く
だ
さ
い

申
10
月
8
日
㊌
午
前
9
時
〜
24

日
㊎
午
後
5
時
に
直
接
、電
話
ま

た
は
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い

申・問
新
発
田
地
区
公
民
館
事
業

係（
☎
22
ー

８
５
１
６
）

▲申込み用

新
潟
職
能
短
大 

も
の
づ
く
り

体
験
教
室
＆
創
実
祭

時
10
月
25
日
㊏
午
前
10
時
～
午

後
3
時

所
同
校（
新
富
町
１
）

内
ロ
ボ
ッ
ト
ア
ー
ム
組
立
て
、ペ

ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
な
ど
の
も
の
づ

く
り
体
験
、学
生
に
よ
る
模
擬
店

や
展
示

申
も
の
づ
く
り
体
験
の
参
加
は
、

10
月
17
日
㊎
ま
で
に
フ
ァ
ッ
ク

ス
、Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
二
次
元
バ

ー
コ
ー
ド
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い申・問
同
校（
☎
22
ー

１
７
８
１
、

FAX
23
ー

２
１
６
９
、
Ｅ
メ
ー
ル �

n
iig
ata-co

lle
g
e
0
3
@

jeed.go.jp
）

▲申込み用

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

時
11
月
6
日
㊍
・
7
日
㊎
の
全
2

回
。時
間
は
午
前
9
時
50
分
〜
午

後
4
時
30
分

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

￥
４
４
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
、

初
日
に
集
め
ま
す
）

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申
10
月
15
日
㊌
～
24
日
㊎
に
、申

請
書
類
を
直
接
ま
た
は
郵
送（
必

着
）で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
書
は
、申
込
み
先
お
よ
び
新
発

田
消
防
署
、胎
内
消
防
署
に
あ
る

ほ
か
、新
発
田
地
域
広
域
消
防
本

部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す

申・問
新
発
田
地
域
広
域
消
防
本

部
予
防
課（
新
栄
町
１
、
☎
22
ー

８
０
９
６
）

新
潟
県
労
働
相
談
所

「
出
張
労
働
相
談
会
」

時
11
月
19
日
㊌
午
前
10
時
～
午

後
1
時
15
分

所
県
新
発
田
地
域
振
興
局（
豊
町

3
）

内
相
談
員
が
労
働
の
悩
み
事
に

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。予
約
者
優

先
で
す
が
予
約
な
し
で
も
相
談
で

き
ま
す

申・問
同
相
談
所（
☎
０
２
５-

２�

８
１-

６
１
１
０
）

10
年
先
の
事
業
を
考
え
よ
う 

～
な
ぜ
事
業
承
継
は
必
要
な
の
か
～

対
事
業
承
継
に
興
味
の
あ
る
方
、

事
業
を
さ
れ
て
い
る
方

時
11
月
19
日
㊌
午
後
2
時
～
4
時

所
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

内
事
業
承
継
の
概
要
や
実
際
に

承
継
さ
れ
た
方
の
経
験
談

講
新
潟
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支

援
セ
ン
タ
ー
の
中
野
芳
美
さ
ん
、

㈱
バ
ト
ン
ズ
の
鈴
木
安
夫
さ
ん

定
30
人（
先
着
順
）

申
10
月
8
日
㊌
～
11
月
5
日
㊌

に
直
接
、電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。申

込
用
紙
は
、
新
発
田
信
用
金
庫

（
中
央
町
３
）、新
発
田
商
工
会
議

所（
中
央
町
４
）、市
商
工
振
興
課

に
あ
り
ま
す

申・問
新
発
田
信
用
金
庫（
☎
24
ー

５
１
０
０
）

健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

高
齢
者
な
ど
の
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種

　
希
望
す
る
方
は
、直
接
医
療
機

関
へ
予
約
を
し
、接
種
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、「
広
報
し

ば
た
」9
月
16
日
号
11
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
額
＝
８
０
０
０
円

問
健
康
推
進
課
保
健
予
防
係（
☎

28
ー

９
２
１
０
）

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、友

人
、認
知
症
の
こ
と
を
よ
く
知
り

た
い
方
な
ど
が
交
流
で
き
ま
す
。

【
な
な
い
ろ
の
わ
】

時
10
月
18
日
㊏
午
後
1
時
30
分

～
3
時

所
新
発
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー（
本
町
４
）

内
ミ
ニ
運
動
会
や
歌
な
ど
を
楽

し
み
ま
す

￥
２
０
０
円

問
新
発
田
中
央
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
26
ー

２
４
０
０
）

【
プ
チ
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

時
10
月
20
日
㊊
午
後
1
時
30
分

～
3
時
15
分

所
健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流

セ
ン
タ
ー

内
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
の

講
話
、
体
操
、
歌
な
ど
を
楽
し
み

ま
す 

￥
２
０
０
円

問
新
発
田
中
央
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
26
ー

２
４
０
０
）

【
認
知
症
カ
フ
ェ
・
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
】

時
10
月
21
日
㊋
午
後
１
時
30
分

～
3
時

所
コ
ン
フ
ィ
陽
だ
ま
り
苑（
諏
訪

町
1
）

内
手
作
業
や
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
で

頭
や
体
を
動
か
し
ま
す

￥
１
０
０
円

問
新
発
田
南
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
28
ー

０
１
１
２
）

【
に
こ
に
こ
え
が
お
】

時
10
月
25
日
㊏
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分

所
新
発
田
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
院（
荒
町
）

内
栄
養
に
つ
い
て
の
講
話
と
運

動
会
を
し
ま
す

問
新
発
田
西
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
28
ー

７
４
４
７
）

認
知
症
の
人
の
家
族
の
集
い

　
認
知
症
の
人
や
認
知
症
と
思
わ

れ
る
症
状
の
人
の
家
族
や
親
族
が

集
ま
り
、交
流
し
ま
す
。

時
11
月
8
日
㊏
午
後
1
時
30
分

～
3
時

所
新
発
田
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
院（
荒
町
）

問
新
発
田
西
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
28
ー

７
４
４
７
）

「
障
害
年
金
」無
料
相
談
会

対
障
害
年
金
の
受
給
を
考
え
て

い
る
方

時
10
月
24
日
㊎
午
後
1
時
30
分

～
4
時

所
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

内
障
害
年
金
の
受
給
資
格
や
申

請
方
法
の
相
談

申
前
日
ま
で
に
、電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い

申・問
新
潟
障
害
年
金
サ
ポ
ー
ト
セ�

ン
タ
ー（
社
会
保
険
労
務
士
法
人�

ヒ
ラ
サ
ワ
事
務
所
内
、☎
０
１
２�

０-

01-

６
４
５
３
）

く
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

対
市
民

時
10
月
30
日
㊍
午
後
1
時
15
分

～
3
時
15
分（
1
組
45
分
程
度
）

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
弁
護
士
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職

員
、福
祉
職
員
、保
健
師
な
ど
が
、

家
庭
問
題
や
仕
事
、
借
金
・
生
活

苦
な
ど
、生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る

方
の
相
談
に
応
じ
ま
す

定
6
組（
先
着
順
）

申
10
月
6
日
㊊
～
24
日
㊎

申・問
健
康
推
進
課
地
域
保
健
第

1
係（
☎
28
ー

９
２
１
３
）

献
血
バ
ス「
ゆ
う
あ
い
号
」

　
こ
の
日
程
は
、全
血
献
血
の
み

で
す
。
で
き
る
だ
け
、
４
０
０
ml

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

時
・
所

▼
11
月
2
日
㊐
午
前
10
時
～
正

午
、午
後
1
時
30
分
～
4
時
…
イ

オ
ン
新
発
田
店（
住
吉
町
５
）

▼
11
月
6
日
㊍
午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分
…
昭
栄
印
刷
㈱（
住

田
）

▼
11
月
14
日
㊎
午
後
1
時
30
分
～

3
時
…
新
潟
職
業
能
力
開
発
短
期

大
学
校（
新
富
町
1
）

問
健
康
推
進
課
保
健
予
防
係（
☎

28
ー

９
２
１
０
）

県
立
新
発
田
病
院

市
民
公
開
講
座 

「
み
ん
な
で
知
ろ
う
!!
糖
尿
病
」

時
11
月
3
日
㊗
午
後
2
時
～
3

時
30
分（
午
後
1
時
30
分
開
場
）

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内▼
代
謝
内
分
泌
内
科
医
長
の
櫻
井

祐
貴
さ
ん
に
よ
る
講
演「
糖
尿
病

に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
た
い
こ

と
」

▼
日
本
糖
尿
病
療
養
指
導
士
の
三�

浦
幸
恵
さ
ん
に
よ
る
講
演「
糖
尿�

病
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
っ
て
な
ぁ

に
？
」

▼
薬
剤
師
の
小
松
友
莉
香
さ
ん
に

よ
る
講
演「
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
は

最
終
手
段
？
」

問
同
病
院
公
開
講
座
委
員
会
事

務
局（
同
病
院
患
者
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
内
、☎
22
ー

３
１
２
１
）

ま
ち
な
か
保
健
室「
め
ざ
せ
ス

ッ
キ
リ
教
室（
代
謝
ア
ッ
プ
筋

ト
レ
～
初
冬
～
コ
ー
ス
）」

対
医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ

て
い
な
い
、お
お
む
ね
74
歳
ま
で

の
市
民

時
11
月
5
日
㊌
・
12
日
㊌
・
19
日

㊌
・
26
日
㊌（
全
4
回
）。時
間
は

午
前
10
時
～
11
時
10
分（
午
前
9

時
30
分
受
付
開
始
）

所
健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流

セ
ン
タ
ー

内
効
果
的
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
実
践
で
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
や
す
い
体

づ
く
り
を
行
い
ま
す
。11
月
19
日

は
、筋
肉
量
を
測
定
で
き
ま
す

講
市
健
康
運
動
指
導
士

定
20
人（
先
着
順
）

他
歩
き
や
す
い
靴
で
お
越
し
く

だ
さ
い

申
10
月
8
日
㊌
午
前
9
時
以
降

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申・問
健
康
推
進
課
地
域
保
健
第

2
係（
☎
28
ー

９
２
１
３
）

求
職
者
向
け
こ
こ
ろ
と
か
ら

だ
の
健
康
相
談

時
11
月
10
日
㊊
午
後
1
時
～
4
時

（
1
人
60
分
ま
で
）

所
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日
渡
）

内
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い

る
求
職
者
の
方
を
対
象
に
、看
護

師
が
相
談
に
応
じ
ま
す

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
☎
27

ー

６
６
７
７
）

問
新
潟
県
障
害
福
祉
課
い
の
ち
と

こ
こ
ろ
の
支
援
室（
☎
０
２
５
ー

２
８
０
ー

５
２
０
１
）

情 報 掲 示 板対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先　
■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要



第49回ピティナ・ピアノコンペティション全国大会
ソロ部門　F級（高校3年生以下）入選…日水瑠

る

華
か

（東中
学校3年）

WRO 2025 Japan決勝大会（ロボット競技）
ROBO MISSIONエキスパート競技 エレメンタリー
部門出場…皆川朔

さ く

久（東豊小学校６年）、大沼郁
ゆ う り

凜（加治
川小学校５年）

第49回全国高等学校総合文化祭
将棋部門男子個人戦出場…柴野昊

こ う た

汰（新発田南高校３
年）、自然科学部門科学部門出場…佐藤尋

ひ ろ と

斗（新発田高
校3年）、佐藤煌

こ う た ろ う

太朗（新発田高校3年）、桐生怜
れ お

緒（新発
田高校2年）、小倉百人一首かるた部門競技の部出場…
吉田琴音（新発田高校3年）

令和7年度第72回全国高等学校ビジネス計算競技大会
電卓競技部門団体出場、個人出場佳良賞…島倉幸

ゆ き な

那（新
発田商業高校3年）、電卓競技部門団体出場、個人出場…
相馬拓

た く と

利（新発田商業高校3年）、飯田椋
りょうた

大（新発田商業
高校2年）、兼田朝

あ さ ひ

陽（新発田商業高校2年）

令和7年度第72回全国高等学校ワープロ競技大会
電卓競技部門団体出場…齋藤凛

り り な

愛（新発田商業高校3
年）、轟

とどろき

アメナ（新発田商業高校3年）、村川 颯
そう

（新発田
商業高校2年）、久住彩菜（新発田商業高校2年）

令和7年度第37回全国高等学校情報処理競技大会
情報処理アルゴリズム部門個人出場…平野一

い ち か

華（新発田
商業高校3年）、佐藤優

ゆ あ

愛（新発田商業高校2年）

令和7年度第41回全国高等学校簿記競技大会
簿記部門個人出場…加藤柾樹（新発田商業高校2年）

※学年は全て大会出場時のものです

がんばってます。
新発田の人

イクネスしばたキッチンスタジオ 11月の料理教室　
持エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
※❶❸は持ち帰り、❷は食事を行います
申10月19日㊐までに、次のいずれかの方法で住所、氏
名（ふりがな）、年代、電話番号、希望する教室名をお知
らせください。2人で申し込む場合は、2人目の氏名（ふ
りがな）、年代もお知らせください
▼はがき（必着）…〒957-0055 諏訪町1-2-12 新発
田駅前複合施設企画総務係宛て
▼1階総合案内で直接
▼二次元バーコードで申請
※申込みが多数の場合は抽選となります。
抽選結果は当選者にのみ、郵送でお知らせします
問新発田駅前複合施設企画総務係（☎28-9950）

❶おやこキッチン おやつをつくろう！
対❶2・3歳と保護者❷4
～6歳（未就学児のみ）と保
護者
時11月8日㊏❶午前10
時～正午❷午後1時30分
～3時30分
メニュー＝スイートポテト
講市栄養士
￥800円（容器代・保険料含む）
定各回6組（抽選）

❷秋の食材をたっぷり使った献立
対高校生以上
時11月28日㊎午前10時
～午後1時30分
メニュー＝鯖のトマトソー
ス焼き、きのこのグラタン
スープ、ミックスきのこの
ソテー、きのこたっぷりサラダ
講新潟調理師専門学校の吉田育子さん
￥1200円（保険料含む）　　定12人（抽選）

▲申込み用

【小学生向け特別料理教室】
❸�子どもたちあつまれ！食いしん坊おにぎりたちを

作ってみよう！！
対小学生（こどものみの参加）
時11月1日㊏午前10時～
正午、午後1時30分～3時
30分
メニュー＝食いしん坊おにぎり、みるくたまごや
き、えびマヨ、チーズとハムのまきまき
講新潟調理師専門学校の仁科誉広さん、同校の学生さん
￥1000円（容器代・保険料含む）
定各回12人（抽選）
他包丁を使う作業があります
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インターネットショッピングで購入した
商品はクーリング・オフ※できますか？
　通信販売は、特定商取引法上のクーリング・オフ規
程がないため、クーリング・オフはできません。ウェ
ブサイト上に表示されている「返品の可否と返品が可
能な場合の条件（返品特約）」をよく確認しましょう。
　また、返品できる場合でも、一般的に返品期限が設
けられている場合がありますので、商品が手元に届い
たらすぐに、注文した内容と同じ商品であるか、商品
が壊れていないかなど、しっかりと確認しましょう。

※クーリング・オフ：契約の申込みや締結をした後で
も、特定の取引に限り、一定の期間内であれば無条件
で申込みの撤回や契約の解除ができる制度

市民生活相談・消費生活相談
　市民相談センター・消費生活センター（ヨリネスし
ばた1階）では、「心配ごと相談」や「消費生活問題の相
談」を受け付けていますので、ご利用ください。
開設時間＝土・日曜日、祝日・年末年始を除く9：00
～16：00（受付は15：30まで）

司法書士による無料相談　 要予約

　相談は、1人30分まで、年度に1回限りです。
とき＝11月6日㊍13：30～16：30
ところ＝消費生活センター（ヨリネスしばた1階）
予約先＝同センター（☎28-9110）
※11月5日㊌15：30までに予約してください

く ら し の 相 談 所
【問合せ先】
市民生活課市民相談センター・
消費生活センター
（☎28-9110）

問合せ先
市民生活課市民相談センター・
消費生活センター

（☎28-9110）

11月の相談
行政相談　
総務省 新潟行政評価事務所（☎025-282-1112）

どの会場でも相談できます。ヨリネスしばた及び加治川庁
舎については、希望日の10日前までに予約が必要です
▼イオン新発田店（住吉町5）	 7日㊎	10：00～12：00
▼豊浦庁舎1階和室	 11日㊋	  9：30～12：00
▼健康プラザしうんじ会議室	 18日㊋	13：00～15：00
▼加治川庁舎3階行政相談室	 26日㊌	  9：30～12：00
▼ヨリネスしばた5階相談室501	 28日㊎	  9：30～12：00

行政書士による無料相談  総務課（☎28-9540）

市民文化会館1階講堂	 20日㊍	13：00～16：00

弁護士無料法律相談  要予約

相談は、1人30分まで、年度に1回限りです
予約先＝人権啓発課（☎28-9630）
受付開始＝11月4日㊋8：30から
▼隣保館	 17日㊊	14：00～17：00
11月は「女性のための法律相談会」です
▼ヨリネスしばた	 19日㊌	14：00～17：00

人権相談  人権啓発課（☎28-9630）

人権擁護委員が相談を受け付けます
▼加治川コミュニティーセンター	 26日㊌	10：00～12：00

まちなか保健室「こころの健康相談会」 〜あなたの気持ちを話してみませんか〜
対市民
開催日＝祝日、年末年始を除く毎週火・木曜日の午後1時
30分から、午後3時から
所健康推進課（ヨリネスしばた2階）

内臨床心理士がお話を伺います
定各日2組（先着順）
申希望日の前日（平日）午後5時まで
申・問 健康推進課地域保健第1係（☎28-9213） ▲申込み用

時11月12日㊌・26日㊌10：00から
所健康長寿アクティブ交流センター
問新発田事務所（市役所別館3階、☎22-1010）入 会 説 明 会

シルバー人材センター
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申込み先・問合せ先
■中央図書館（☎22-2418）
■歴史図書館（☎24-2100）へ行こう図 館書 新発田市立図書館

歴史図書館からのお知らせ

文化
社交ダンスパーティー
対市民 時10月12日㊐午後1時30分
～3時30分 所金蘭荘 ￥500円（飲
み物あり） 問しばた水曜会 小池（☎
090-2487-6827）

秋の山野草展
時10月19日㊐午前10時～午後4時 
所五十公野コミュニティセンター 
問赤谷山草会 清野（☎24-0222）

「板金折り紙教室」折り鶴づくり体験
時10月31日㊎、11月1日㊏午後1
時30分～3時30分 所㈱シイヤライ
ズ（切梅） 内銅板か真鍮板でピカピカ
の折り鶴を作ります ￥1000円（材
料・加工代） 定各日8人（先着順） 持手
袋、内履き 申電話で申し込んでくださ
い 申・問 ㈱シイヤライズ 池田（☎28-
7183）

きもの着付け講習会
対中学生以上の女性
初回講習日時（次のいずれかを選択）
❶11月5日㊌午後1時30分～3時30
分❷11月7日㊎午前10時～正午 ※全
3回。初回以降の開催日は、後日お知ら
せします 所健康長寿アクティブ交流セ
ンター 内着物の基本的な着方や帯のみ
の復習など希望に合わせて受講できま
す ￥3900円（全3回分） 定各回4人

（先着順） 申10月31日㊎まで 申・問 絹
の会 若月（☎090-4383-9796）

その他
「生活が変わる」家計簿をつけてみたい
人のための講習会
時❶10月25日㊏午前10時～正午❷
11月15日㊏午前10時～正午 所新発
田友の家（中央町4） 内食費予算の立て
方やライフプランについて学びます ￥
500円（資料代、おやつ代） 定各回5人

（先着順） 申❶10月20日㊊まで❷11
月10日㊊まで 申・問 同会 高坂（☎080-
6765-1104）

アサテラの会
時10月26日㊐午前7時30分～9時 
所周円寺（御幸町3） 内法話を聞き、お
かゆを食べます ￥300円 持食器 申
電話で申し込んでください 申・問 同会 
伊藤（☎37-3959）

市民の
広場

　掲載の申込みは、みらい創造課広報広聴係
（ヨリネスしばた5階）まで。
☎28-9532・FAX22-3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

広報しばた 原稿締切日
12月1日号 10月22日㊌
  1月6日号 11月25日㊋
  2月2日号 12月17日㊌

「市民の広場」の原稿は、
左記の締切日までに提
出をお願いします。

中央図書館おすすめ図書
一般向け 「行為の意味」

宮
みやざわ
澤章

しょうじ
二／著　ごま書房新社／出版

　確かに「こころ」はだれにも見えな
い けれど「こころづかい」は見えるの
だ（「行為の意味」より）中学生のため
に詩を書き続けた詩人・宮澤章二が、

「人間の日々の営みの中で生まれる行
為の意味」を表現した詩を多数収録。

（TRC MARCより）

児童向け 「山の木、とどけ！
つなげるつながる木の仕事」
キッチンミノル／さく
テキサスブックセラーズ／出版
　70年前に植えられた木が、形を変えて新しい
机になるまでを迫力のある写真で追い、林業の
人、運搬する人、市場の人、材木店の人、家具工
房の人などの仕事を紹介する。巻末に各ページ
の詳しい説明も掲載。（TRC MARCより）

城下町まち歩き（寺町・札ノ辻編）参加者募集
　城下町絵図を片手に、2時間で約4㎞のコースを歴史図
書館専門職員の案内付きで散策します。
対軽い運動ができる方
時11月8日㊏午後1時30分～3時30分（午後1時受付開
始。小雨実施。中止の場合は当日午前10時に連絡します）
集合場所＝歴史図書館2階会議室

￥参加費200円（資料代・保険料込み。当日、直接集め
ます）
定15人（先着順。ただし、新規
参加者を優先）
持天候に応じて雨具・水筒など
申10月15日㊌～11月7日㊎
の午前9時～午後5時
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し
新発田の食材でおいしいごはんを作ろう

ば めし

きのこの粒マスタードマリネ

1人あたり　エネルギー55kcal　塩分0.3g

作り方

❶�エリンギは短冊切り、舞茸は小房に分ける。えのきた
けは1/2の長さに切る。玉ねぎは薄切りにする

❷�フライパンにオリーブオイルを熱し、❶を入れてし
んなりするまで炒める

❸�耐熱容器にAを入れてよく混ぜ合わせ、❷を温かいう
ちに加えて和える。かいわれ大根を飾る

COOKING

10月は健康づくり推進月間！
～健康づくりの絵と標語作品を展示します～すこやかすこやか通 信

＼めざせ100彩／

問健康推進課めざせ100彩推進係（☎28-9214）

　市では、こどもから高齢者まで誰もが自分らしく彩りのある暮らしを
送ることができる社会の実現を目指し、健康づくりを推進しています。

　このたび、食生活・運動習
慣・健康管理をテーマに募集
した絵・標語の中から、最優秀
作品を決定しました。応募作
品は以下の日程で展示します。
ぜひ、作品をご覧いただき、健
康づくりについて考えてみま
せんか。
▼10月5日㊐～8日㊌の午前
…ヨリネスしばた札の辻ラウ
ンジ
▼10月9日㊍～11月4日㊋
…イオンモール新発田店（住
吉町5）

標語の部 最優秀作品
武田祐

ゆ な

奈さん 絵の部 最優秀作品　中村渚
な ぎ さ

咲さん

運
動
で

今
日
の
元
気
を

い
つ
ま
で
も

材料（4人分）

エリンギ…………………大2本
舞茸……………………1パック
えのきたけ…………………1袋
玉ねぎ………………… 1/2個
オリーブオイル………小さじ2
　　酢…………………大さじ1
　　しょうゆ…………小さじ1
　　粒マスタード……小さじ2
かいわれ大根…………… 適量

A{
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他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先　

■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要

「広報しばた」は環境に
やさしい植物油インキを
使用しています
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