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東京交通会館12階 ダイヤモンドホール

主催：新潟県　共催：公益社団法人ふるさと回帰・移住交流推進機構
ふるさと回帰支援センター・東京 2025年ふるさと暮らしセミナー

新潟県内の市町村&団体が集結！
にいがたならではの体験・ワークショップも！

／事前登録いただいた方に／

新潟ゆかりの新潟ゆかりの
素敵なプレゼント!素敵なプレゼント!

参
加
無
料
！

お申込み・イベント詳細は
特設サイトをチェック!

JR線　　有楽町駅京橋口・中央口徒歩1分
地下鉄　有楽町線徒歩1分／銀座線徒歩3分／日比谷線徒歩5分

東京交通会館12階　ダイヤモンドホール
東京都千代田区有楽町2-10-1

ア
ク
セ
ス



相談や交流を通じてリアルな“にいがた暮らし”を感じることのできる、新潟県最大の移住イベント！

体験・ワークショップ体験・ワークショップ

マルシェマルシェ

出展する市町村や団体がリレー形式で全力PR!
ダイジェストで地域の魅力を知ることができるので、
はじめての方にオススメです。

新潟を代表する“もの・こと・ひと”に焦点をあて、
地域との関わりや魅力について語っていただきます。

かつて田植えに使われていた道具「ゴロ」
から着想を得た、手のひらサイズの六角
ちょうちんを作ります。色とりどりの和
紙を選び、花や動物などの切り絵を貼っ
て自由に飾りつけができます。

米粉を使って「ちんころ」という小さな
人形を2個作ります。ちんころにひびが
入れば入るほど幸せになれると言われ
ている縁起物です。毎年1月に開催さ
れる「節季市」で販売されています。

新発田に伝わる郷土玩具・金魚台輪の
土鈴に絵付けを体 験 !　厄除けや魔除
けにも用いられる土鈴を、世界に一つ
だけの金魚台輪に仕上げて思い出に
持って帰りませんか?

雪国の優れた知恵によって生まれた、地酒
や味噌、醤油、チーズ、乾き物に漬物など、 
上越・妙高や佐渡の逸品を集めました。

／知れば知るほど魅力がわかる!／ ／子どもも大人も楽しめる！／
にいが

たを知る
にいが

たを体験
する

テーマ①  --------------   ものづくり
ものづくりから、ことづくり、まち
づくりへ。燕三条のものづくり文化
を継承していくために。
株式会社MGNET 代表取締役
武田修美さん

テーマ②  ------------------  日本酒
日本酒に惚れ込んで佐渡へ。
女性向け日本酒「美水月」の誕
生秘話とは？
株式会社北雪酒造 製造部 製造科 
研究開発室長　筑前芳美さん

テーマ③  ------------------  芸術祭
大地の芸術祭による持続可能な
地域づくり。地域を巻き込むアー
トの可能性とは？
十日町市産業観光部文化観光課
芸術祭企画係係長　瀧澤翔太さん

情報&交流コー
ナーも充実！

トークセミナートークセミナー

お申込み・イベント詳細は
特設サイトをチェック!

地域情報やくらし、仕事、住まいなどなんでも相談できる地域情報やくらし、仕事、住まいなどなんでも相談できる相談す
る

和紙の灯りづくり体験 六角ちょうちん 小国和紙組合

ちんころづくり体験

金
きんぎょだいわどれい

魚台輪土鈴 　絵付け体験

 雪國商店 in にいがたU・Iターンフェア

あてま森と水辺の教室ポポラ

新発田市観光協会

　　　　　お子様連れの参加でも安心
保育スタッフによる 託児コーナーも設置

シールラリープレゼント♪ 3つ以上のブースで相談された方には、出展市町村からの素敵なプレゼント！
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13：00～

14：00～

15：00～

　　　気になるテーマから深掘り!　トークセミナー

　　オープニングはここから!出展者PRタイム
11：30～
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