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609 774 603 732 食育の日献立

25.8 32.0 24.1 28.9

22.4 27.1 20.5 24.1

3.1 4.1 1.9 2.5

604 769 611 749

25.0 31.4 23.7 28.5

18.9 23.8 20.0 23.5

2.1 2.8 2.0 2.6

681 838 加中2.3年なし 641 789

27.7 33.9 26.6 31.8

23.4 27.8 20.5 24.3

2.4 3.3 2.7 3.5

604 742 十五夜献立 700 822 七中なし

23.3 29.2 27.6 32.8 七小リクエスト献立

17.1 20.5 21.4 24.3

2.2 2.9 2.5 3.0

602 734 七中２年なし 604 736 中越地震復興献立

25.5 30.7 川中２年なし 20.8 24.7

16.6 19.2 18.3 21.2

2.7 3.4 2.0 2.6

683 834 七中２年なし 602 734

24.2 28.8 川中２年なし 22.8 27.1

19.6 23.2 17.8 20.6

2.3 3.2 2.3 2.9

602 743 七小５年なし 600 736 川小、加中なし

23.3 28.3 七小１年試食会 24.0 28.9

18.8 22.1 20.9 24.6

2.4 3.1 2.5 3.3

659 803 七小５年なし 633 765

26.5 31.3 目の愛護デー献立 23.6 27.9

21.1 24.8 23.3 26.8

2.1 2.8 2.5 3.1

661 801 598 728

20.2 23.2 26.6 32.3

16.3 18.8 17.8 20.7

2.3 2.9 2.2 2.7

618 852 601 729

28.9 39.2 21.8 25.8

25.7 33.6 17.7 20.4

2.4 3.2 2.7 3.3

632 767 666 806 ハロウィン献立

24.6 29.1 22.1 26.1

21.1 24.5 19.1 21.8

1.9 2.6 2.3 3.1

牛乳 牛乳

かぼちゃ さとう

牛乳 牛乳

あぶら

うちまめいりごじる あつあげ　だいず　あやめ
みそ

こまつな はくさい さといも ハロウィンデザート とうにゅう

おばけサラダ ひよこまめ  だいず 　い
んげんまめ

ひじき キャベツ  レッドキャベツ  きゅうり さとう

たまねぎ  マッシュルーム ホワイトルウ あぶら

きりぼしだいこんのｵｲｽﾀｰｿｰｽいため ツナ にんじん  さやいんげん しょうが  にんにく  たまねぎ    きり
ぼしだいこん

さとう　こんにゃく ごまあぶら

米

れんこんメンチカツ ぶたにく　とりにく　だ
いず

れんこん　たまねぎ さとう　かたくりこ
こむぎこ

あぶら

31 
金

ごはん

パンプキンドリアソース ベーコン  とりにく  しろ
いんげんまめ

牛乳  チーズ にんじん  かぼちゃ

16 
木

ごはん 米

牛乳 牛乳

にんじん だいこん  しめじ  ながねぎ さつまいも

牛乳 牛乳

きのこのとうにゅうｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ ベーコン  あさり  とう
にゅう

にんじん たまねぎ  しめじ  えのきたけ  しいた
け  マッシュルーム

シチュールウ さつまいものみそしる とうふ　あやめみそ

カレーもやし にんじん  こまつな もやし

あぶら

ブロッコリーサラダ ブロッコリー  にんじん キャベツ さとう あぶら

米　さとう　でんぷん

チーズオムレツ たまご チーズ こむぎこ　さとう　で
んぷん

あぶら

ショートニング

30 
木

ごはん・ふりかけ かつおぶし のり

ししゃもいそべフライ ししゃも　あおのり

15 
水

こめこアップルパン だっしふんにゅう りんご こめこ　こむぎこ　さ
とう

牛乳 牛乳

にんじん だいこん  はくさい  えのきたけ  なが
ねぎ

牛乳 牛乳

あぶら

ヨーグルト ヨーグルト さとう とりじる とりにく　あつあげ　あや
めみそ

ひじきのいために さつまあげ  だいず ひじき にんじん  さやいんげん ごぼう さとう　こんにゃく

ごぼう　れんこん　たけのこ　しいた
け

さとう　でんぷん あぶら

かいそうサラダ かいそう  わかめ キャベツ  きゅうり  とうもろこし さとう ごまあぶら

米

（さつまいもカレー） ぶたにく にんじん にんにく  しょうが  たまねぎ  りんご さつまいも　カレールウ あぶら

29 
水

ごはん

ごもくたまごやき たまご にんじん

14 
火

さつまいもカレーライス（ごはん） 米

牛乳 牛乳

にんじん  さやえんどう えのきたけ  ごぼう  たけのこ はるさめ

牛乳 牛乳

ごまあぶら

ほうれんそうとたまごのスープ かまぼこ  とうふ  たまご ほうれんそう たまねぎ  えのきたけ じゃがいも  かたくりこ さわにわん かまぼこ  ぶたにく

くきわかめのサラダ くきわかめ にんじん もやし  きゅうり  とうもろこし さとう

かたくりこ　さとう あぶら  ごま

ひとみキラキラサラダ にんじん きゅうり  とうもろこし さとう オリーブオイル

米

チキンソースカツ とりにく こむぎこ　かたくりこ
さとう

あぶら

28 
火

ごはん

とりにくのごまソースかけ とりにく 　あやめみそ

10 
金

ごはん 米

牛乳 牛乳

こまつな しめじ  ながねぎ じゃがいも

牛乳 牛乳

ノンエッグマヨネーズ

じゃがいものみそしる あつあげ　あやめみそ　だ
いず

えのきたけ  だいこん  ながねぎ じゃがいも あおなとあつあげのみそしる あつあげ　あやめみそ

いそマヨあえ だいず のり ブロッコリー  にんじん キャベツ

にんにく  しょうが  はくさいキムチ
たくあん  たまねぎ

かたくりこ あぶら

たくあんあえ にんじん たくあん  キャベツ  きゅうり ごま

米

ハンバーグおろしｿｰｽがけ とりにく　ぶたにく たまねぎ　だいこん さとう  かたくりこ
じゃがいも

27 
月

ごはん

セルフキムタクどんのぐ ぶたにく

9 
木

ごはん 米

牛乳 牛乳

にんじん  さやいんげん たまねぎ  しいたけ じゃがいも  さとう
かたくりこ　こんにゃ
く

あぶら

牛乳 牛乳

カレーなんばんじる とりにく　あぶらあげ にんじん しいたけ  しめじ  たまねぎ  はくさい
ながねぎ

カレールウ じゃがいものそぼろに ぶたにく

こんぶあえ こんぶ にんじん キャベツ  きゅうり

さとう

わかめあえ わかめ にんじん  こまつな キャベツ みずあめ ごまあぶら

米

さつまいもとだいずのあげに だいず さつまいも  さとう  み
ずあめ

あぶら

24 
金

ごはん

にしんのとさに にしん　かつおぶし

8 
水

おおむぎめん おおむぎ　こむぎこ

さとう 牛乳 牛乳

にんじん ごぼう  だいこん   ながねぎ じゃがいも　こんにゃ
く

ごまあぶら

牛乳、ミルメークコーヒー 牛乳

とうふスープ かまぼこ  とうふ わかめ にんじん えのきたけ  ながねぎ けんちんじる とうふ

きりざい なっとう こまつな  にんじん たくあん

くるまふ　こむぎこ
でんぷん　さとう

あぶら

（きりぼしだいこんのﾅﾑﾙ） こまつな  にんじん きりぼしだいこん  もやし さとう ごまあぶら  ごま

米

（ぶたにくのいためもの） ぶたにく  だいず にんにく  しょうが  しいたけ  たまね
ぎ  たけのこ

さとう  かたくりこ ごまあぶら

23 
木

ごはん

ふっカツ
7 
火

ビビンバ（ごはん） 米

牛乳 牛乳

みずあめ　さとう ショートニング

牛乳 牛乳

あぶら  ごまあぶら

おつきみデザート ブルーベリー　いちご　りんご　みか
ん

さとう プリン とうにゅう

みそラーメンスープ ぶたにく  だいず　あやめ
みそ

にんじん しょうが  にんにく  たまねぎ  とうも
ろこし  キャベツ   メンマ  ながねぎ

さとう

もやし  きゅうり はるさめ  さとう ごまあぶら

おつきみじる とうふ  かまぼこ かぼちゃ だいこん  えのきたけ  ながねぎ さといも

さとう はるさめサラダ にんじん

たまねぎ　しょうが かたくりこ　こめこ
さとう　こんにゃく

あぶら

きのこいりおひたし にんじん  こまつな しめじ  もやし

こむぎこ

さばのみそに さば　みそ

米

22 
水

ゆでちゅうかめん

さとう にくだんご ぶたにく　だいず

牛乳

6 
月

ごはん

牛乳 牛乳 牛乳

たまごコーンスープ とうふ  たまご こまつな たまねぎ  えのきたけ  とうもろこし じゃがいも  かたくり
こ

しょうが  にんにく  たまねぎ  もやし さとう  はるさめ ごまあぶら

どさんこじる あつあげ　あやめみそ わかめ にんじん たまねぎ  とうもろこし  ながねぎ じゃがいも

さとう　しらたき あぶら チャプチェ ぶたにく にんじん  にら

しょうが  にんにく  ながねぎ  レモン かたくりこ　さとう あぶら  ごまあぶら

うのはないり とりにく  ちくわ  おから
とうにゅう

にんじん  さやいんげん ごぼう

米

いわしのピリからだれ いわし しょうが  ながねぎ

米

21 
火

ごはん

かたくりこ　さとう あぶら  ごまあぶら しろみざかなのねぎしおソースかけ たら

牛乳

3 
金

ごはん

牛乳 牛乳 牛乳

だいこんのみそしる あやめみそ にんじん だいこん  えのきたけ  ながねぎ じゃがいも

キャベツ  きゅうり さとう アーモンド

やみつききゅうり きゅうり  キャベツ  しょうが ごまあぶら

こむぎこ　でんぷん あぶら のりナッツあえ のり こまつな

にんじん  さやいんげん しょうが  たまねぎ さとう  かたくりこ あぶら

にらまんじゅう ぶたにく　とりにく　だ
いず

にら しょうが　にんにく　キャベツ

米

（しおマーボーどんのぐ） ぶたにく  だいず  とうふ にんじん しょうが  にんにく  しいたけ  たけの
こ  ながねぎ

米

20 
月

ごはん

さとう  かたくりこ あぶら  ごまあぶら あつあげのにくみそいため ぶたにく  だいず  あつあ
げ　あやめみそ

牛乳

2 
木

しおマーボーどん（ごはん）

牛乳 牛乳 牛乳

あきのこにもん とりにく  かまぼこ にんじん  さやえんどう しいたけ  ごぼう  れんこん   たけの
こ  なめこ

さといも  さとう　こ
んにゃく

もやし さとう ごま

やさいときのこのｽｰﾌﾟ ベーコン にんじん たまねぎ  キャベツ  しめじ  えのきた
け

じゃがいも  さつまいも
さとう

ノンエッグマヨネーズ ごまずあえ だいず こまつな  にんじん

さとう　でんぷん

ダブルポテトサラダ きゅうり  とうもろこし

チリコンカン ぶたにく  だいず にんじん  トマト しょうが  にんにく  たまねぎ さとう オリーブオイル さばのてりやき さば

ごはん 米

食塩相当量ｇ
小　/　中

1 
水

せわりコッペパン だっしふんにゅう こむぎこ　さとう ショートニング

17 
金

１群：肉・魚・卵・
だいず・だいず製品

２群：牛乳・海藻・小
魚・乳製品

３群：緑黄色野菜 ４群：その他の野菜・果物
５群：穀類・いも

類・砂糖
６群：油・種実類

ﾐﾈﾗﾙ(無機質) ビタミン 炭水化物 脂質 脂質ｇ

１群：肉・魚・卵・
だいず・だいず製品

２群：牛乳・海藻・小
魚・乳製品

３群：緑黄色野菜 ４群：その他の野菜・果物
５群：穀類・いも

類・砂糖

みどり　おもに体の調子をととのえる きいろ　おもにエネルギーになる たんぱく質ｇ

たんぱく質 ミネラル(無機質) ビタミン 炭水化物 脂質 脂質ｇ たんぱく質
日

曜
献立名

お  も  な  材  料 ｴﾈﾙｷﾞｰkcal

給食予定等
あか　おもに体をつくる みどり　おもに体の調子をととのえる きいろ　おもにエネルギーになる たんぱく質ｇ あか　おもに体をつくる

令和７年度 月献立予定表 七葉共同調理場

日

曜
献立名

お  も  な  材  料 ｴﾈﾙｷﾞｰkcal

給食予定等

６群：油・種実類
食塩相当量ｇ

小　/　中

※太字は新発田市産の食品です。 ※価格の変動や気候等により献立が変更になることがあります。


