
　保健自治会は、赤ちゃんから高齢者まで、誰もが地域で生き生きと暮らし

続ける「健康長寿のまち　しばた」をめざして活動しています。

　今年度は、健康長寿に向けて全市民とフレイル予防対策の推進を重点目標

に取り組んできました。令和7年度の活動を紹介します。
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　保健自治会は市内全域に現在85地区あります。会員は市民みなさんです。

現在7地区が未加入です。積極的に地元の事業に参加して健康づくりに取り

組んでみませんか。

フレイル予防に関する活動

●けんこう長寿教室 ●お口の健康呼びかけ
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環境衛生・地域づくり市事業への協力

　　　　　　健診受診勧奨活動で
　　　　　　受診率が上がりました

健診会場での活動紹介と栄養の啓発活動

㊥敬老の祝でつながりを！！

　　　　　住民のつどいの場であるコミュ

●ニティセンターの芝桜の花壇
　　　　　　手入れを毎年行っています。

雑草予防の実験中です
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XX健康アツプセミナー・理事研修／／ 地区保健自治会会長・役員を対象とした研修を開催して、

地域へ健康づくり活動が広がることをめざしています。
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10月16日㈱

（1）フレイル予防で健康長寿
　「社会参加の喜び・

　　体験談から学ぶ健康の秘訣」

　体験談発表者　シルバー人材センター会員3名

（2）理事研修　　　　　▲
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フレイル予防で健康長寿
「社会参加の一例を施設から学ぶ」
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新発田市保健自治会表彰受賞者の紹介傾麟化及び公衆触繋功労）
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長年保健自治会活動において功績のある方を地区等から推薦いただき、今年度は10名の方が表彰されました。

後列左から　高橋眞一／高橋いみ子／中町真佐子／曽我信英／中村千鶴子（代理）

前列左から　熊倉ミヱ子／高橋里子／会長中村明／石塚美由紀／佐藤けい子／本間文子（代理）

受賞された方（］1頂不同・敬称略）

高橋　眞一

高橋いみ子

中町真佐子

曽我　信英

中村千鶴子

熊倉ミヱ子

高橋　里子

石塚美由紀

佐藤けい子

本間　文子

（外ヶ輪地区・中央・同心町保健自治会）

（舟入町2丁目保健自治会）

（舟入町2丁目保健自治会）

（西園町3丁目保健自治会）

（菅谷地区保健自治会）

（佐々木地区保健自治会）

（佐々木地区保健自治会）

（本田地区保健自治会）

（本田地区保健自治会）

（紫雲寺地区保健自治会）

編集委員

委員長

羽賀　　貞子（二葉小学校区）

中村　　明　㈹免町小学校区）

高橋　　眞一（外ヶ輪小学校区）

河村　　博　（猿橋小学校区）

佐久間光良（赤谷）

阿部　吉祐（川東）

清水　　裕子（紫雲寺）

青木　修一（加治川）
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