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いちご一会めぐりで
「越後姫」とのすてきな出会い。

特集
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問合せ先＝農林水産課
               農業経営推進係（☎33-3108）

　新潟を代表するいちご「越後姫」は、品種登録されて
今年で30年になります。新発田市は越後姫の誕生・普
及のゆかりの地であり、県内トップクラスの生産地で
す。越後姫誕生の地としての誇りを胸に、“越後姫とい
えば新発田”といわれるよう、生産・流通・販売・行政が
一体となり、市全体で新発田産越後姫のブランド力強
化を図っています。今回の特集では、新発田産越後姫
の魅力や普及推進の取組である「いちご一会めぐり」に
ついて紹介します。

　市職員が作成したCMが、UX新潟テレビ21で放送された「第6回新潟ふるさ
とCM大賞」で、見事第3位を受賞しました。CMは新潟テレビ21の番組内で放
送されるほか、市公式YouTubeでもご覧いただけます。
　水やりや温度管理など、手がかかる姫（いちご）に振り回されながらも、愛情
を込めて大切に育てる生産者の姿を、市職員が熱演しました。

　生産者が愛情こめて育てた越後姫は、ふる
さと納税のお礼品としても人気が高く、「今
まで食べたいちごの中で一番おいしかった」

「毎年届くのを楽しみにしています。甘味と
酸味のバランスが絶妙だと思います」とのお
声をいただいています。

　果肉が柔らかく傷つきやすいという輸送
の問題もありますが、なんといっても県民が
越後姫を愛し、たくさん食べるから。

出展：全農にいがた取り扱い実績
　　  （新発田市は旧 JA 北越後管内）

●みずみずしく、果肉が柔らかい
　全国の主要な他品種と比べても、断トツの柔らかさ！
●香りがいい（芳醇な香り）
●冬の越後姫（３月頃まで）は雪国の気象条件の中、
　養分を蓄えながらゆっくり育つため、
　大粒で甘く酸味が少ない
●春の越後姫（４月頃から）は甘味と酸味が程よいバランス
●収穫時期は１１月～６月

（令和 7 年産）

越後姫をテーマに市職員がふるさとCMを制作しました！
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　寒冷地における栽培に適したいちごとなる
よう、品種の交配や改良により聖籠町の新潟
県園芸研究センターで開発されました。紫雲
寺地区の農家がその越後姫の研究や開発を
支えたことから、越後姫の生みの親と育ての
親は新発田の人と言われています。

県内
トップクラス！

大粒越後姫
新発田産期間 限 定

 1粒45ｇ以上などの条件を満たした大粒の越後姫。
鮮やかな朱色をまとい丸みを帯びた姿はまるでお姫
様と戯れる「てまり」のよう…。生産者の手間と愛情
で甘く大きく育った姫のてまりは「出会えたらラッ
キー」なプレミアムな商品です。

動画は
こちらから !
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越越後後姫姫 特特のの 長長

越越後後姫姫 誕誕のの 生生

発発新新 田田市市 出出のの 荷荷量量

ととささるるふふ 納納税税 大大ででもも 人人気気 90％以上
県内で消費!
90％以上
県内で消費!

価格：1,296 円（税込）
3 粒 1パック

３月下旬頃から４月中旬頃に、
市内の一部スーパーや直売所などで

販売されます。
※販売時期は生育状況を踏まえ今後決定します
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　以前からつながりのあった新発田商業高校さんから
コラボメニューを作成したいと連絡をいただいたことが
きっかけです。メニュー名を含め、高校生の発想にはと
ても驚かされます。

新
発
田
を
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ン
ク
色
に

染
め
上
げ
た
い
！

高校生とのコラボについて

　今年は、昨年のメニューをベースに、高校生から提案
のあった「菅谷産りんご」を加えバージョンアップしまし
た。りんごをどのように使うか、高校生とやり取りをして
変更を加えながら作り上げました。いちごの甘さとりん
ごの酸味や食感を味わえるさらにおいしいメニューに
生まれ変わりましたので、当店と高校生の思いの詰まっ
たシュークリームをぜひご堪能ください。

メニュー開発について

　店舗をめぐって参加するイベントですと、当店に初めて来
店されるお客様も増えるので参加するようにしています。イ
ベントがきっかけでリピーターになっていただけるお客様も
たくさんいるため大変ありがたいです。

イベントに参加したきっかけは

　クレープ生地は、越後姫との相性抜群な当店手作りの米粉
生地です。見た目もかわいく写真映えしますし、中身も最後
までたっぷり詰まって食べ応え抜群です。クレープ以外にも
越後姫を使用したメニュー
のほか、新鮮な野菜や出来
立てあつあつのお弁当など
も扱っていますのでぜひご
来店ください。

メニューのこだわりは

参加店をめぐって
おいしい越後姫と出会おう

　高校生がメニューを考案し、市内の菓子店などとタッグを組んで商品化したコラボメニューも販
売しています。高校生は、メニュー開発だけではなく、試食会や販売活動も行い、若者の力を生か
した魅力発信を行っています。

　越後姫の認知度・ブランド力向上、消費拡大などを目的に活動されて
いる「新発田産越後姫ブランド力強化事業実行委員会」の池田さんにい
ちご一会めぐりについてお話を伺いました。

3月14日（土）午前9時から市場食品バザール館（中曽根）で行います

市内の高校生ともコラボレーション

　越後姫の発祥が新発田市ということを市民の皆さんに
知ってもらいたいという思いがきっかけで取組を始めまし
た。今年で４年目の開催となりますが、年々皆さんに周知
されているなと感じますし、昨年から始めた高校生とのコ
ラボ企画で、ご家族や友達を通じていろいろな方に越後
姫の魅力を知ってもらえました。今後も活動を続けてい
き、毎年３月には新発田の街並みをピンク色に染め上げ
ることができるよう、越後姫を深く根付かせていけたらと
考えています。

　同校の生徒が、地場産食材に
ついて学んでいる児童に向け
て、同校で人気の「越後姫ジャ
ム」の製造やメニュー開発のプ
レゼン、試食会を事業者と共同
で行いました。

　新発田市内の菓子店や飲食店で、新発田産越
後姫を使った参加店自慢のメニューが味わえる
キャンペーンを開催中。対象メニューを購入しても
らえるシールを3店舗分集めると、抽選で豪華景
品が当たるスタンプラリーに参加できます。昨年
大好評だった、地元の高校生とのコラボメニュー
も継続していますので、新発田の越後姫を使った
魅力的なメニューをぜひご堪能ください。

スタンプラリー景品
同 時 開 催

　いちご一会めぐりに関する写真を
投稿して、越後姫や新発田牛などの
豪華景品が当たるキャンペーンに参
加しませんか。参加方法など詳しく
は、ホームページをご
確認ください。

　応募用紙は、各参加店舗、ヨリネスしばた及
び各支所などに設置しています。

今年は
当選者数
大幅アップ！

名様に合計

新発田商業高校商業クラブの生徒による出張販売

越後姫の魅力を

伝えるため

新発田農業高校生が

小学校を訪問しました
農高いちごロール

ももいろ
シュー
ゴールド

参加店舗は次ページでご確認ください

越後の姫の
大人ガナッシュ

新発田産
越後姫
15粒入り×２パック

新発田
農業高校 新柳本店

新発田
商業高校
（商業クラブ）

かつや
菓子舗

ももいろシュー
ゴールド

かつや菓子舗

～新潟米粉～
越後姫お花クレープ

パーラーやお家

新発田
商業高校
（商業クラブ）

にこふる
ビーム

農業高校で作った
越後姫のジャムをクリームに使用!

菅谷産りんごも
入ってます！

越後姫をドライいちごにして
クラッシュして使用!

昨年に引き続き
FUKURA COLAも
販売（数量限定）

池田裕一さん
（同実行委員会実行委員長）

片桐さん 川上さん

参加店舗にお話を伺いました

当たる！
45

豪華景品を
多数ご用意！ ホームページ

▲

新発田牛
8,000円分

し ば た うし
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販売（数量限定）

池田裕一さん
（同実行委員会実行委員長）

片桐さん 川上さん

参加店舗にお話を伺いました

当たる！
45

豪華景品を
多数ご用意！ ホームページ

▲

新発田牛
8,000円分

し ば た うし
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　価格はすべて税込みで表記しています。対象メニューは、仕入れ状況などにより提供できない場合があります。また、
無くなりしだい終了となります。※営業日、営業時間は変更となる場合があります

※上記のメニューの販売は17時まで

無くなりしだい終了

※店舗での販売は水・土曜日のみ

アイコンについて ：インスタグラム：駐車場 ：ホームページ：定休日：営業時間：住所
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大峰保育園新園舎開園式

市立保育園では16年ぶりの新園舎開園
脱炭素社会に向けた環境に優しい保育園

　環境に配慮し、保育園としては県内初の年間エネルギー消
費量を実質ゼロにすることを目指す『Ｚ

ゼ ブ
ＥＢ』認証を受けた

同園。この日は、開園式が行われ、建築に関わった業者への
感謝状贈呈や園児たちによるタキオのソーラン節や園歌が
披露されました。なお、園舎の構造材や内装材などには、新
発田市産の木材が使用されています。地元の木材がこどもた
ちの成長も支えていってくれるのではないでしょうか。

Shibata
Photo
Sketch

まちの話題

142/ ㈯

産学官連携“総
そ う ご う ち

合知”ワークショップ

長岡技術科学大学と市の連携事業
多方面の視点で地域も巻き込み熱く議論

　同大学とは令和4年から包括連携協力の協定を結んでお
り、ワークショップの開催は3回目となります。市職員によ
る「スタディ・ツーリズム」、「オーガニックS

シ バ タ
HIBATA」など

の取組報告の後、学生のほか地元企業の方々や市議会議員な
どからは、DX活用やPR強化策といった多彩な議論が飛び交
い、人づくりや有機農業、起業、インバウンドなどを題材と
した発表で、参加者は多くの気づきを得ているようでした。

映画「十一人の賊軍」特別上映会

一昨年公開された「十一人の賊軍」
好評につき2回目の開催！

　戊辰戦争時の新発田を舞台にした映画「十一人の賊軍」の
上映会が、生涯学習センターで開催されました。用意され
たスクリーンや音響はまるで本物の映画館。同作品を初め
て観るという方だけでなく、以前観たことがあるという方
も多く訪れました。上映前には、同作品の舞台裏や、新発田
城の土橋門復元についてのトークイベントも行われ、作品
をさらに楽しめる内容となっていました。

62/ ㈮112/ ㈷
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みかん贈呈式

1日2個でにっこにこ！
おいしいみかんいっぱい食べてね

　㈱新印新潟総合卸売センターから、初競りのお祝いに市
内の幼稚園などにみかん50箱が贈呈されました。この日
は、東幼稚園でみかんの贈呈式が行われ、担当者からおい
しいむき方などのお話とともに園児たちに手渡されまし
た。園児たちは、お礼に手作りのみかんのおもちゃやメダ
ルなどをプレゼント。おいしいみかんを食べて、みんな笑
顔になってね。

ふるさと納税返礼品提供事業者向け報告会

寄附金受入額は、今年度も増加
事業者とともに新発田を元気に

　当市がふるさと納税業務を委託している、㈱パンクチュ
アルの職員による報告会が開催されました。当市における
今年度の寄附受入金額は、1月15日までで約12億2000
万円、件数は39723件で、昨年の同時期に比べて金額は約
1.52倍、件数は1.67倍となりました。寄附者に新発田の
ファンになってもらうための工夫などの説明もあり、参加
した事業者は真剣に耳を傾けていました。

Shibata
Photo
Sketch

まちの話題

301/ ㈮

まちづくりドラフト会議 f
フ ォ ー
or Y

ユ ー ス
outh

新発田の課題を解決するには？
若者ならではの視点で提案

　まちの課題とその解決策を市内の高校生や大学生11チー
ムが参加し、「新発田城の魅力発信」「家庭でできる災害への
備え」など若者の視点から解決策を提案しました。提案を受
け、新たな気づきを得た行政関係者や関連団体、民間企業な
どは、よりよいまちづくりに向けて、若者との今後の連携に
意欲を高めていました。

211/ ㈬

42/ ㈬
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対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先　
■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要

令和7年度 城下町新発田まつりの収支決算を報告します
問合せ先＝同開催実行委員会事務局（新発田市観光協会内、☎26-6789）

　皆様から多大なるご支援・ご
協賛をいただきありがとうござ
いました。来年度は、新発田台
輪運行300周年を迎えます。こ
の節目を盛大にお祝いし、思い
出に残る祭りにするため、引き
続き、市民や企業の皆様のご協
力をお願いします。
　なお、収支決算の詳細は、（一
社）新発田市観光協会ホーム
ページに掲載しています。
収支差額は令和8年度に
繰り越します

しばたひなびらき
問合せ先＝同実行委員会（☎37-3959）

　各家庭で大切に飾られてきた約60組の思い出のひな人形が展示されます。寺院には園児たちが
作ったひな人形も展示されます。また、期間中は、各神社で特別御朱印の発行、21店舗でひなまつり
にちなんだ商品の販売、グルメスタンプラリーも行います。参加店など、詳しくはお問い合わせくだ
さい。

時3月27日㊎までの午前9時～午後4時（米倉地
域は3月22日㊐まで）
展示会場＝蔵春閣、諏訪神社（諏訪町1）、愛宕
天満宮（中央町3）、都

つ ば き

波岐神社（御幸町1）、神明
宮（大手町1）、王紋酒造（諏訪町3）、清水園（大
栄町7）、三光寺（諏訪町2）、福勝寺（中央町2）、
託明寺（中央町2）、寺町たまり駅（諏訪町2）、
T

た い こ

AICOや（中央町1）、鮨 和食 ながしま（諏訪町
1）、JA農産物直売所こったま～や（島潟）、有機
の里交流センター（米倉）、東北民藝館（米倉）、
ギャラリー＆カフェ 絵のある風景（米倉）
￥蔵春閣、大倉庭園、清水園、東北民藝館は入館
料が必要です

【関連イベント】
▼雛茶会
時3月8日㊐午前9時30分～午後4時
所三光寺、福勝寺

▼男女共生市民講座
時3月14日㊏午前10時～正午
所三光寺
▼えんびらき
時3月14日㊏午後2時～5時
所三光寺
▼香道体験会
時3月20日㊗午前11時～午後0時30分、午後
1時30分～3時
所託明寺

支出合計
38,880,779円

収入合計
43,238,838円

台輪運行
7,045,189円

市民寄付金
4,646,973円

企業協賛金
8,562,500円

花火協賛金
4,076,000円

負担金
19,000,000円

雑収入
588,626円

前年度繰越金
6,364,739円

総務費
5,131,137円

事業費
2,682,111円

市街地花火
14,284,012円

露店管理
9,738,330円

▲昨年の様子（福勝寺）
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華道家 假
か り や ざ き

屋崎省
し ょ う ご

吾の世界展 in 蔵春閣
問合せ先＝観光振興課観光施設係（☎28-9960）

　国登録有形文化財の蔵春閣で、華道歴40年を超える假屋崎省吾さんの華道展を開催します。絢爛豪
華な空間と調和する独創的な芸術作品の数々をお楽しみください。

時3月19日㊍～29日㊐の午前9時～午後4時（入館は午後3時30
分まで）
所蔵春閣
￥中学生以上1000円（障害者手帳をお持ちの方は500円）、小学
生以下は無料

假屋崎さんによる 
いけばなデモンストレーション
時3月19日㊍～29日㊐の午前10時から、正午から、午後2時から
※各回30分程度
※開催日時は変更になる場合があります
￥800円（チケットは当日販売）
定40人程度（先着順）
他デモンストレーション開催時は2階の見学はできません

▲假屋崎省吾さん

松塚漁港「新鮮おさかな市場」オープン
問合せ先＝農林水産課生産振興係（☎33-3108）

　4月5日㊐から、魚介類直売所「新鮮おさかな市場」の営業を開始します。初日には、おさかな詰め合
わせパックを500円で販売します。その他鮮魚の販売もありますので、ぜひお越しください。

時4月5日㊐午前9時から（売り切れしだい終了）
所新鮮おさかな市場（藤塚浜）
内鮮魚・カニ汁・海鮮炊き込みご飯の販売、わたあめの無料配布（こどものみ）
営業時間＝10月までの毎週土・日曜日の午前8時～10時30分
他おさかな詰め合わせパックの整理券は午前8時30分から配布します。混雑状況によっては、整理券
の配布時間を早める場合があります

情報ピックアップ



対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先　
■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要

広報しばた 令和 8 年 3 月 2 日13

老人クラブ会員募集と補助金申請の受付
申込み先・問合せ先＝会員募集は市老人クラブ連合会（健康長寿アクティブ交流センター内、☎22-3113）

       補助金申請は健康長寿アクティブ交流センター（☎26-3030）

【会員募集】
対おおむね60歳以上の方
内地域内の老人クラブで行う地域貢献活動や
趣味・教養活動を通して、仲間づくりや生きが
いづくりなどを行います
他クラブの設立や運営に関する相談も受け付
けます

【補助金申請】
　活動に必要な経費の一部を補助します。
対市老人クラブ連合会に加入する11人以上の
クラブ
補助額＝会員数により、1人当たり800～
1100円
申土・日曜日を除く4月6日㊊～17日㊎の午前
9時～午後5時

令和9年4月採用 市職員採用試験【前期】
申込み先・問合せ先＝総務課人事係（ヨリネスしばた5階、☎28-9520）

　詳しくは、ヨリネスしばた1階総合案内、総務課、各支所にある受験案内または市
ホームページをご覧ください。
　なお、後期試験の詳細は、「広報しばた」7月1日号及び市ホームページでお知らせ
する予定です。募集予定職種は、事務職（社会人経験者、高校卒業程度）、土木技師、
建築技師です。

職種・区分 採用人数 受験資格 申込方法・期間 1次試験

事務職

大学卒業
程度 10人程度

（後期試験
募 集 人 数
含む）

平成10年4月2日～平成17年4月1
日に生まれ、4年制大学を卒業（見込
み含む）の者

▼ 市 ホ ー ム
ページの「職
員採用情報」
から
4月24日㊎午
後4時まで

▼試験日
4月1日㊌～5
月8日㊎のう
ちいずれか１
日
▼試験会場
テストセンター

（SCOA）

短大卒業
程度

平成13年4月2日～平成19年4月1
日に生まれ、最終学歴が短大、高等
専門学校、専門学校（2年制以上）を
卒業（見込み含む）の者

保育士 若干名

平成8年4月2日～平成19年4月1日
に生まれ、短大、高等専門学校、専門
学校（2年制以上）を卒業（見込み含
む）し、保育士資格を有する者（取得
見込み含む）

土木技師
5人程度

（後期試験
募 集 人 数
含む）

昭和61年4月2日～平成20年4月1
日に生まれ、高等学校以上を卒業の
者（土木専門科目履修または土木関
係資格取得の要件あり）

保健師 若干名
昭和61年4月2日以降に生まれ、短
大、高等専門学校、専門学校（2年制
以上）を卒業（見込み含む）し、保健
師資格を有する者（取得見込み含む）

※前期試験で受験申込みをされた方は、後期試験の受験申込みはできません

▲職員採用情報
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新発田市 新発田市 大大クリーンクリーン作戦作戦
問合せ先＝環境衛生課資源リサイクル係（☎28-9115）

　作業は、自治会単位で行います。作業時間や清掃範囲などは、自治会の指示に従ってください。

時4月5日㊐（小雨決行）
※自治会により、実施日や時間が異なる場合がありますので、詳細はお住まいの地区の自治会に直接
確認してください
※悪天候により中止する場合は、前日の午後5時までに市ホームページに掲載します。また、当日の午
前6時30分に市ホームページやエフエムしばたでもお知らせします
実施場所＝山中を除く市内全域。集合場所や清掃範囲、ごみ集積場所などは、各自治会で決めていま
す
回収するもの＝不法投棄されたごみ
▼袋に入るごみ（たばこの吸い殻や空き缶、空きびんなど）…❶燃えるごみ❷燃えないごみに分別し、
自治会が配布する環境美化ボランティア袋に入れ、袋の口を閉めてください
※❶は地域の各ごみステーションに分散して出してください。後日、回収します
※❷は自治会で決めた集積場所にまとめて置いてください
▼袋に入らないごみ（粗大ごみ）…自治会で決めた集積場所に、❷とは別にまとめて置いてください
▼その他のごみ…草を出す場合は、土をよく落として集めてください。草が大量にある場合は袋に入
れず、1か所に積んでおいてください。後日、回収します
※伐採した樹木や剪定した枝、各家庭のごみは回収しません。有料の指定ごみ袋などで出してください
※汚泥などを入れた麻袋は個人の敷地に置かず、側溝の蓋の上や各自治会で決めた場所に置いてくだ
さい。後日、回収します
他けがをした場合は、自治会長を通じて市にご連絡ください

福島潟クリーン作戦
時4月11日㊏午前9時～10時30分
集合場所=福島潟東部揚水機場前広場

（下図参照）

15
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（ｔ）
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7.3

大クリーン作戦で
回収したごみの量の推移

　回収量は可燃ごみ5.49トン、不燃ごみ
1.81トンで、約18,000人にご協力いただ
きました。
※可燃ごみの量は焼却場における推計値と
なります

こちらもぜひご参加ください

情報ピックアップ
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年度末・年度始めの「日曜窓口」を開設します
問合せ先＝各担当課（市代表☎22-3030）

　3・4月は、各課の窓口が大変混雑し、特に午
前10時～午後3時は、待ち時間が長くなること
が予想されます。
　平日の混雑解消のため、主な手続きの「日曜窓
口」を開設します。

主な手続き 開設日 受付場所 担当課
転入・転出・転
居届

3／29
4／5

ヨリネス
しばた1階
市民生活課窓口

市民
生活課

児童手当、子ど
も医療費助成、
子育て応援きら
きらカードの申
請

3／29 こども課

所得・課税証明
書（市民税関係）
の交付

3／29 税務課

受付時間
▼3月29日㊐…午前8時30分～午後4時
※午後は予約制です。市ホームページから予約
をしてください
▼4月5日㊐…午前8時30分～正午

その他のお知らせ
問合せ先＝市民生活課窓口係（☎28-9100）

【証明書の取得について】
住民票の写しや印鑑登録証明書などの証明書
は「コンビニ交付サービス」でも取得できま
す

【平日延長窓口について（ヨリネスしばた1階）】
左記「日曜窓口」のほか、3月24日～4月3
日の平日は、午後7時まで住所変更の手続き
ができます（予約制。3月31日は午後3時ま
で）。時間がかかる場合がありますので余裕
をもってお越しください

【転出届について】
▼マイナンバーカード（署名用電子証明書搭
載）を利用してオンラインで申請できます
▼新住所地に提出する「転出証明書」は郵便
でも請求できます

※転入・転居届は、他市への確認が必要な場
合など、「日曜窓口」や「平日延長窓口」では
手続きできない場合があります。その他、申
請・届出について、詳しくは市ホームページ
をご覧ください

▲予約用

春らんまん歴史ツアー～新発田城・白壁兵舎広報史料館めぐり～

問合せ先＝文化行政課文化行政係（☎22-9534）

　桜を楽しみながら、新発田城や白壁兵舎広報史料館を巡ります。
また、本ツアーだけの特別企画として、「新発田城三階櫓」の内部公開を行います。

対市内在住で小学生以上の方（同伴者は1人ま
で。小・中学生の場合は保護者の同伴が必要）
時4月11日㊏（雨天決行）
❶歴史探求コース
午前9時～10時45分（午前8時30分受付開始）、
午後1時～2時45分（午後0時30分受付開始）
❷魅力発見コース
午前10時～11時45分（午前9時30分受付開始）、
午後2時～3時45分（午後1時30分受付開始）
集合場所＝❶❷新発田城
内❶歴史を深く学びたい方向けの本格的なコー
スです❷気軽に新発田の魅力を楽しめる初心者
向けのコースです
定各回20人（合計80人、抽選）

持運転免許証、マイナンバーカード、学生証な
どの顔写真付きの本人確認書類
他
▼受付の際に本人確認を行います
▼コース内には足元が不安定な箇所があります
▼抽選結果は当選者にのみ、3月末を目途に郵送
でお知らせします
※詳しくは市ホームページをご覧ください
申土・日曜日、祝日を除く3月23日㊊までの午
前8時30分〜午後5時15分に市民文化会館で直
接申し込むか、二次元バーコードで
申し込んでください

▲申込み用

広報しばた 令和 8 年 3 月 2 日 14

～軽自動車税（種別割）についてのお知らせ～
原動機付自転車などの

廃車・名義変更手続きと口座振替に関するお願い
問合せ先＝税務課管理係（☎28-9320）

　軽自動車税（種別割）は、毎年「4月1日を基準日」 として、軽自動
車などの所有者または使用者に課税されます。そのため、4月2日
以降に廃車や譲渡の手続きをしても、その年度分が課税されます。
自動車税（種別割）とは違い、月割還付制度はないため、該当する方
は早めに手続きをしてください。

車種 手続き場所 手続きに必要なもの

原動機付自転車（125cc以下）
特定小型原動機付自転車（電動
キックボードなど）
小型特殊自動車（農耕作業車を含
む）（新発田市、豊浦町、紫雲寺
町、加治川村ナンバー）

税務課（ヨリネスしばた
３階）
※廃車手続きのみ、各支
所でも受け付けます

廃車（※）
・標識（ナンバープレート）
・標識交付証明書
・届出者の本人確認書類

名義変更
・譲渡証明書
・標識交付証明書
・届出者の本人確認書類

三輪の軽自動車・四輪の軽自動車

軽自動車検査協会新潟主
管事務所（新潟市江南区
亀田早通字川根2940、
☎050-3816-1850） 事前に各手続き場所のホームペー

ジや電話で確認のうえ、手続きし
てください二輪の軽自動車（125cc超250cc

以下）
二輪の小型自動車（250cc超）
小型特殊自動車

（新99、新潟99ナンバー）

北陸信越運輸局新潟運
輸支局（新潟市中央区東
出来島14-26、☎050-
5540-2040）

 
※原動機付自転車、小型特殊自動車の廃車とは、廃棄、譲渡、転出、盗難などの場合です。単に一時的
に使用しない状態である場合は廃車の事由に該当しないためご注意ください。また、盗難の場合は、
警察へ盗難届を提出してから、市役所で廃車手続きをしてください。その際、届け出た警察署名また
は交番名、届出年月日、被害年月日、受理番号が必要です

口座振替に関するお願い 　次年度からの口座振替の新規・廃止・変更の申込みを希望する方は、
3月末までに金融機関で直接手続きしてください。

軽自動車税（種別割）について、詳しくは市ホームページを
ご覧ください

※「軽自動車税（種別割）」は、令和8年度から「軽自動車税」に名称が変わります

新発田市　軽自動車税

情報ピックアップ
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お
詫
び
と
訂
正

　
「
広
報
し
ば
た
」
２
月
２
日

号
29
ペ
ー
ジ
の
「
が
ん
ば
っ
て

ま
す
。
新
発
田
の
人
」
に
掲
載

し
た
「
令
和
７
年
度
第
33
回
全

国
高
等
学
校
生
徒
商
業
研
究
発

表
大
会 

研
究
発
表
団
体
出
場
」

の
石
川 

唯
さ
ん
の
学
年
に
つ

い
て
、
正
し
く
は
新
発
田
商
業

高
校
３
年
で
し
た
。
お
詫
び
し

て
、
訂
正
い
た
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
一
部

で
時
刻
表
、停
留
所
の
位
置
が

変
わ
り
ま
す

問
市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
公
共

交
通
推
進
室（
☎
28
ー

９
６
４
４
）

【
時
刻
表
の
変
更
】

　
4
月
1
日
㊌
か
ら
時
刻
表
を
変

更
し
ま
す
。
新
し
い
時
刻
表
は
、

3
月
16
日
㊊
か
ら
、
バ
ス
車
内
、

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
、生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
、市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー
、

川
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

該
当
路
線
＝
市
街
地
循
環
バ
ス（
あ

や
め
バ
ス
）、菅
谷
・
加
治
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス
、
川
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
バ
ス
、か
じ
か
わ
号

▲バスの
時刻表

【
停
留
所
の
位
置
の
変
更
】

　
４
月
１
日
㊌
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
病
院
前
バ
ス
停
留
所

を
、新
発
田
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
院
玄
関
前
に
移
設
し
ま
す
。

該
当
路
線
＝
市
街
地
循
環
バ
ス（
あ

や
め
バ
ス
）、ま
つ
う
ら
号
、本
田
・

天
王
号
、中
浦
・
荒
橋
号
、あ
か
た

に
号
、か
じ
か
わ
号
、さ
さ
き
号

洋
上
風
力
発
電
事
業
の
お
知
ら
せ

問
村
上
胎
内
洋
上
風
力
発
電
㈱
新

潟
事
務
所（
許
認
可
チ
ー
ム
）（
☎
０

７
０
ー

２
４
８
５
ー

３
５
３
１
、
祝

日
を
除
く
月
〜
金
曜
日
の
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
）

【
環
境
影
響
評
価
準
備
書
の
縦
覧
】

縦
覧
書
類
＝（
仮
称
）新
潟
県
村
上

市
及
び
胎
内
市
沖
洋
上
風
力
発
電

事
業
環
境
影
響
評
価
準
備
書

縦
覧
期
間
＝
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
3
月
3
日
㊋
～
4
月
3
日

㊎縦
覧
場
所
＝
環
境
衛
生
課（
ヨ
リ

ネ
ス
し
ば
た
1
階
）、県
新
発
田
地

域
振
興
局（
豊
町
３
）

他
意
見
が
あ
る
場
合
は
、意
見
書

を
縦
覧
期
間
中
に
縦
覧
場
所
に
あ

る
意
見
書
箱
へ
入
れ
る
か
、４
月

17
日
㊎
ま
で
に
郵
送（
消
印
有
効
）

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。意
見
書

は
縦
覧
場
所
に
あ
り
ま
す

【
住
民
説
明
会
】

時
3
月
26
日
㊍
午
後
6
時
～
8
時

所
紫
雲
寺
地
区
公
民
館

内
村
上
胎
内
洋
上
風
力
発
電
㈱
に

よ
る
説
明
会

道
路
側
溝
清
掃
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す

対
地
域
の
自
治
会
、町
内
会
な
ど

の
団
体

対
象
経
費
＝
❶
道
路
側
溝
内
を
高

圧
洗
浄
車
や
強
力
吸
引
車
で
清
掃

す
る
経
費
の
う
ち
汚
泥
運
搬
経
費

❷
道
路
側
溝
の
清
掃
に
使
用
す
る

簡
便
式
蓋ふ

た
あ
げ
き

上
機
の
購
入
費
用（
1

団
体
２
台
ま
で
）

補
助
額
＝
❶
清
掃
1
ｍ
に
つ
き
３

０
０
円（
上
限
額
30
万
円
、
延
長

１
０
０
０
m
以
内
）❷
1
台
に
つ

き
購
入
費
用
の
2
分
の
1（
上
限

額
2
万
５
０
０
０
円
）

申
土
・
日
曜
日
を
除
く
4
月
1
日

㊌
～
14
日
㊋
に
申
請
書
類
を
直
接

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
請
書
は

維
持
管
理
課
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。
申
込
み
多
数
の
場
合
、

公
開
抽
選
を
実
施
し
ま
す
。抽
選

日
な
ど
、詳
し
く
は
申
請
者
に
別

途
お
知
ら
せ
し
ま
す

申・問
維
持
管
理
課
管
理
係（
地
域

整
備
庁
舎
2
階
、
☎
28
ー

７
０
９

９
）猫

の
適
正
飼
育
を
心
が
け
ま

し
ょ
う

　

県
内
の
猫
な
ど
の
処
分
頭
数

は
、年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、ま
だ
処
分
さ
れ
る
猫
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
。次
の
こ
と
を
心
が

け
、小
さ
な
命
を
大
切
に
し
ま
し

ょ
う
。

【
猫
を
飼
育
し
て
い
る
方
へ
】

▼
室
内
で
の
飼
育
を
徹
底
す
る

▼
不
妊
・
去
勢
手
術
を
実
施
す
る

▼
首
輪
と
迷
子
札
を
装
着
す
る

【
市
民
の
皆
さ
ん
へ
】

▼
野
良
猫
に
む
や
み
に
餌
を
与
え

な
い

▼
家
や
作
業
小
屋
に
猫
が
侵
入
し

な
い
よ
う
に
、各
自
で
対
策
を
と

る▼
安
易
に
飼
育
し
な
い

他
動
物
を
捨
て
た
り
虐
待
し
た
り

す
る
と
、法
律
で
罰
せ
ら
れ
ま
す

問
下
越
動
物
保
護
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
24
ー

０
２
０
７
）、
市
環
境
衛

生
課（
☎
28
ー

９
１
２
０
）

【人口】90,521人

【世帯】37,813世帯
※�これは、住民基本台帳に登録されている人口・

世帯数です

新発田市の
人口・世帯（１月末）

男性　44,165人
女性　46,356人
出生　　　  29人

死亡	 158人
転入	 156人
転出	 121人

税などの納期限
問税務課収納係（☎28-9300）

納期限は
3/31㊋

▼国民健康保険税 第9期
▼介護保険料 第12期
▼後期高齢者医療保険料 第12期
▼市県営住宅使用料 3月分
▼市県営住宅駐車場使用料 3月分
▼保育園保育料・副食費 3月分
▼し尿処理手数料 3月分

納付に困ったら相談を
【税の休日相談窓口】
時3月22日㊐8：30～17：15
所税務課（ヨリネスしばた3階）
※�イベントなどの開催時は、駐車場

が混雑する場合があります

情 報 掲 示 板
対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　
他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先　

■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要

広報しばた広報しばたををリニューアルリニューアルしますします

問合せ先＝みらい創造課広報広聴係（☎28-9532）

　必要な情報が探しやすく、読みやすい広報誌となるように、次号の4月1日号からリニュー
アルします。今後も多くの方に市の取組を知る手段として、また新発田市を知る手段として、
活用いただける「広報しばた」を目指していきます。リニューアルの詳細については、4月1
日号で改めてご紹介します。

●コーナーを再構築
　子育てに関するもの、健康に関するものなど分野ごとにコーナーを再編して、読みた
い記事に素早くたどり着けるようにします。

●コーナーごとのインデックスを導入
　インデックスを色付けすることでより探しやすくなります。

欲しい情報をもっと見つけやすく！ポイント01

　各記事に掲載の「ID番号」を、市ホームページ内に入力することで、より詳しい情報
に簡単にアクセスできます。

ID（識別）番号でホームページの詳細情報に簡単アクセス！ポイント02

●不定期連載　「新発田の偉人伝」
　新発田にゆかりのある偉人を紹介。多くの人が知っている有名人からちょっとマイ
ナー人物も…。

●市民参加型写真投稿コーナー
　インスタグラムを活用し、新発田に関する写真を募集し、掲載します。風景、人物、イ
ベントなど広報担当職員が季節などに合わせて選び抜きます。

もっと「新発田市」が分かる新企画がスタート！ポイント03

広報しばた 令和8年3月2日 16

情報ピックアップ



広報しばた 令和 8 年 3 月 2 日19

内
の
狂
犬
病
予
防
注
射
済
表（
プ

レ
ー
ト
状
）、身
分
証
明
書
、年
間

登
録
料

申
新
規
・
更
新
と
も
に
４
月
１
日

㊌
以
降
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時

に
窓
口
で
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い

【
B
B
Q
施
設
の
営
業
を
開
始
し

ま
す
】

営
業
期
間
＝
４
月
１
日
㊌
～
11
月

30
日
㊊
。開
始
時
間
は
午
前
10
時
・

11
時
、正
午
、午
後
１
時
・
２
時

￥
１
卓
２
時
間
３
０
０
０
円
、延

長
１
時
間
１
５
０
０
円（
最
大
16

時
ま
で
）

予
約
受
付
＝
利
用
月
の
１
か
月
前

か
ら
。受
付
時
間
は
午
前
８
時
30

分
～
午
後
４
時
30
分

▲同公園
ホームぺージ

イ
ベ
ン
ト

県
立
新
発
田
病
院
11
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー
の
催
し

時
間
＝
午
前
8
時
～
午
後
6
時

（
い
ず
れ
も
最
終
日
は
午
後
1
時

ま
で
）

￥
無
料
。車
で
お
越
し
の
方
は
30

分
を
超
え
る
と
駐
車
料
金
が
必
要

他
休
日
は
、夜
間
入
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い

問
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
連
絡
係 

松
田

（
☎
０
９
０
ー

５
５
７
０
ー

４
０
４

８
）

【
加
治
川 

絵
を
楽
し
む
会
】

時
3
月
7
日
㊏
ま
で

【
版は

ん
び美

会 

版
画
展
】

時
４
月
11
日
㊏
ま
で

【
楽ら

く

彩さ
い

会 

絵
画
展
】

時
３
月
８
日
㊐
～
５
月
16
日
㊏

ジ
ュ
ニ
ア
展
受
賞
絵
画
作
品

展
in
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た

時
3
月
7
日
㊏
～
15
日
㊐
の
午
前

9
時
～
午
後
8
時（
７
日
は
正
午

か
ら
）

所
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
札
の
辻
ラ
ウ

ン
ジ

内
受
賞
作
品
12
点
を
展
示
し
ま
す

問
文
化
芸
術
振
興
室（
☎
26
ー

１

５
７
６
）

ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

　
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
、作
品
や
活

動
成
果
の
発
表
・
展
示
を
し
て
い

ま
す
。

【
小お

の
ざ
と

野
里
博ひ

ろ
み身 

き
り
絵
展
】

時
3
月
18
日
㊌
～
23
日
㊊
の
午
前

9
時
～
午
後
5
時（
18
日
は
午
前

10
時
か
ら
、23
日
は
午
後
３
時
30

分
ま
で
）

問
健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー（
☎
26
ー

３
０
３
０
）

イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ

時
3
月
21
日
㊏
午
前
10
時
～
11
時

56
分
、午
後
2
時
～
3
時
56
分

所
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
歓
び
の
ト
ス
カ
ー

ナ
」（
字
幕
版
）

内
対
照
的
な
2
人
が
、か
け
が
え

の
な
い
絆
で
結
ば
れ
て
い
く
ヒ
ュ

ー
マ
ン
ド
ラ
マ

定
各
回
40
人（
先
着
順
）

問
新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28
ー

９
９
５
０
）

エ
ー
ル
コ
ー
ナ
ー
展
示

　
市
内
で
生
涯
学
習
活
動
を
行
う

団
体
の
活
動
成
果
の
発
表
・
展
示

を
し
て
い
ま
す
。

【
し
ば
た
山
草
会 

雪
割
草
展
示
会
】

時
3
月
21
日
㊏
・
22
日
㊐
の
午
前

9
時
30
分
～
午
後
4
時

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
新
発
田
地
区
公
民
館（
☎
22
ー

８
５
１
６
）

【
有
料
広
告
】

あやめの湯・市島邸・刀剣伝承館の
開館時間が変わります
問観光振興課観光振興係（☎28-9960）

　４月から、下表のとおり開館時間が変わります。

施設名 開館時間

あやめの湯

平日・土曜日
10：00 ～ 21：00

日曜日・祝日
  9：00 ～ 21：00

市島邸
10：00 ～ 16：00

刀剣伝承館

情 報 掲 示 板対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先　
■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要

広報しばた 令和 8 年 3 月 2 日 18

Ｐ
Ｍ
2.5
の
濃
度
上
昇
に
ご
注

意
く
だ
さ
い

　
P
M
２.５
と
は
、大
気
中
に
漂
う

き
わ
め
て
小
さ
な
粒
子
状
の
物
質

で
す
。呼
吸
器
系
の
器
官
に
入
る

と
、ぜ
ん
そ
く
な
ど
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。主
な
発

生
源
は
、焼
却
炉
の
ば
い
煙
や
自

動
車
の
排
気
ガ
ス
な
ど
で
す
。

　
例
年
、3
月
か
ら
5
月
に
か
け

て
濃
度
が
上
昇
す
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

観
測
状
況
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
で
き
ま
す
。

問
環
境
衛
生
課
生
活
環
境
係（
☎

28
ー

９
１
２
０
）

▲県ホームページ

事
業
承
継
相
談
会

対
承
継
の
手
順
な
ど
に
不
安
の
あ

る
方
、後
継
者
が
い
な
く
て
お
困

り
の
方

時
3
月
19
日
㊍
午
後
2
時
～
5
時

所
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た

講
中
小
企
業
診
断
士

他
相
談
時
間
は
1
人
1
時
間
ま
で

申
3
月
6
日
㊎
～
17
日
㊋
に
電
話

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
住
所
、
氏

名
、電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い

申・問
商
工
振
興
課
商
業
・
ま
ち
な

か
振
興
係（
☎
28
ー

９
６
５
０
、Ｅ

メ
ー
ル shoukou@

city.shi
bata.lg.jp

）

景
観
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

無
料
相
談

時
3
月
25
日
㊌
午
後
2
時
～
4
時

所
地
域
整
備
庁
舎

内
屋
外
広
告
物
、
建
築
物
の
屋

根
・
外
壁
な
ど
に
関
す
る
形
態
意

匠
、色
彩
に
関
す
る
相
談

※
実
際
に
設
計
や
デ
ザ
イ
ン
を
行

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

申
3
月
18
日
㊌
午
後
5
時
ま
で

申・問
建
築
課
景
観
行
政
係（
☎
26

ー

３
５
５
７
）

令
和
８
年
度
固
定
資
産
課
税

台
帳
の
縦
覧
・
閲
覧

時
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
４

月
1
日
㊌
～
30
日
㊍

所
税
務
課（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
３

階
）、各
支
所
住
民
福
祉
係

問
税
務
課
固
定
資
産
税
土
地
係

（
☎
28
ー

９
３
２
３
）・
固
定
資
産

税
家
屋
係（
☎
28
ー

９
３
２
２
）

【
縦
覧
制
度
】

　
納
税
者
が
、他
者
の
固
定
資
産

の
評
価
額
と
比
較
し
、自
分
の
評

価
額
が
適
正
か
ど
う
か
を
、縦
覧

帳
簿
で
確
認
で
き
る
制
度
で
す
。

縦
覧
で
き
る
方
＝
納
税
者
及
び
同

一
世
帯
の
親
族
、
納
税
管
理
人
、

納
税
者
の
同
意
書
ま
た
は
委
任
状

を
持
参
の
方（
法
人
の
場
合
は
、

代
表
者
印
が
押
印
さ
れ
て
い
る
も

の
）

記
載
事
項

▼
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
…
所
在
、

地
番
、地
目
、地
積
、評
価
額

▼
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
…
所
在
、

家
屋
番
号
、用
途（
種
類
）、構
造
、

建
築
年
、床
面
積
、評
価
額

持
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の

【
閲
覧
制
度
】

　
納
税
義
務
者
が
、自
分
の
固
定

資
産
の
評
価
額
な
ど
を
確
認
で
き

る
制
度
で
す
。ま
た
、借
地
人
、借

家
人
が
借
り
て
い
る
土
地
・
家
屋

に
つ
い
て
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

閲
覧
で
き
る
方
＝
納
税
義
務
者
及

び
同
一
世
帯
の
親
族
、納
税
管
理

人
、納
税
義
務
者
の
同
意
書
や
委

任
状
を
持
参
の
方（
法
人
の
場
合

は
、代
表
者
印
が
押
印
さ
れ
て
い

る
も
の
）、借
地
人
、借
家
人

閲
覧
方
法
＝
固
定
資
産
課
税
台
帳

（
名
寄
帳
兼（
補
充
）課
税
台
帳
の

写
し
）を
無
料
で
交
付
し
ま
す
。

閲
覧
期
間
以
外
は
、1
名
義
に
つ

き
３
０
０
円
で
交
付
し
ま
す

※
4
月
中
旬
に
、納
税
通
知
書
と

と
も
に
郵
送
す
る「
課
税
明
細
書
」

で
も
確
認
で
き
ま
す

持
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
。
借
地
人
・
借
家

人
は
、賃
貸
借
契
約
書
や
直
近
の

領
収
書
な
ど
の
書
類
も
必
要
で
す

不
動
産
無
料
相
談
会

時
4
月
3
日
㊎
午
後
1
時
～
4
時

所
市
民
文
化
会
館

内
不
動
産
の
価
格
決
定
や
賃
貸
な

ど
に
関
す
る
相
談

問
（
公
社
）新
潟
県
不
動
産
鑑
定

士
協
会（
☎
０
２
５
ー

２
２
５
ー

２

８
７
３
）

い
い
で
の
湯
の
変
わ
り
湯

　
4
月
の
毎
週
日
曜
日
の
変
わ
り

湯
は
、ロ
ー
ズ
ヒ
ッ
プ
湯
で
す
。

時
午
後
3
時
～
11
時（
月
曜
日
は

定
休
日
）

￥
中
学
生
以
上
４
８
０
円
、小
学

生
１
５
０
円
、
幼
児
70
円
。
第
３

日
曜
日
は
小
学
生
以
下
無
料

問
い
い
で
の
湯（
大
栄
町
１
、☎

22
ー

２
４
５
５
）

県
立
紫
雲
寺
記
念
公
園
か
ら

の
お
知
ら
せ

　
詳
し
く
は
同
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申・問
県
立
紫
雲
寺
記
念
公
園
事

務
所（
☎
41
ー

３
７
４
０
）

【
令
和
８
年
度
会
員
制
ド
ッ
グ
ラ

ン
の
会
員
登
録
】

年
間
登
録
料
＝
１
頭
３
０
０
０
円

持
犬
鑑
札
ま
た
は
鑑
札
番
号
の
記

載
が
あ
る
書
類
、過
去
１
年
間
以

令和7年度 新発田市遺跡発掘調査報告会
問文化行政課埋蔵文化財係（☎26-2163）

時3月14日㊏午後1時30分～3時（午後1時受付開始）
所イクネスしばた
内近年発掘を行った市内の遺跡について、市の埋蔵文化財担当
職員が調査の概要を紹介します
定40人（先着順。当日、直接お越しください）

▲新発田城跡 第28地点

情 報 掲 示 板
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２
２
９
１
）

▲市ホームページ

し
ば
た
城
下
町
茶
会

時
5
月
10
日
㊐
午
前
9
時
30
分
～

午
後
4
時

所
清
水
園（
大
栄
町
７
）

内
濃
茶
席
、
薄
茶
席
、
点
心
席
、

番
茶
席

茶
券
＝
１
万
円（
入
園
料
込
み
）

販
売
場
所
＝
寺
町
た
ま
り
駅

定
１
２
０
人（
先
着
順
）

問
し
ば
た
城
下
町
茶
会
事
務
局（
☎

０
９
０
ー

１
１
１
７
ー

５
５
１
５
）

講
座
・
募
集

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た　

サ
ポ
ー
タ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　
同
ク
ラ
ブ
は
、施
設
内
の
運
営

の
補
助
や
環
境
美
化
整
備
な
ど
、

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
で
行
わ
れ
る
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
支
援
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
組
織
で
す
。通
常
の
活

動
の
ほ
か
、会
員
主
催
の
イ
ベ
ン

ト
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

年
会
費
＝
１
０
０
円

申
申
込
用
紙
を
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

1
階
総
合
案
内
に
直
接
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
総
合
案

内
に
あ
る
ほ
か
、イ
ク
ネ
ス
し
ば

た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す

問
新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28
ー

９
９
５
０
）

▲イクネスしばた
ホームページ

適
職
を
探
そ
う
！ 

一
般
職
業
適
性
検
査
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ

対
15
～
49
歳
で
未
就
業
の
方

時
❶
4
月
6
日
㊊
❷
4
月
16
日
㊍
。

時
間
は
午
後
2
時
～
3
時
30
分

所
❶
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日

渡
）❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠
町

諏
訪
山
）

内
職
業
選
択
で
悩
ん
で
い
る
方
を

対
象
と
し
た
職
業
適
性
検
査

定
❶
10
人
❷
8
人（
い
ず
れ
も
先

着
順
）

申
3
月
9
日
㊊
か
ら

申・問
下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
28
ー

８
７
３
５
、

午
前
10
時
～
午
後
5
時
、土
・
日
曜

日
、祝
日
は
休
館
）

簡
単
！
ク
ラ
フ
ト
か
ご
作
り

教
室 

初
級
編

対
18
歳
以
上
の
方

時
4
月
11
日
㊏
午
前
９
時
～
午
後

０
時
30
分

所
県
立
紫
雲
寺
記
念
公
園
事
務
所

（
藤
塚
浜
）

講
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家
の
丸
山
浩

恵
さ
ん

￥
１
個
に
つ
き
１
５
０
０
円

定
10
人（
先
着
順
）

持
は
さ
み
、
も
の
さ
し（
15
〜
30 

cm
）、洗
濯
ば
さ
み（
20
個
程
度
）、

目
打
ち
ま
た
は
マ
イ
ナ
ス
ド
ラ
イ

バ
ー
、文
鎮（
お
持
ち
の
方
）

他
会
場
は
座
敷
の
た
め
、腰
に
不

安
の
あ
る
方
は
椅
子
な
ど
を
お
持

ち
く
だ
さ
い

申
3
月
26
日
㊍
～
4
月
7
日
㊋
の

午
前
8
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分

申・問
県
立
紫
雲
寺
記
念
公
園
事

務
所（
☎
41
ー

３
７
４
０
）

４
月
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

　
市
と
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
新
発
田

店
の
共
催
で
、初
心
者
向
け
の
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

講
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
の
店
員

定
８
人（
先
着
順
）

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申
開
催
日
前
日
ま
で
に
ド
コ
モ
シ

ョ
ッ
プ
新
発
田
店（
☎
０
１
２
０
ー

４
８
０
ー

３
６
０
、午
前
10
時
～
午

後
7
時
）へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
Ｗウ

ェ

ブ
Ｅ
Ｂ

予
約
も
で
き
ま
す

問
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
新
発
田
店

（
☎
28
ー

９
０
０
９
）

会
場
・
開
催
日
・
内
容

五
十
公
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー17
日
㊎
午
後
1
時
30
分
～
2
時
30

分
…
電
話
を
し
よ
う
、午
後
2
時

40
分
～
3
時
40
分
…
メ
ー
ル
を
し

よ
う

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ
ン

タ
ー

24
日
㊎
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
…
あ
ん
し
ん
あ
ん
ぜ
ん
に
利
用

す
る
た
め
に
、午
前
11
時
40
分
～

午
後
0
時
40
分
…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
使
お
う

【
有
料
広
告
】

情 報 掲 示 板対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先　
■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
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生い
の
ち命

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展

時
3
月
25
日
㊌
～
31
日
㊋

所
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
札
の
辻
ラ
ウ

ン
ジ

内
暴
走
・
無
免
許
運
転
や
一
気
飲

ま
せ
、暴
行
な
ど
の
理
不
尽
な
行

為
に
よ
っ
て
い
の
ち
を
奪
わ
れ
た

方
々
の
等
身
大
人
型
パ
ネ
ル
の
展

示
、「
わ
た
し
の
主
張
」で
新
潟
県

最
優
秀
賞
・
全
国
大
会
奨
励
賞
を

受
賞
し
た
発
表
の
放
映 

な
ど

問
㈱
花
安（
☎
０
１
２
０
ー

４
６
３

ー

５
５
６
）

道
の
駅
加
治
川 

越
後
姫
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
対
象
商
品
を
１
つ
お
買
い
上
げ

ご
と
に
、ス
タ
ン
プ
が
1
つ
貯
ま

り
ま
す
。期
間
中
に
貯
ま
っ
た
ス

タ
ン
プ
と
引
き
換
え
に
、コ
ー
ヒ

ー
や
パ
ン
な
ど
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

お
渡
し
し
ま
す
。

期
間
＝
3
月
31
日
㊋
ま
で

問
道
の
駅
加
治
川（
☎
20
ー

７
３

９
３
、
午
前
9
時
～
午
後
5
時
、

第
3
火
曜
日
は
定
休
日
）

新
発
田
郷
土
研
究
会 

公
開
講
座

時
4
月
11
日
㊏
午
後
2
時
30
分
～

4
時（
午
後
2
時
開
場
）

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
新
潟
市
會あ

い
づ
や
い
ち

津
八
一
記
念
館
学
芸

員
の
湯ゆ

あ
さ淺
健
次
郎
さ
ん
に
よ
る
講

座「
會
津
八
一
と
ふ
る
さ
と
新
潟
」

定
１
５
０
人（
先
着
順
。当
日
直

接
お
越
し
く
だ
さ
い
）

問
同
会 
中
村（
☎
26
ー

５
１
１
０
）

大お
お
じ
ょ
う
や

庄
屋
春
の
お
膳
を
味
わ
う
会

時
4
月
12
日
㊐
午
前
11
時
30
分
～

午
後
1
時

所
有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー（
米

倉
）

内
米
倉
産
の
山
菜
や
春
野
菜
を
使

っ
た
お
膳
料
理
を
味
わ
い
ま
す

￥
２
５
０
０
円

定
20
人（
先
着
順
）

申
4
月
2
日
㊍
～
9
日
㊍

申・問
有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
28
ー

５
０
１
７
、午
前
９
時
～

午
後
４
時
。月
曜
日
は
休
館
）

れ
ん
ぎ
ょ
う
・
さ
く
ら

お
花
見
ウ
ォ
ー
ク

　
鮮
や
か
な
黄
色
の
花「
れ
ん
ぎ

ょ
う
」や
美
し
い「
さ
く
ら
」が
咲

く
季
節
に
、春
の
景
色
を
眺
め
な

が
ら
楽
し
く
歩
き
ま
せ
ん
か
。詳

し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

時
4
月
12
日
㊐
午
前
10
時
出
発
予

定問
紫
雲
寺
地
区
公
民
館（
☎
41
ー

【
有
料
広
告
】

新発田市特別職報酬等審議会の
審議結果を報告します
問総務課給与係（☎28-9520）

　令和7年12月17日に「新発田市特別職報酬等審
議会」が開催され、現在の社会経済情勢や市の財政状
況、市民の生活感覚などを踏まえ、慎重な審議が行わ
れました。
　その結果、市議会議員の報酬については議員定数
が2人減となる令和9年5月から「約3％引き上げ」、
市長、副市長及び教育長の給料月額については「据え
置き」、期末手当については、県の特別職及び県内同
規模自治体の支給月数に準じ、令和7年度から「年間
0.05月引き上げ」が適当であると結論付けられまし
た。
　市では、審議会の答申どおり、市議会議員の報酬に
ついては令和9年5月から約3％引き上げ、三役の給
料月額については据え置き、期末手当の支給月数に
ついては、令和7年度から年間で0.05月引き上げて
年間3.5月に改定する方針としました。
　市議会議員、市長、副市長及び教育長の報酬、給料
などは下表のとおりです。

区　分 報酬・給料月額 増減
議　長 51 万 2900 円 14900 円
副議長 44 万 800 円 12800 円
議　員 40 万 7800 円 11800 円
市　長 94 万 8000 円

据え置き副市長 72 万 8000 円
教育長 65 万 0000 円

区　分 改定前 改定後 増減
期末手当支給月数

（年間） 3.45 月 3.5 月 0.05 月

情 報 掲 示 板
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（
特
別
）（
高
卒
程
度
）、海
上
保
安

官（
大
卒
程
度
）

申
3
月
23
日
㊊
ま
で
に
、人
事
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

問
❶
関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二

課（
☎
０
４
８
ー

６
０
０
ー

３
１
１

１
）❷
第
九
管
区
海
上
保
安
本
部

総
務
部
人
事
課（
☎
０
１
２
０
ー

４
４
４
ー

５
７
６
）

▲人事院
ホームページ

寄
附

　

市
へ
の
寄
附
を
紹
介
し
ま
す

（
敬
称
略
）。

▼
新
発
田
中
央
高
等
学
校
…
現
金

20
万
６
０
４
１
円

健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

各
種
タ
ク
シ
ー
利
用
券
及
び

紙
お
む
つ
購
入
費
助
成
券
の

申
請
に
つ
い
て

申・問
社
会
福
祉
課
障
が
い
支
援

企
画
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
2
階
、

☎
28
ー

９
２
２
３
）

申
請
受
付
＝
4
月
1
日
㊌
か
ら

【
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
】

対

▼
身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級
、

療
育
手
帳
A
、精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方

▼
身
体
障
害
者
手
帳
3
級
を
お
持

ち
の
方
で
、下
肢
・
体
幹
・
脳
原
性

運
動（
移
動
）機
能
障
害
の
あ
る
方

持
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

【
リ
フ
ト
付
タ
ク
シ
ー
利
用
券
】

対
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

で
、車
椅
子
ま
た
は
ス
ト
レ
ッ
チ

ャ
ー
を
使
用
す
る
方

持
身
体
障
害
者
手
帳

【
紙
お
む
つ
購
入
費
助
成
券
】

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▼
在
宅
で
常
時
紙
お
む
つ
を
使
用

し
て
い
る
方

▼
3
歳
以
上
65
歳
未
満
で
次
の
❶

～
❸
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

❶
身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級
、

療
育
手
帳
A
、精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
1
・
2
級
を
お
持
ち
の

方❷
特
別
障
害
者
手
当
、新
発
田
市

在
宅
重
度
心
身
障
害
者
見
舞
金
を

受
給
し
て
い
る
方

❸
特
別
児
童
扶
養
手
当
受
給
対
象

児
童

▼
申
請
時
、本
人
が
市
民
税
非
課

税
の
方

持
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、

手
当
や
見
舞
金
の
受
給
を
確
認
で

き
る
も
の

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

市民文化会館　喫茶コーナー運営事業者を募集します
申・問 市民文化会館（☎26-1576）

　同館の1階で、飲料や軽食、チケットを販売する喫茶コーナーの運営事業者を募集します。事業者は、公募型の企画
提案（プロポーザル方式）で選定します。詳しくは公募資料をご覧いただくか、お問い合わせください。公募資料は、
同館にあるほか、市ホームページでダウンロードできます。

【公募の概要】
▼応募者の要件
喫茶コーナーを運営できる個人または法人（系列・提供事業者などによる共同経営やフランチャイズ加盟店も可能）
申3月19日㊍までに、直接または郵送（必着）で申し込んでください
※郵送の場合は「特定記録郵便」または「簡易書留」で提出してください
▼応募スケジュール
3月13日㊎…質問書の提出期限
3月19日㊍…応募申込書・企画提案書の提出期限
3月30日㊊…一次審査（書類審査）
4月14日㊋…二次審査（プレゼン・ヒアリング）
4月24日㊎…審査結果通知
6月  1日㊊以降…営業開始

情 報 掲 示 板対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先　
■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
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ラ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
出
演
バ
ン
ド
募
集

時
6
月
7
日
㊐
午
前
10
時
開
演

（
予
定
）

所
市
民
文
化
会
館

￥
出
演
者
数
に
よ
り
決
定
し
ま
す

定
15
団
体
程
度（
先
着
順
）

申
3
月
31
日
㊋
午
後
5
時
ま
で

に
、申
込
書
を
直
接
、郵
送（
消
印

有
効
）ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
書
は
市

民
文
化
会
館
に
あ
り
ま
す

申・問
市
民
文
化
会
館（
☎
26
ー

１

５
７
６
）

自
衛
官
募
集

　
詳
し
く
は
、募
集
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

募
集
職
種
＝
❶
予
備
自
衛
官
補

（
一
般
・
技
能
）❷
幹
部
候
補
生

（
一
般
、歯
科
・
薬
剤
科
）❸
幹
部

候
補
曹
❹
一
般
曹
候
補
生
❺
自
衛

官
候
補
生

受
験
資
格
＝

❶
一
般
…
18
歳
以
上
52
歳
未
満
の

者
。技
能
…
18
歳
以
上
で
国
家
免

許
資
格
な
ど
を
有
す
る
者（
資
格

に
よ
り
年
齢
上
限
は
36
歳
未
満
～

55
歳
未
満
）

❷
❸
❹
❺
…
自
衛
隊
新
発
田
地
域
事

務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
込
締
切
日
＝
❶
3
月
30
日
㊊
❷

❸
4
月
3
日
㊎
❹
5
月
7
日
㊍
❺

自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

試
験
日
＝
募
集
職
種
に
よ
り
異
な

り
ま
す

申・問
自
衛
隊
新
発
田
地
域
事
務

所（
☎
26
ー

５
６
１
９
）

▲自衛隊
新潟地方協力本部
ホームページ

国
税
専
門
官
採
用
試
験

海
上
保
安
官
採
用
試
験

　
受
験
資
格
や
試
験
日
な
ど
、詳

し
く
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
❶
国
税
専
門
官
採
用
試
験
】

試
験
区
分
＝
国
税
専
門
Ａ（
法
文

系
）、国
税
専
門
Ｂ（
理
工
・
デ
ジ

タ
ル
系
）

【
❷
海
上
保
安
官
採
用
試
験
】

試
験
区
分
＝
海
上
保
安
学
校
学
生

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

小泉八雲 朗読のしらべ
思ひ出の記 セツが語ったヘルンの怪談
問小泉八雲朗読のしらべ新発田公演2026実行委員会（Eメール 
yakumoshibata2026@gmail.com）　

　NHK朝の連続テレビ小説で話題の小泉八雲。その八雲のひ孫であり
民俗学者の小泉 凡

ぼん

さんによる講演と、俳優・佐野史郎さんの脚本によ
る八雲作品の朗読をミュージシャン・山本恭司さんの音楽でお送りし
ます。

時5月30日㊏午後6時開演（午後5時30分開場）
所生涯学習センター
￥前売4000円、当日4500円（全席自由。未就学児は入場できません）

チケット販売所
生涯学習センター、市観光情報センター、吉原写真館（大手町2）、喫茶
デンデン（市民文化会館内）、かけくら・LIVECaféSHOWBEN-小僧

（中央町4）、Live Bar Mush（新潟市中央区西堀通8）

情 報 掲 示 板
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28
ー

９
２
１
０
）

▲市ホームページ

認
知
症
の
方
の
介
護
者
交
流

会「
つ
ど
い
」

　
認
知
症
の
方
の
介
護
者
が
集
ま

り
、情
報
交
換
や
勉
強
会
な
ど
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
介
護
相
談
な

ど
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

時
3
月
14
日
㊏
午
後
1
時
30
分
～

3
時

所
新
発
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー（
本
町
４
）

問
（
公
財
）認
知
症
の
人
と
家
族
の

会 

小
林（
☎
０
８
０
ー

５
０
８
０
ー

５

３
６
０
）

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、友

人
、認
知
症
に
つ
い
て
よ
く
知
り

た
い
方
な
ど
が
交
流
で
き
ま
す
。

【
プ
チ
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

時
3
月
16
日
㊊
午
後
1
時
30
分
～

3
時
15
分

所
健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー

内
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
な
ど
を
楽
し
み

ま
す

￥
２
０
０
円

問
新
発
田
中
央
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
26
ー

２
４
０
０
）

【
な
な
い
ろ
の
わ
】

時
3
月
21
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

3
時

所
新
発
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー（
本
町
4
）

内
貼
り
絵
、壁
画
づ
く
り
、歌
な

ど
を
楽
し
み
ま
す

￥
２
０
０
円

問
新
発
田
中
央
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
26
ー

２
４
０
０
）

【
認
知
症
カ
フ
ェ
・
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
】

時
3
月
24
日
㊋
午
後
1
時
30
分
～

3
時

所
コ
ン
フ
ィ
陽
だ
ま
り
苑（
諏
訪

町
1
）

内
手
作
業
や
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
で
頭

や
体
を
動
か
し
ま
す

￥
１
０
０
円

問
新
発
田
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
28
ー

０
１
１
２
）

【
む
ら
さ
き
の
家
よ
こ
た
ま
】

時
3
月
26
日
㊍
午
前
10
時
～
11
時

30
分

所
健
康
プ
ラ
ザ
し
う
ん
じ

内
作
品
づ
く
り
、歌
、ハ
ン
ド
ベ

ル
な
ど
を
し
ま
す

￥
１
０
０
円

申
3
月
19
日
㊍
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申・問
新
発
田
北
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
41
ー

４
６
４
６
）

【
に
こ
に
こ
え
が
お
】

時
3
月
28
日
㊏
午
後
1
時
30
分
～

3
時

所
新
発
田
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
院（
荒
町
）

内
ピ
ア
ノ
と
歌
の
集
い
、運
動 

問
新
発
田
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
28
ー

７
４
４
７
）

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

ひとりじゃないよ 誰かに相談しよう
ー３月は全国自殺対策強化月間ですー

問�健康推進課地域保健第１係（☎28-9213）

　私たちは、人生の中で就学、就職などさまざまなライ
フイベントを経験し、困難に直面することもあります。
　疲れているなと感じたらこころの体温を測ってみませ
んか。また、誰に話したらよいか分からない悩みや不安
がある時は、「こころの健康相談会」をご利用ください。

▲こころの体温計 ▲こころの健康相談会
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令
和
８
年
度
健
康
診
査
調
査

票
の
提
出
は
お
済
み
で
す
か

　
「
健
康
診
査
調
査
票
」は
、市
の
健

（
検
）診
の
申
込
み
と
併
せ
て
、皆
さ

ん
の
健
康
管
理
状
況
を
把
握
す
る
た

め
の
大
切
な
調
査
票
で
す
。職
場
や

医
療
機
関
で
受
診
す
る
予
定
の
方
も

必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、調
査
票
は
1
月
上
旬
に

郵
送
し
ま
し
た
。未
提
出
の
方
は
、

必
要
事
項
を
記
入
し
、3
月
31
日

㊋
ま
で
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
成
人
保
健
係（
☎

28
ー

９
２
１
２
）

女
性
の
健
康
週
間

　
女
性
が
生
涯
を
通
じ
て
健
康
で

明
る
く
、充
実
し
た
日
々
を
過
ご

せ
る
よ
う
に
、国
で
は
3
月
1
日

～
8
日
を「
女
性
の
健
康
週
間
」と

定
め
、支
援
し
て
い
ま
す
。

　
女
性
特
有
の
健
康
課
題
を
み
ん

な
で
正
し
く
理
解
し
、女
性
が
い

き
い
き
と
活
躍
で
き
る
社
会
を
目

指
し
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
、
厚

生
労
働
省
が
運
営
す
る「
女
性
の

健
康
推
進
室
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ラ
ボ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
め
ざ
せ
１
０
０
彩さ

い

推
進
係（
☎
28
ー

９
２
１
４
）

▲ヘルスケアラボ

献
血
バ
ス「
ゆ
う
あ
い
号
」

　
こ
の
日
程
は
、
全
血
献
血
の
み

で
す
。で
き
る
だ
け
、４
０
０
ml
献

血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
健
康
推
進
課
保
健
予
防
係（
☎

28
ー

９
２
１
０
）

時
・
所

▼
4
月
5
日
㊐
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
1
時
30
分
～
4
時
…
イ
オ
ン

新
発
田
店（
住
吉
町
5
）

▼
4
月
14
日
㊋
午
後
1
時
30
分

～
4
時
…
県
新
発
田
地
域
振
興
局

（
豊
町
3
）

▼
4
月
23
日
㊍
午
前
9
時
～
11
時

30
分
、午
後
1
時
～
4
時
…
ヨ
リ

ネ
ス
し
ば
た

R
S
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
定

期
予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す

　
生
後
6
か
月
未
満
で
感
染
す
る

と
重
症
化
し
や
す
い
R
S
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
を
予
防
す
る
無
料
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
4
月
1
日
か
ら
開

始
し
ま
す
。接
種
を
受
け
る
際
に

必
要
な
接
種
券
を
、3
月
上
旬
か

ら
妊
娠
届
出
時
に
窓
口
で
配
布
す

る
ほ
か
、そ
れ
以
前
に
妊
娠
届
出

を
さ
れ
た
方
へ
は
郵
送
し
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

対
接
種
時
に
妊
娠
28
週
0
日
〜
36

週
6
日
の
市
民

問
健
康
推
進
課
保
健
予
防
係（
☎

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

3月第2木曜日は「世界腎臓デー」
問健康推進課地域保健第2係（☎28-9213）

　世界腎臓デーは、腎臓病の早期発見と治療の重要性を啓発する国際的な取組です。

【腎臓の働き】
　腎臓は、血液をろ過して老廃物を排出するほか、身体の中の水分・血圧・体
液バランスなどの調節や、ホルモンを作っている大切な臓器で、一度機能が
低下すると元に戻りにくい臓器です。

【腎臓機能が低下すると】
　腎機能が慢性的に低下した状態を慢性腎臓病（CKD）
といい、要因として糖尿病や高血圧、メタボリックシン
ドロームなどの生活習慣病があります。初期症状がな
いまま進行し、倦怠感やむくみなどの自覚症状が出た
ときには、病状が進行している可能性があります。病状
が進行すると、最終的に人工透析や腎移植が必要にな
ります。

早期発見・ 
早期治療のために

　慢性腎臓病（CKD）の予防
や早期発見には、定期的に健
診を受け、生活習慣を改善す
ることが大切です。健診で異
常がある場合は、速やかに医
療機関を受診しましょう。

情 報 掲 示 板
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「
新
発
田
市
子
育
て
応
援
き
ら

き
ら
カ
ー
ド
」を
郵
送
し
ま
す

対
同
カ
ー
ド
を
利
用
中
で
、4
月

以
降
も
引
き
続
き
高
校
生
ま
で
の

お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯
、妊
婦
が

い
る
世
帯

送
付
時
期
＝
3
月
下
旬

有
効
期
限
＝
4
月
1
日
～
令
和
9

年
3
月
31
日（
黄
色
の
カ
ー
ド
）

他
交
付
を
受
け
て
い
な
い
対
象
世

帯
の
方
は
、随
時
申
請
で
き
ま
す

の
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申・問
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
28
ー

９
２
３
２
）

新
発
田
市
健
民
少
年
団

団
員
募
集

対
令
和
８
年
度
に
小
学
３
～
６

年
生
に
な
る
市
内
の
児
童
。中
学

生
・
高
校
生
も
入
団
で
き
ま
す

内
奉
仕
活
動
や
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験

な
ど
を
通
じ
て
、団
員
ど
う
し
の

友
情
や
生
き
る
力
を
育
み
ま
す

￥
年
額
２
０
０
０
円（
活
動
内
容

に
よ
り
、別
途
参
加
費
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
）

申
３
月
31
日
㊋
ま
で
に
、青
少
年

健
全
育
成
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込

書
を
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い

申・問
青
少
年
健
全
育
成
セ
ン
タ

ー（
☎
26
ー

０
８
９
７
）

こ
ど
も
将
棋
・
囲
碁
教
室

対
小
・
中
学
生

時❶
将
棋
…
4
月
～
10
月
の
午
前
9

時
30
分
～
11
時
30
分（
月
2
回
・

土
曜
日
）

❷
囲
碁
…
4
月
～
令
和
9
年
3
月

の
午
後
1
時
～
2
時
30
分（
月
2

回
・
土
曜
日
）

所
❶
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
❷
住
吉

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

講
❶
日
本
将
棋
連
盟
新
発
田
支
部

会
員
及
び
将
棋
愛
好
家
の
皆
さ
ん

❷
日
本
棋き

い
ん院

新
発
田
支
部
会
員

定
❶
20
人
❷
10
人（
い
ず
れ
も
抽
選
）

他
人
数
が
少
数
の
場
合
、中
止
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、将
棋

教
室
の
講
師
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
3
月
9
日
㊊
午
前
9
時
～
19
日

㊍
午
後
5
時
に
二
次
元
バ
ー
コ
ー

ド
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申・問
新
発
田
地
区
公
民
館（
☎
22

ー

８
５
１
６
）▲申込み用

ロ
ボ
コ
ン
教
室

　
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
っ
た
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
学
習
で
、考
え
る
力
を
育

て
ま
す
。

対
申
込
み
の
時
点
で
小
学
3
年
生

～
中
学
生

時
4
月
4
日
～
7
月
25
日
の
原
則

毎
週
土
曜
日
の
午
前
9
時
～
正
午

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
N
P
O
法
人
Sエ

ス

ネ

ス

ト

N
E
S
T
理
事

の
皆
川 

孝
さ
ん

￥
６
０
０
０
円（
月
額
）

定
6
人（
先
着
順
）

持
筆
記
用
具（
ロ
ボ
ッ
ト
と
パ
ソ

コ
ン
は
用
意
し
ま
す
）

他
3
月
21
日
㊏
午
前
10
時
か
ら

正
午
ま
で
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で

見
学
会
を
行
い
ま
す（
申
込
不
要
）

申
3
月
9
日
㊊
～
27
日
㊎
の
午
前

9
時
～
午
後
5
時
に
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ

さ
い

申・問
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー

（
☎
26
ー

７
１

９
１
）イ

ク
ネ
ス
し
ば
た
こ
ど
も
セ

ン
タ
ー「
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
」

問
新
発
田
駅
前
複
合
施
設
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
係（
☎
28
ー

９
９
５
２
）

【
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
】

対
1
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

時
3
月
10
日
㊋
午
前
10
時
30
分
～

11
時

【
き
ら
き
ら
誕
生
会
】

時
3
月
17
日
㊋
午
前
10
時
30
分
～

11
時

内
３
月
生
ま
れ
の
お
友
だ
ち
を
み

ん
な
で
お
祝
い
し
ま
す
。足
形
ア

ー
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

【
お
も
ち
ゃ
病
院
し
ば
た
】

時
４
月
４
日
㊏
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

内
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が
壊
れ
た

お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
修
理
し
ま
す

（
部
品
代
が
必
要
な
場
合
あ
り
）

申
4
月
3
日
㊎
ま
で

キ
ッ
ズ
か
け
っ
こ
教
室

対
小
学
生

時
4
月
14
日
～
5
月
19
日
の
火
曜

日（
全
5
回
）。1
・
2
年
生
は
午

後
4
時
45
分
～
5
時
45
分
、3
年

生
以
上
は
午
後
6
時
～
7
時

所
五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

（
雨
天
時
は
競
技
場
2
階
走
路
ま

た
は
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
し
ば
た
）

内
運
動
会
に
向
け
て
走
り
方
を
学

び
ま
す

講
と
ら
い
夢む

職
員

￥
３
５
０
０
円（
全
5
回
分
。初

回
に
集
め
ま
す
）

定
各
ク
ラ
ス
20
人（
先
着
順
）

持
運
動
靴（
雨
天
時
は
内
履
き
）、

飲
み
物

申
3
月
9
日
㊊
午
前
9
時
以
降

に
、と
ら
い
夢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

問
五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

（
☎
22
ー

５
２
４
４
、午
前
9
時
～

午
後
5
時
30
分
）

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】
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阿
賀
北
地
区
認
知
症
市
民

フ
ォ
ー
ラ
ム

時
3
月
21
日
㊏
午
後
1
時
30
分
～

2
時
40
分（
午
後
1
時
開
場
）

所
市
民
文
化
会
館

内
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
み
ど
り
病
院
副
院
長
の
矢

島
隆
二
さ
ん
に
よ
る
講
演「
認
知

症
の
医
療
介
護
連
携
と
新
た
な
取

り
組
み
」、県
立
新
発
田
病
院
脳
神

経
内
科
の
滑
川
将ま

さ
き気
さ
ん
に
よ
る

講
演「
阿
賀
北
地
区
に
お
け
る
医

療
連
携
に
つ
い
て
」

問
エ
ー
ザ
イ
事
務
局
担
当
係（
☎

０
９
０
ー

３
９
９
９
ー

０
２
３
７
）

と
ら
い
夢む

加
盟
団
体
募
集

対
市
内
で
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
し
て

い
る
団
体

￥▼
団
体
加
盟
料
年
額
…
1
万
円

▼
個
人
会
費
年
額（
1
人
当
た
り
）

…
未
就
学
児
１
０
０
０
円
、小
・
中

学
生
２
０
０
０
円
、高
校
生
以
上
65

歳
未
満
３
２
０
０
円
、65
歳
以
上
２

５
０
０
円
、指
導
者
２
２
０
０
円

※
期
間
は
、加
入
日
～
令
和
9
年

3
月
31
日
で
す

申・問
と
ら
い
夢
事
務
局（
☎
28
ー

７
５
１
０
、月
～
金
曜
日
の
午
前

9
時
～
午
後
5
時
30
分
）

４
月
か
ら
健
康
増
進
ス
タ
ジ
オ

（
健
康
プ
ラ
ザ
し
う
ん
じ
内
）の

利
用
時
間
を
変
更
し
ま
す

利
用
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
4
時

他
4
月
1
日
㊌
は
休
館

問
紫
雲
寺
支
所
協
働
推
進
係（
☎

41
ー

３
１
１
２
）

子
育
て
・
教
育

し
ば
た
パ
フ
ォ
ー
ミ
ン
グ

キ
ッ
ズ 

新
メ
ン
バ
ー
募
集

対
象
・
練
習
時
間

❶
キ
ッ
ズ（
年
長
児
～
小
学
5
年

生
）…
毎
週
火
曜
日
の
午
後
5
時

30
分
～
7
時
15
分

❷
ジ
ュ
ニ
ア（
小
学
６
年
生
～
高

校
生
）…
毎
週
火
曜
日
の
午
後
7

時
15
分
～
9
時

❸
全
メ
ン
バ
ー
…
毎
週
土
曜
日
の

午
後
2
時
～
４
時

所
❶
❷
五
十
公
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
❸
豊
浦
地
区
公
民
館

※
会
場
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す

講
同
ク
ラ
ブ
代
表
の
外と

や
ま山

陽
子
さ

ん
ほ
か

￥
月
額
８
０
０
０
円

申
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申・問
と
ら
い
夢
事
務
局（
☎
28
ー

７
５
１
０
、月
～
金
曜
日
の
午
前

9
時
～
午
後
5
時
30
分
）

物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当

支
給
の
申
請
は
お
済
で
す
か

　

子
育
て
世
帯
を
応
援
す
る
た

め
、対
象
児
童
１
人
に
つ
き
国
の

手
当
２
万
円
を
１
回
限
り
支
給
し

て
い
ま
す
。一
部
の
世
帯
は
申
請

が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
児
童
＝
❶
令
和
７
年
９
月
分

の
児
童
手
当
の
支
給
対
象
児
童
❷

令
和
７
年
10
月
1
日
～
令
和
８
年

３
月
31
日
に
生
ま
れ
た
児
童

支
給
対
象
者

▼
❶
の
児
童
手
当
受
給
者

▼
❷
の
保
護
者
の
う
ち
生
計
を
維

持
す
る
程
度
の
高
い
方
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「子ども医療費受給者証」の変更届を忘れずに
申・問 こども課子育て支援係（☎28-9232）

　現在お持ちの受給者証（黄色）に記載されている内容に変更が
ないか確認し、変更があれば、ヨリネスしばた2階こども課また
は各支所で申請してください。
持参するもの＝申請者の本人確認書類（運転免許証など）、受給
者証、お子さんの医療保険の資格情報が確認できるもの

※重度心身障害者医療費助成（県障）、ひとり親家庭等医療費助
成（県親）、または、生活保護を受給している人は、子ども医療費
助成制度の対象になりません

医療保険の保険者番号と一致していますか？

変更はありませんか？

変更した新しい受給者証をお持
ちでないと、医療機関窓口で助成
を受けることができません

情 報 掲 示 板



 

申込み先・問合せ先
■中央図書館（☎22-2418）へ行こう図 館書 新発田市立図書館

中央図書館おすすめ図書
一般向け 「日本文化、寄り道の旅 

彬子女王殿下特別講義」
彬
あきこ
子女王／著　扶桑社／出版

　三笠宮彬子女王殿下は、女性皇族
として史上初となる博士号を取得。
本書は、彬子女王殿下が大学などで
講義されたものをまとめた７つの

「特別講義」を収録。皇室の装束の文
化や大英博物館の「日本」コレクショ
ンについて…。興味深い内容の講義
が収録されている一冊です。

児童向け 「ナランはふとっちょさん」
バーサンスレン・ボロルマー／作
津田紀子／訳　工学図書／出版
　町むこうの山に動物たちと住ん
でいる女の子、ナラン。かれらの
朝ごはんはたくさんのおいしいパ
ンケーキ！ところがある時、町に
出かけたら「ふとっちょがきたわ
よ」と笑われて…。ボローニャ国
際絵本原画展入賞作品を絵本化。

（TRC　MARCより）

し
新発田の食材でおいしいごはんを作ろう

ば めし

越後姫の練乳ミルク寒天

1人あたり　エネルギー129kcal　塩分0.1g

作り方

❶�いちごを水で洗ってヘタを取り除き、容器に敷き詰
める

❷鍋に牛乳と粉寒天を入れ、よく混ぜる
❸�中火にかけ、混ぜながら加熱する。沸騰したら弱火に

し、ふつふつと泡が立つ状態で2分間混ぜる
❹火を止めて練乳を加えてよく混ぜる
❺�人肌まで冷ましたら❶に流し入れ、冷蔵庫で約2時間

冷やし固める

材料（4人分）

いちご………… 1パック
粉寒天…………………4g
牛乳…………… 400ml
練乳…………… 大さじ3

COOKING
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「新発田市子育て応援きらきらカード」の協賛店を募集しています
申・問 こども課子育て支援係（ヨリネスしばた2階、☎28-9232）

　同カードは、現在、妊婦及び高校生までのお子さんがいる約6600世帯が利用しています。協賛店は、市ホームペー
ジで、店名やサービス内容を紹介します。ぜひ、登録をお願いします。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
対象＝「子育て応援きらきらカード」の利用者に、サービスの提供が可能な市内のお店（法人・個人不問）
※サービスの内容は、任意で設定できます
登録受付＝随時
登録方法＝協賛店登録届を直接、郵送、ファックス、Eメールまたは電子申請で提出してください。
登録届は、こども課にあるほか、市ホームページでダウンロードできます

情 報 掲 示 板対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先　
■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要

新発田さわやか健康クラブ
申・問（一社）新潟県レクリエーション協会

（☎025-287-8709、FAX025-287-8710、Eメール n-kenrec@cap.ocn.ne.jp）

　詳しい日程や内容などは、お問い合わせください。
対50歳以上の方
時4月9日～12月24日の木曜日（各月2～3回）。時間は午後1時30分～3時
所健康長寿アクティブ交流センター
内楽しい運動を通じて運動不足の解消と仲間づくりを目指します
￥3000円（全20回分。初回に集めます）。1講座のみ参加する場合は300円
定各回40人（先着順）
持飲み物、内履き、着替え、マスク
申3月9日㊊午前9時～4月2日㊍午後5時に、電話、ファックスまたはEメールで、氏名・年齢・性別・住所・電話番号
をお知らせください

体操教室の受講者募集
申・問（一財）下越総合健康開発センター（本町4、☎24-1145）

　詳しい日程や内容などは、お問い合わせください。
対74歳以下の方
時4月～令和9年3月（土曜コースは令和8年9月まで）
所下越総合健康開発センター
他医師から運動制限を受けている方の受講はご遠慮ください。いずれのコースも、受講料に保険料が含まれています
申3月10日㊋～17日㊋の月～金曜日の午後1時30分～4時30分、土曜日の午前9時～正午に、直接申し込んでくだ
さい。受付はいずれも先着順です

【平日午前コース（全40回程度）・午前9時30分～11時】

教室名 対象 曜日 受講料 定員

スマイルライフ※ 70～74歳の方 月 17400円 10人

ダイエットアップ 脂肪を減らしたい方 火 19600円 5人

ボディシェイプ しっかり運動したい方 水 19600円 5人

ヘルシーサポート 軽い運動をしたい方 木 19600円 5人

ヘルシーアップ 基礎体力をつけたい方 金 19600円 5人

※スマイルライフ教室は全35回です

【平日午後コース（全32回程度）・午後1時30分～3時】

教室名 対象 曜日 受講料 定員

ビギナーズ 基礎体力をつけたい方 月 14100円 10人

グットラク 初心者の方 金 14100円 10人

【土曜コース（全12回程度）・午前9時30分～11時30分】

教室名 対象 曜日 受講料 定員

ノルディックウォーキング 5～6㎞を歩ける方 4～9月の土曜日
（月2～3回） 6500円 25人
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市民生活相談・消費生活相談
　市民相談センター・消費生活センター（ヨリネス
しばた1階）では、「心配ごと相談」や「消費生活問題
の相談」を受け付けていますので、ご利用ください。
開設時間＝土・日曜日、祝日・年末年始を除く
9：00～16：00（受付は15：30まで）

司法書士による無料相談　 要予約

　相談は、1人30分まで、年度に1回限りです。
とき＝4月2日㊍13：30～16：30
ところ＝消費生活センター（ヨリネスしばた1階）
予約先＝同センター（☎28-9110）
※4月1日㊌15：30までに予約してください

く ら し の 相 談 所
【問合せ先】
市民生活課市民相談センター・
消費生活センター
（☎28-9110）

問合せ先
市民生活課市民相談センター・
消費生活センター

（☎28-9110）

4月の相談
行政相談　
総務省 新潟行政評価事務所（☎025-282-1112）

どの会場でも相談できます。ヨリネスしばた及び加治川庁
舎については、希望日の10日前までに予約が必要です
▼イオン新発田店（住吉町5）	 3日㊎	10：00～12：00
▼豊浦庁舎1階和室	 14日㊋	  9：30～12：00
▼健康プラザしうんじ会議室	 21日㊋	13：00～15：00
▼加治川庁舎3階行政相談室	 27日㊊	  9：30～12：00
▼ヨリネスしばた5階相談室501	 30日㊍	  9：30～12：00

行政書士による無料相談  総務課（☎28-9540）

市民文化会館1階講堂	 16日㊍	13：00～16：00

弁護士無料法律相談  要予約

相談は、1人30分まで、年度に1回限りです
予約先＝人権啓発課（☎28-9630）
受付開始＝4月1日㊌8：30から
▼ヨリネスしばた	 15日㊌	14：00～17：00

人権相談  人権啓発課（☎28-9630）

人権擁護委員が相談を受け付けます
▼住吉コミュニティセンター	 22日㊌	10：00～12：00

まちなか保健室「こころの健康相談会」 〜あなたの気持ちを話してみませんか〜
対市民
開催日＝祝日、年末年始を除く毎週火・木曜日の午後1時30
分から、午後3時から
所ヨリネスしばた

内臨床心理士がお話を伺います
定各日2組（先着順）
申希望日の前日（平日）午後5時まで
申・問 健康推進課地域保健第1係（☎28-9213） ▲申込み用

時4月8日㊌・22日㊌10：00から
所健康長寿アクティブ交流センター
問新発田事務所（市役所別館3階、☎22-1010）入 会 説 明 会

シルバー人材センター

光回線をアナログ回線に戻せば料金が
安くなると言う勧誘にご注意ください！
　大手通信会社などを名のっていても、実際は関係のない事
業者が勧誘しているケースがあります。
　光回線をアナログ回線に戻すと利用料金が安くなる場合が
ありますが、事業者からの勧誘には、必要のないサービスが
契約の中に含まれていることがあります。
　勧誘を受けた際は、費用やサービス内容、解約条件などをよ
く確認し、必要がないと思ったときはきっぱりと断りましょう。

3月まで悪質商法被害防止共同キャンペーン実施中
　社会経験が浅い若者や高齢者などを狙った悪質商法の
被害を未然に防ぎましょう。詳しくは県のホームページを
ご覧ください。
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情 報 掲 示 板対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先　
■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要

文化
二王子雪割草会 雪割草展示会
時3月14日㊏・15日㊐の午前9時～
午後4時 所川東コミュニティセンター 
他即売品もあります 問同会 杉原（☎
090-4029-5353）

「板金折り紙教室」祝い鶴づくり体験
時3月27日㊎・28日㊏午後1時30分
～3時30分 所㈱シイヤライズ（切梅） 
内銅板と真鍮板で扇を背負った祝い
鶴を作ります ￥1000円（材料・加工
代） 定各日8人（先着順） 持手袋、内履
き 申電話で申し込んでください 申・問
㈱シイヤライズ 池田（☎28-7183）

シンビジウム観賞会
時3月29日㊐午前10時～午後4時 所
川東コミュニティセンター 他ものづ
くり体験コーナーもあります 問シン
ビジウムの会 小柳（☎25-2960）

スポーツ・健康
社交ダンスパーティー
時3月15日㊐午後1時30分～3時30
分 所金蘭荘 ￥500円（飲み物あり） 
問社交ダンスしばた 小池（☎090-
2487-6827）

花安杯 ソフトバレーボール交流会
対市内在住または在勤の方（児童、生
徒、学生のみの参加は除く） 時4月19
日㊐午前10時から（午前9時30分受付
開始） 所加治川地区体育館 内楽しみな
がら競技の基本を学び、練習します ￥
500円 定20人（抽選） 持内履き 申
4月6日㊊までに当連盟ホームページ
から申し込んでください 他本交流会
は傷害保険に加入しません。当日の詳
細はお問い合わせください 申・問 新発
田市ソフトバレーボール連盟 高野（☎
090-8009-3587、Ｅメール ssvf@
shibatavc.com）

リズムフィットネス「1か月体験」
対20歳以上の女性 時4月の毎週月・
金曜日午後1時30分～2時30分、4月
の毎週月・水・金・土曜日午後7時45分
～8時45分 所月・金曜日は健康長寿
アクティブ交流センター、水・土曜日は
豊浦地区公民館 内音楽に合わせた有
酸素運動でシェイプアップ ￥1000
円（全22回） 講インストラクターの肥
田野とも子さん 持内履き、飲み物、タ
オル、マットまたはバスタオル 申・問
ともリズ 小池（Ｅメール tomorhy@
yahoo.co.jp）

その他
アサテラの会
時3月22日㊐午前7時30分～9時 所
浄念寺（五十公野） 内法話を聴き、お
かゆを食べます ￥300円 持食器 申
電話で申し込んでください 問同会 伊
藤（☎37-3959）

鼓童新発田公演ボランティアスタッフ
募集
　興味のある方は、Facebook「鼓童
新発田公演」にダイレクトメッセージ
または、Ｅメールにお問い合わせくだ
さい。 公演日＝7月24日㊎ 問鼓童新
発田公演担当 本井（Ｅメール kodo.
inshiba@gmail.com）

下越山岳会 会員募集
対四季を通じて登山を楽しみたい方 
時定例会は第1水曜日の午後7時30分
～9時 所猿橋コミュニティセンター 
内初心者も歓迎。月2回の登山や定例
会で仲間と自然を楽しみませんか ￥
4000円（年会費）、5000円（入会費） 
問同会 上絛（☎090-4609-0374）

市民の
広場

　掲載の申込みは、みらい創造課広報広聴係
（ヨリネスしばた5階）まで。
☎28-9532・FAX22-3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

広報しばた 原稿締切日
5月1日号 3月19日㊍
6月1日号 4月20日㊊
7月1日号 5月22日㊎

「市民の広場」の原稿は、
左記の締切日までに提
出をお願いします。

第41回全国専門学校卓球選手権大会
女子団体戦3位…鳥海美結（新発田病院附属看護専門学
校1年）、渡辺真央 （新発田病院附属看護専門学校1年）

第35回日本クラシック音楽コンクール全国大会
ピアノ部門中学校男子の部
入選…手島康介（佐々木中学校1年）

※学年は全て大会出場時のものです

がんばってます。新発田の人
（敬称略）
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【有料広告】

32広報しばた 令和 8 年 3 月 2 日

■
令

和
8年

3月
2日

発
行

　
N

o.1650
■

編
集

・
発

行
／

新
発

田
市

み
ら

い
創

造
課

広
報

広
聴

係
　

〒
957-8686 新

発
田

市
中

央
町

3-3-3
☎

 0254-22-3030（
代

表
） FAX 0254-22-3110

E メ
ー

ル
 m

irai@
city.shibata.lg.jp

■
印

刷
／

島
津

印
刷

株
式

会
社

「広報しばた」は環境に
やさしい植物油インキを
使用しています




