
下表右側の「会場」欄の番号は、各団体の主な活動場所です。

①市民文化会館　　　　　　　　　　　⑪猿橋コミュニティセンター　　　　　　　㉑カルチャーセンター

②生涯学習センター　　　　　　　　　⑫御幸町ふれあいコミュニティセンター　　㉒健康プラザしうんじ

③新発田地区公民館松浦分館　　　　　⑬住吉コミュニティセンター　　　　　　　㉓金蘭荘(旧サン・ワークしばた)

④新発田地区公民館米倉分館　　　　　⑭五十公野コミュニティセンター　　　　　㉔歴史図書館

⑤新発田地区公民館赤谷分館　　　　　⑮東豊コミュニティ防災センター　　　　　㉕サン・ビレッジしばた

⑥豊浦地区公民館　　　　　　　　　　⑯加治川コミュニティセンター       　   ㉖その他の公共施設等

⑦紫雲寺地区公民館　　　　　　　　　⑰菅谷コミュニティセンター　　　　　　

⑧加治川地区公民館　　　　　　　　　⑱佐々木コミュニティセンター　　　　　　　

⑨健康長寿アクティブ交流センター　　⑲七葉コミュニティセンター      　　  

⑩イクネスしばた　　　　　　　　　　⑳川東コミュニティセンター

※市外局番は0254です。記載があるものは、新発田市内からの発信時にも市外局番からおかけください。

団体名 活動日時 会場

茶道裏千家和新会 火曜日（月3回）9:00～12:00 ①

翠菖会（抹茶） 第1・3木曜日 10:00～12:00 ①

友翠会（石州流） 第2・4木曜日 13:30～16:30 ①

木槿会（石州流） 毎月第1・3金曜日（月2回）13:00～16:00 ⑦

石州流茶道「静菖会」 第1・3水曜日 19:00～20:30 ①

華道家元池坊新潟下越支部
新発田華道会（生け花）

第1木曜日 10:00～12:00 ②

花の会（生け花） 第1・3金曜日 10:00～12:00 ①

小原流木蓮会（生け花） 月3回 土曜日 12:30～16:30 ①

押し花教室 花だより 第1・2・4木曜日 9:30～11:30　 ⑲

若葉会（押し花） 第1・4木曜日 9:30～12:00 ⑧

市の施設を利用している

市民団体の会員募集
　市内には、市の施設などを利用して生涯学習活動をしている多くの市民団体があります。

下記の団体では、会員を募集します。対象や料金など、詳しくは各団体へお問い合わせください。

※下記表示の各施設で配布しています。
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団体名 活動日時 会場

フラワーアレンジメントの会 第2・4火曜日 9:30～12:00 ①

フラワーアレンジの会 第1・3木曜日 19:00～21:30 ⑬

フラワーサークル 花・めいく・びゅう
（フラワーアレンジメント）

毎週金曜日 11:00～14:30 ⑨

第2火曜日 13:00～16:30（毎月1回） ①

毎月第4日曜日 10:00～12:00 ⑨

赤谷山草会（栽培・育成・観賞）
第2火曜日（4月～10月）14:00～16:00
年2回 展示会

⑭

新発田盆栽会 第3金曜日（4月～11月）13:00～17:00 ⑧

麗順会（シンビジウムの会）
2か月に1回 第2火曜日 10:00～13:00
年1回 観賞会

⑳

筆ペンサークル 第2金曜日 13:00～15:00 ②

筆ペン木曜会 毎月第2木曜日 19:00～21:00 ②

書き方手習会 第2・4木曜日 9:00～12:00 ①

書道一期会 第2・4金曜日 10:00～12:00 ①

書道二期会 毎週木曜日（月3～4回）9:30～12:00 ①

書道三期会 毎月第2・3・4水曜日 10:00～12:00 ①

創笔会(書道) 第1・3金曜日 9:00～12:00 ①

豊浦書道クラブ 第1・2水曜日 19:30～21:00 ⑥

猿コミ書道教室 毎週金曜日 9:00～12:00 ⑪

ときわ書道教室
水・木・金曜日 15:00～20:00
    　　土曜日  9:00～11:00

⑭

ふるさと会館書道教室 第1・3日曜日 9:30～12:00　　　　　 ⑭

川東書道教室 第1・3金曜日（4月～11月）19:30～21:00 ⑳

実用書道惠書会 毎月第3金曜日 9:30～11:30 ②

毎週水曜日　13:00～17:00 ⑯

第1･3金曜日 13:00～19:30 ⑮

第2･4土曜日  9:00～12:00 ⑲

第1･3日曜日 13:00～17:00 ⑬

玉友会(書道) 第1・2・4水曜日 15:30～18:30 ②

「己書」楽笑会（筆ペン書画）
毎月第4木曜日 10:00～11:30
　　第3木曜日 10:00～11:30

⑦
⑲

楽らく篆刻・刻字教室 第2・4木曜日 9:30～11:30 ①

三彩の会（洋画） 第2・4月曜日 9:00～16:00 ①

絵を楽しむ会
（油絵・パステル）

第1火曜日 9:00～16:00 ⑧

スケッチクラブ「空」 第1・3月曜日 13:30～15:30 ⑪

楽彩会(絵画) 第2・4水曜日 9:30～16:00 ①

白悠会（日本画学習） 土曜日（月3回）13:30～16:00 ⑬

フラワーデザイン　花ランターン

アトリエ晴書道教室
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団体名 活動日時 会場

豊水会（水墨画） 第1・3木曜日 13:30～15:30 ⑥

版画同好会「版志会」 第1・3金曜日 19:00～21:00 ①

版美会（版画） 第1・3木曜日 13:00～15:00 ①

樹の会（木彫） 月3回土曜日 9:30～12:00 ①

つくしの会（彫塑） 土曜日（月2～3回）19:00～21:00 ①

火窯会（陶芸） 毎週火曜日 9:00～12:00 ①

籐細工クラブ 毎週水曜日 19:00～21:30、木曜日9:00～12:00 ⑥

手作りカゴの会（籐工芸） 第2・4火曜日 9:30～12:00 ①

千代の会（折り紙） 第1木曜日 13:00～15:30 ①

絵手紙サークル共楽 第1・3金曜日 13:30～15:30 ②

絵手紙サークル「楽笑会」 月1回火曜日 13:30～15:30 ②

絵手紙サークル「楽」 月2回 第2・第4金曜日 19:00～21:00 ②

楽楽天(絵手紙) 第1・3水曜日 13:30～15:30 ⑪

色鉛筆の会（ぬり絵） 第2・4水曜日 13:30～15:30 ①

パッチワークサークル ぴーす 第2・4水曜日 13:30～15:30 月2回 ⑩

布遊会(洋裁) 第1・第3水曜日　13:00～16:00 ㉖

コスモスの会（童謡） 第1・3火曜日 9:30～11:30 ①

ⅿｅｗ  ⅿｅｗ（合唱） 毎週木曜日 10:00～12:00 ⑥

紫雲寺合唱団 毎週水曜日 13:00～15:00 ⑦

女性合唱『花梨の会』 金曜日（月3～4回） 10:00～12:00 ①

コーラスＹＵＩ（結）（女声合唱） 毎週木曜日 10:00～12:00 ①

しばたコンセール（合唱） 毎週水曜日 10:00～11:30 ①

リリックコーラス（合唱） 毎週金曜日 10:00～11:30
①
⑪

コーラス・リラ（合唱） 第1･2･3土曜日 13:30～15:30 ⑪

新発田ゴスペルクワイア 毎月2回 土曜日または日曜日 ㉓

三沢歌友会（カラオケ） 第1・3土曜日 17:00～19:00 ⑭

七葉カラオケ愛好会 第1・3水曜日 19:00～21:00 ⑲

カラオケ東豊会 第2・4金曜日 10:00～12:00 ⑮

ウインドアンサンブルシバタ
月2回 日曜日 13:00～16:00
月2回 木曜日 19:00～21:30

⑭

エコーアンサンブル
（管楽器・トラムス）

毎週日曜日 13:00～15:00
⑦
㉖

サクソホーン・アンサンブル
「ヴィヴァーチェ」

毎週土曜日 17:30～21:30
月末日曜日  9:00～12:00

⑥
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団体名 活動日時 会場

新発田フルート音楽研究会 日曜日 午前（月2回） ⑭

ピアノサークルドルチェ
火曜日 13:00～16:00
(4～8月・11～3月 月2回、9～10月 月3回)

①

ピアノ教室B＆C 
毎月第2・4水曜日
13:20～14:20、14:30～15:30

②

三楽章（ピアノ） 毎月木曜日(月3回) 9:30～10:30 10:40～11:40 ②

「野ばらの会」ピアノ教室 木曜日 13:00～17:00 ⑬

猿コミピアノ教室（月曜日） 毎週月曜日 13:00～17:00 ⑪

猿コミピアノ教室（木曜日） 毎週木曜日 9:00～12:00 ⑪

ギターサークル奏
（クラシックギター）

毎週金曜日 10:00～12:00 ⑪

毎週月曜日 9:00～12:00、13:00～16:00 ⑪

毎月火曜日（月3回）19:00～21:00 ⑬

赤いくつ（ギター・ウクレレ） 火曜日 18:00～21:00 ⑭

ライリッシュ オカリナクラブ 第2・4水曜日 10:00～11:30 ⑲

ライリッシュオカリナクラブ　あやめ 月曜日（月2回）9:00～11:30 ⑨

下越音楽鑑賞協会 定期的にコンサート等を鑑賞 ①

新発田市朝のラジオ体操会 毎日 6:25～6:45 ⑨

（公社）日本３Ｂ体操協会
（御幸町教室）

毎週水曜日 13:30～15:00 ⑫

３Ｂ体操（日曜日） 第2・4日曜日 10:00～11:30 ⑲

３Ｂ体操 五十公野 第1・3木曜日 19:30～21:00 ⑭

３Ｂ体操 五十公野シニア 第1・2・3木曜日 10:00～11:30　　 ⑭

はつらつ３Ｂクラブ 火曜日（月3回）13:30～14:30 ⑭

３Ｂさくらんぼ教室 毎週水曜日 19:30～20:30 ⑭

３Ｂスマイルclub(体操) 第2・4金曜日 17:30～18:30 ⑭

３Ｂ体操 豊町
第1・2・3・4火曜日　10:00～11:30
　　　　〃　　　　　13:30～15:00

⑮

３Ｂ体操 金塚 水曜日（月3回）10:00～11:30 ⑯

３Ｂ体操猿橋グループ 毎週月曜日 10:00～11:30 ⑪

３Ｂ体操の会 第1・2・4木曜日 19:30～21:00 ⑬

日本３Ｂ体操 さわやか 毎週木曜日 13:30～15:00 ⑮

３Ｂ金曜クラブ 毎週金曜日 9:00～12:00 ⑱

爽快運動塾（体操） 毎週月曜日 10:00～11:30 ⑧

健康体操クラブ 毎週木曜日 10:00～11:30 ⑮

婦人体操クラブ 毎週火曜日 10:00～12:00 ㉑

リフレッシュ健康体操会 毎週木曜日 9:30～11:30 ㉓

新発田ギタークラブ
（クラシックギター）
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団体名 活動日時 会場

火曜健康道場（健康体操） 火曜日(月3回) 10:00～11:30 ⑨

紫雲寺健康体操教室 毎週火曜日 10:00～11:30 ㉒

E・スマイル(体操) 木曜日(月3回～4回) 10:30～11:30 ⑭

E・フィット(体操) 木曜日(月3回～4回) 13:30～14:30 ⑭

E・体操教室
毎週火曜日　 9:20～10:20
　　〃　　　10:30～11:30
毎週水曜日　10:00～11:00

⑮

ぽっぷこ～んclub(体操) 第4日曜日　10:00～11:00 ⑭

仲良チーム(体操) 毎週水曜日 13:30～14:30 ⑬

ストレッチ教室 にんじんクラブ 毎週月曜日 10:00～12:00 ㉑

毎週火曜日 10:00～11:30　 ⑧

毎週土曜日 13:30～15:00 ⑯

毎週金曜日 13:30～15:00 ⑲

太極拳愛好会加治川（豊町教室） 毎週水曜日 13:30～15:00 ⑮

太極拳愛好会 毎週火曜日 10:00～11:30 ⑨

ゆったり楽しく太極拳 毎週金曜日 10:00～11:30 ⑨

楊名時健康太極拳（豊浦教室）
第2・4火曜日 19:00～20:30(1、2月休み)
毎週木曜日    9:50～11:30

⑥

楊名時健康太極拳（きやり館教室）
毎週火曜日 10：00～11：45
毎週水曜日 10：00～11：45

⑨

楊名時健康太極拳（御幸町教室） 毎週木曜日 10:00～11:45 ⑫

楊名時健康太極拳（住吉教室） 毎週水曜日 10:00～11:45 ⑬

楊名時健康太極拳（紫雲寺教室） 毎週月曜日 9:45～11:30 ㉒

太極拳五十公野 毎週水曜日 10:00～11:30 ⑭

豊町太極拳 毎週木曜日 13:30～15:00 ⑮

太極拳同好会 原則毎週土曜日 ⑫

新発田你好会（健康太極拳） 毎週土曜日 9:30～12:00 ⑪

こまどり会（クラシックバレエ）
毎週火曜日 18:15～
毎週木曜日 18:15～

①

菖舞会（クラシックバレエ）
①水曜日 17:30～19:00・19:00～21:00
㉓土曜日 10:30～12:00
①,㉓各月2回（計4回/月のレッスン）

①
㉓

菖舞会（趣味のバレエ） 毎週水曜日 10:00～11:30 ①

スカイアート（社交ダンス） 金曜日 9:30～12:00 ⑫

ダンスサークルベル（社交ダンス） 毎週土曜日 9:00～12:00 ⑦

社交ダンスしばた 毎週火曜日 12:00～14:00 ⑮

しばたサークルメイト（社交ダンス） 毎週木曜日 15:30～17:30 ㉕

スポーツダンス光会 毎週土曜日 10:00～11:45 経験者のみ ⑬

カイオロヒア新発田（フラダンス） 金曜日（月3回）10:00～12:00 ①

太極拳愛好会加治川
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団体名 活動日時 会場

ハーラウ　フラオ　リハウ　新発田
（フラダンス）

第1・3・4土曜日(月3回) 10:00～12:00 ⑭

フラサークル オリオリ 毎週水曜日 13:30～15:00 ⑮

フイイア・オ・カフラ　しばた教室
（フラダンス）

木曜日（月3回）12:45～14:30 ⑨

プア　ピカケ　ハラウ（フラダンス） 木曜日 13:30～15:00 ㉓

イリマ・フラ・ハラウ（フラダンス） 毎週木曜日 9:00～12:00 ⑮

モキハナ（フラダンス） 毎週火曜日 18:30～21:00 ⑪

レイナニ・フラ・ハラウ
（フラダンス）

毎週金曜日 13:00～15:00 ⑮

ティアレ　ハーラウ（フラダンス） 毎週火曜日 13:00～15:00 ⑭

ハーラウ　オ　ヴァイウル新発田
（フラダンス）

毎週木曜日 10:00～12:00 ⑭

ハーラウ　オ　ケアロプアケア　ラウレア（フラダンス） 第1・第2・第3 木曜日 9:00～12:00 ⑬

エクササイズ チア（チアダンス） 日曜日（月3回）11:30～12:00 ⑱

フォークダンス「ジョイフルしばた」 毎週火曜日 9:50～11:50 ②

スタジオ・ブルー（タップダンス）
毎週日曜日10:15～12:00　
毎週月曜日13:00～14:30　
毎週金曜日19:30～21:00

①

ＬＯＰ（ブレイクダンス） 毎週火曜日 19:00～（入門、初級、中級） ⑭

サークルSHO（ZUMBA □） 毎週水曜日 19:30～20:30 ㉕

なごみヨガ 毎週水曜日 19:30～21:00（祝日除く） ⑨

ヨガ教室（高齢者ヨガ） 毎週金曜日 13:30～14:30（祝日除く） ⑨

毎週水曜日 10:00～11:30 ㉓

毎週火曜日 10:00～11:30 ⑪

よさこいドラゴン 毎週土曜日 19:00～21:30 ⑭

美yoga女子会 毎週木曜日 18:00～19:00 ⑬

お顔のたるみ改善×お腹引き締め！　
笑いヨガ

毎週火曜日 9:30～10:45 ⑮

キッズチア教室 毎週日曜日 9:00～11:30 ⑱

サグホーミーダンススクール
（T・H・D・S）

毎週土曜日 18:30～21:00 ⑲

加治コミュニティ協議会ニコニコ運動教室 第1・3水曜日 9:30～11:30 ⑲

舞踊りんどうの会(新舞踊) 毎週月曜日 10:00～12:00 ①

新発田観世同好会(能) 土曜日 (月1回) 13:00～17:00　 ⑭

佐々木民踊愛好会 木曜日（月4回） 13:00～16:00 ⑱

豊浦民謡愛好会 第1・3木曜日 14:00～16:00 ⑥

紫雲寺民謡研究会 毎週金曜日 13:30～15:30 ⑦

第1・3火曜日 19:00～21:30 ⑲

第2・4月曜日 19:00～21:00 ⑨

健康ヨガサークル

民謡中田会
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団体名 活動日時 会場

新発田民謡保存会 毎週金曜日 (月4回) 13:30～15:30 ①

日本国風流國萌会（詩吟） 月曜日(月3回) 10:00～12:00 ⑪

新発田郷土研究会 随時 ②

新発田源氏物語愛読の会 毎月第1土曜日 13:30～15:30 ②

新発田古文書解読研修会
①やさしい古文書講座　第4土曜日
（但し6･7･8･10･11月のみ13:30～15:30）
②全体学習　第2・3・4水曜日 13:30～15:30

㉔

新発田良寛会
勉強会　（不 定 期） 平日13:30～15:30
良寛講座（年4～5回）     13:30～15:30

②

川柳しばたの会 第3土曜日 13:00～16:00 ⑨

青田風(俳句) 毎月第1土曜日 9:30～12:00 ②

俳句ときわ会 第2土曜日 13:00～15:00 ⑩

日だまり短歌会（短歌） 奇数月第3日曜日 9:00～12:00 ⑦

隔週水曜日 19:00～20:30 ①

毎月第1土曜日 9:00～12:00 ②

トライ!!英会話 毎月第2・3・4木曜日　10:00～11:30 ②

楽しく英会話 第1・2・3水曜日 19:20～21:00　月3回 ⑩

ハーブ＆スパイス料理教室 第3金曜日 10:00～13:00 ㉒

男性料理教室１組 第2水曜日　9:00～12:00 ⑲

男性料理教室　２組 第1・3水曜日 9:30～12:00 ⑭

キッチンサロン会 第2・4水曜日 9:30～12:00 ①

千手会（囲碁） 毎週木曜日 13:00～17:00 ⑭

川東将棋クラブ 第1・3土曜日 13:00～17:00 ⑳

新発田将棋愛好会 毎週木・金・日曜日 13:00～17:00 ⑬

碁楽会 毎週土・日曜日 12:30～16:30 ①

いきいき囲碁クラブ 毎週月・火・水・金曜日 12:30～16:30 ①

新発田囲碁サロン 毎週木・土曜日 13:00～17:00 ⑬

盤友会（囲碁） 毎月第3土曜日 9:00～17:00 ⑨

日新会（合気道・松涛館武道空手） 木・日曜日 9:00～12:00 ⑬

空手道　帯会
毎週木曜日 18:30～20:30
毎週金曜日 19:00～21:00
毎週火曜日 19:00～21:00

⑲
⑭
⑮

新発田空手研究同好会 毎週日曜日 13:00～17:00 ⑭

理心館　空手クラブ 毎週月曜日 19:00～20:30 ⑮

新発田市ボクシング教室 金曜日(月4回) 18:30～21:00 ⑯

スポーツチャンバラ 毎週木曜日 19:30～21:00 ⑥

民
舞
・
民
謡
・

詩
吟
な
ど

新発田市韓国語講座の会

料
理

そ
の
他

外
国
語
・
文
芸
・
教
養

囲
碁
・
将
棋

7



団体名 活動日時 会場

ＢＩＧアイランド
（ソフトバレーボール）

毎週水曜日 19:30～21:30 ㉖

早起きテニス会 4月～10月　毎朝6:00～7:00 ㉑

健康卓球クラブ 毎週金曜日 10:00～15:00 ⑭

住吉卓球クラブ 毎週火・木・金曜日 9:00～12:00 ⑬

卓球金曜会 毎週金曜日 9:00～11:00 ⑮

卓永会（卓球） 毎週水曜日 9:30～11:30 ⑳

加治川グラウンド・ゴルフ協会
毎週月・水・金・土曜日 13:00～15:00
冬季は土曜日なし

㉖

加治川地区ゲートボールクラブ

4月～10月 毎週月・水・金曜日 9:00～12:00
（加治川地区ゲートボール場）
11月～3月 毎月7～8回 9 :00～16:00
（五十公野レクリエーションセンター）

㉖

五十公野モルッククラブ 毎週水曜日 19:30～21:30 ⑭

五十公野モルックサークル 水曜日（月2回）13:00～15:00 ⑭

阿賀山の会 第3金曜日 19:00～21:00　例会 ⑩

加治川山の会（登山・ハイキング） 第1火曜日 19:30～21:00　　　　　 ⑧

デジタルフォトクラブしばた(女性部)
（写真）

毎月第2土曜日 13:00～16:00 ②

デジタルフォトクラブしばた（写真） 毎月第3土曜日 (月1回)13:00～16:00 ⑦

フォート・しばた（写真） 第3金曜日 19:00～21:00（毎月1回） ②

「写楽」（写真） 第2火曜日（月1回）19:00～21:00 ①

川東写真クラブ 第3水曜日 19:00～21:00 ⑳

つむぎの会（着付教室）
毎週火曜日 9:00～20:00
毎週金曜日 18:00～20:00

⑪

着付クラブ
月曜日19:00～21:00
木曜日10:00～12:00 13:30～15:30(祝日除く)

⑨

住吉パソコン教室 第1・3金曜日 13:00～15:30 ⑬

なかよしくらぶ(パソコン) 毎月第2金曜日 9:30～12:00 ②

手もみ・足もみ健康教室 第2木曜日 10:00～11:30 ㉒

ＮＰＯ法人しんえん（運動療育） 日曜日(月2～4回)13:00～17:00
⑱
㉖

ペアレンツのやかた（子育て支援保護者の交流） 金曜日（月1回）9:00～17:00 ⑭

新発田錦友会（らんちゅう創作）
研究会：6・7・8月 第1日曜日（予定）
品評会：10月第3日曜日

②

新発田自採石愛好会 随時 ②

川東健康麻雀クラブ 火曜日（月2回）13:30～17:00　 ⑳

新発田いきいき健康麻雀 第2・4火曜日 9:00～12:00 ①

新発田健康麻雀クラブ 第2・4火曜日 12:30～16:30 ①

令和８年３月作成　：新発田市生涯学習課　☎26-7191
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