
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

健診直前！ 

初夏のカラダ整えキャンペーン 

と と の

in イオンモール新発田

 

『痩せコツ』体験会 

や

お買い物ついでに 5 分で健康チェック！

出張まちなか保健室 

※血圧・体組成・血管年齢・握力測定 

※フレイルチェック

シュッとひと吹きで減塩！ 

　『減塩スプレー』体験＆プレゼント会

主催：新発田市健康推進課：地域保健第 2 係・めざせ 100 彩推進係 
共催：新発田市食生活改善推進委員協議会 
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コード


