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エネルギー 729 kcal

＊ 献立は都合により、変更となる場合がありますので御了承ください。 ＜10月の地場産物＞米・とうふ・厚揚げ・きゅうり・ながねぎ

627 kcal 774 kcal 601 kcal682 kcal 603 kcal 738 kcal628 kcal 776 kcal 566 kcal

こめ  あぶら  カレールウ  でんぷん
ごまあぶら  さつまいも  さとう

こめ  さとう
こめ  あぶら  でんぷん  さとう
アーモンド  じゃがいも  はるさめ

こめ  あぶら  さとう  でんぷん  ご
ま  とっく

こめ  あぶら  こめこ  ホワイトルウ
ごまあぶら  さとう

しょうが  にんにく  しいたけ  たまねぎ
にんじん  たけのこ  はくさい  ながねぎ
ごぼう  れんこん  キャベツ  きゅうり  ブ
ロッコリー

たくあん  キャベツ  にんじん  きゅ
うり  だいこん  えのきたけ  はくさ
い  ながねぎ

しょうが  こまつな  にんじん  キャ
ベツ  ごぼう  えのきたけ  なめこ
たけのこ  さやえんどう

にんにく  しょうが  たまねぎ  にんじん
パプリカ  りんご  れんこん  キャベツ  し
いたけ  メンマ  もやし  ほうれんそう  な
がねぎ

たまねぎ  にんじん  しいたけ  しめ
じ  きゅうり  レッドキャベツ  キャベ
ツ  とうもろこし  みかん  ぶどう

ぶたにく  だいず  あつあげ  あおの
り  こんぶ  ぎゅうにゅう

にしん  かつおぶし  だいず　うち
まめ  あつあげ  みそ  ぎゅうにゅう

とりにく  ぶたにく  ぎゅうにゅう ぶたにく  みそ  ぎゅうにゅう
とりにく  ベーコン  かまぼこ  しろいん
げんまめ  とうにゅう  ひじき  だいず  ひ
よこまめ  いんげんまめ  ぎゅうにゅう

ごはん ご汁 ごはん
きのこ

さわにわん
ごはん トックスープ

ブロッコリー
のこんぶあえ

たくあんあえ
アーモンド

びたし
れんこんの
ごまずあえ

おばけサラダ
こんこん
スナック

にしんの
とさ煮

とりにくの
からあげ

とくせい
やきにく

30

ハロウィンデザート

786 kcal

献
立

26 東豊小、豊浦小、本丸中なし 27 28 29

590 kcal 740 kcal 637 kcal723 kcal 601 kcal 740 kcal649 kcal 798 kcal 593 kcal

こめ  あぶら  さとう  さといも  で
んぷん

こめ  ノンエッグマヨネーズ  さとい
も  さとう  こむぎこ

こめ  あぶら  さとう  でんぷん
じゃがいも

こむぎこ  パンこ  でんぷん  ごまあ
ぶら  さとう

こめ  くるまふ  パンこ  コーンス
ターチ  さとう  あぶら  じゃがいも

こまつな  にんじん  もやし  ごぼう
しいたけ  たけのこ  こんにゃく  れ
んこん  なめこ

れんこん  にんじん  キャベツ  とう
もろこし  ごぼう  こんにゃく  しめ
じ  ながねぎ

しょうが  にんにく  にんじん  たまねぎ
ピーマン  とうもろこし  キャベツ  こま
つな  だいこん  えのきたけ  ながねぎ

きゅうり  キャベツ  にんにく  しょう
が  たまねぎ  にんじん  もやし  き
くらげ  メンマ  ながねぎ

たくあん  にんじん  こまつな  えの
きたけ  ごぼう  はくさい  ながねぎ
たまねぎ  しょうが

ばんやふう汁

さんま  のり  かまぼこ  とりにく
ぎゅうにゅう

たまご  だいず  ぶたにく  ぎゅう
にゅう

ぶたにく  みそ  あさり  あぶらあげ
とうふ  ぎゅうにゅう

えび  たら  ぶたにく  なると  ぎゅ
うにゅう

なっとう  さけ  たら  いわし  とう
ふ  だいず  みそ  ぎゅうにゅう

ふカツ

ごはん
あきの

こにもん
ごはん いもに汁 ごはん

あさりの
みそ汁

ゆで
ちゅうかめん

しおラーメン
スープ

ごはん

いそかあえ
れんこんの

マヨあえ
コーン

おひたし
ピリから
きゅうり

きりざい
さんまの
かばやき

あつやきたまご
ぶたにくの
ｹﾁｬｯﾌﾟいため

えびしゅうまい
２こ

一中なし 23

692 kcal

献
立

19 外ヶ輪小なし 20 21 22

633 kcal 704 kcal 578 kcal815 kcal 631 kcal 774 kcal664 kcal

こめ  あぶら  さつまいも  さといも  カ
レールウ  さとう  ごまあぶら  こめこ

こめ  こむぎこ  パンこ  あぶら  さ
とう  さつまいも

こむぎこ  こめこ  チョコレート  さ
とう  あぶら

こめ  あぶら  さとう  でんぷん  ご
まあぶら

しょうが  にんにく  たまねぎ  にんじん
しめじ  チャツネ  りんご  キャベツ  きゅ
うり  こんにゃく  とうもろこし  みかん

にんじん  きりぼしだいこん  こん
にゃく  こまつな  ごぼう  たまねぎ
ながねぎ

パイン  りんご  もも  ぶどう  みか
ん  キャベツ  にんじん  たまねぎ
しめじ  とうもろこし

しょうが  にんにく  にんじん  メン
マ  しいたけ  にら  ながねぎ  キャ
ベツ  こまつな

ぶたにく  だいず  ぎゅうにゅう
いか  あおのり  ツナ  とりにく  とうふ
あぶらあげ  だいず  みそ  ぎゅうにゅう

だっしふんにゅう  とりにく  ベーコン
しろいんげんまめ  ぎゅうにゅう

ぶたにく  とうふ  みそ  わかめ  の
り  ヨーグルト  ぎゅうにゅう

ごはん さつま汁
チョコチップ
こめこパン

やさいたっぷり
コンソメスープ

こんにゃく
サラダ

きりぼし
だいこんの
ツナいため

フルーツの
ゼリーあえ

チョレギ
サラダいかの

いそべフライ
てりやき
チキン

外ヶ輪小リクエストメニュー 16

おこめのババロア ヨーグルト

775 kcal

献
立

12 13 14 15

599 kcal 726 kcal 644 kcal759 kcal 628 kcal 785 kcal635 kcal 773 kcal 616 kcal

こまつな  もやし  にんじん  ごぼう
だいこん  れんこん  こんにゃく

にんじん  キャベツ  きゅうり  たまね
ぎ  しめじ  こんにゃく

たまねぎ  メンマ  キムチ  だいずも
やし  もやし  こまつな  しいたけ
にんじん  キャベツ

にんじん  ごぼう  まいたけ  しいた
け  はくさい  こんにゃく  りんご

キャベツ  にんじん  えのきたけ  た
まねぎ  かぼちゃ  こまつな  ブルー
ベリー

こめ  あぶら  さとう  パンこ  さと
いも

こめ  ごまあぶら  あぶら  じゃがい
も  さとう  でんぷん

こめ  あぶら  さとう  でんぷん  ご
まあぶら  ごま  ワンタンのかわ

こむぎこ  おおむぎこ  さつまいも
あぶら  アーモンド  さとう

こめ  パンこ  でんぷん  あぶら  さ
とう

とりごぼう汁 ごはん
カロテン
みそ汁

とりにく  のり  とうふ  ぶたにく
みそ  ぎゅうにゅう

さば  わかめ  とりにく  こうやどう
ふ  たまご  ぎゅうにゅう

ぶたにく  あつあげ  みそ  こんぶ
ぎゅうにゅう

ちりめんじゃこ  とりにく  あぶら
あげ  ぎゅうにゅう

さけ  たら  だいず  みそ  あぶらあ
げ  かんてん  ぎゅうにゅう

さけメンチカツ

ごはん
あきやさい

とん汁
ごはん

こうやどうふ
のたまごとじ煮

ごはん
ごまみそ

ワンタンスープ
おおむぎめん

のりずあえ わかめあえ
だいずもやし

のナムル
りんご

ビタミン
サラダチキン

たれカツ
さばのしお
こうじやき

あつあげの
キムチいため

さつまいも
とこざかなの
アーモンドがらめ

9

ブルーベリーゼリー

献
立

5 豊浦小5年なし 6 豊浦小5年なし 7 二葉小5年、本丸中1年なし 8 二葉小5年なし

kcal 610 kcal 723 kcal小学校：エネルギー 中学校：エネルギー 621 kcal 791

熱や力になる食品
こむぎこ  さとう  じゃがいも  ごまあぶ
ら  オリーブオイル  こめこ  ホワイトル
ウ　あぶら

こめ  あぶら  さとう  じゃがいも

体の調子を整える食品
にんにく  たまねぎ  トマト  にんじ
ん  きゅうり  しめじ  かぶ

オレンジ  ごぼう  にんじん  こん
にゃく  さやいんげん  たまねぎ  し
めじ

あつあげの
みそ汁

体をつくる食品
だっしふんにゅう  とりにく  ぶた
にく  ベーコン  しろいんげんまめ
とうにゅう  ぎゅうにゅう

いわし  ぶたにく  くきわかめ  あつ
あげ  だいず  みそ  ぎゅうにゅう

よこわり
まるパン

かぶのとうにゅう
クリームスープ

ごはん

配膳図と献立名 シャキシャキ
ポテトサラダ

くきわかめ
のきんぴらハンバーグ

トマトｵﾆｵﾝｿｰｽ

10月
が つ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

月
げ っ

間
か ん

」です。みんなで地球
ち き ゅ う

にやさしい行動
こ う ど う

をしてい

きましょう！

1
小学校6年生、本丸中2

年、一中2年なし 2
小学校6年生、一中1.2
年なし

いわしの
オレンジ煮

月 火 水 木 金

献
立

日付 学校の給食予定

２０２６．10 新発田市学校給食北共同調理場

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳牛乳

牛乳

牛乳

牛乳 牛乳 牛乳

牛乳牛乳

牛乳

牛乳

ハロウィン

とうにゅうドリア

（ターメリックライス）

牛乳

牛乳

わふうカレー

あんかけどん

（ごはん）

牛乳

あきのみのりカレー

（ごはん）

牛乳

マーボーどん

（ごはん）

牛乳

牛乳

時間をみながら

食べよう

自分の体に必要

な量を知ろう

おさらピカピカ

をめざそう

アルビ

牛乳


