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献
立

日付 学校の給食予定 1

配膳図と献立名
ヨーグルト

たくあんあえ

なめし

kcal 755 kcal

たけのこの
さわにわん

体をつくる食品 かつおぶし・とりにく・かまぼこ・ぶたにく・
ぎゅうにゅう・ヨーグルト・ゼラチン

熱や力になる食品 こめ・はるさめ・さとう・あぶら

体の調子を整える食品
あおな・たまねぎ・たくあん・キャベツ・にん
じん・きゅうり・ごぼう・えのきたけ・たけの
こ・さやえんどう・にんにく・しょうが

献
立

4 5 6

小学校：エネルギー 中学校：エネルギー 755

カレーもやし チャプチェ

えびカツ
にくだんご
（２こ）

7 8 本丸中・第一中なし

こめこ・こむぎこ・でんぷん・あぶら・
さとう・じゃがいも

こめ・こめこ・ごまあぶら・さと
う・はるさめ・でんぷん

こめこチーズ
パン

ミネストローネ ごはん
たまごコーン

スープ

チーズ・だっしふんにゅう・えび・スケソウダ
ラ・ベーコン・あさり・だいず・ぎゅうにゅう

ぶたにく・とうふ・たまご・ぎゅう
にゅう

もやし・にんじん・こまつな・にんに
く・セロリ・たまねぎ・トマト

にんにく・しょうが・にんじん・こんにゃく・
たけのこ・しいたけ・にら・たまねぎ・メン
マ・きくらげ・とうもろこし・チンゲンサイ・
ながねぎ

― kcal

献
立

11 12 13 14

613 kcal 780 kcal 602 kcal

ぎょうざ
（２こ）

15

アセロラゼリー

あさりのみそ汁

たまご・のり・ぶたにく・あつあ
げ・ぎゅうにゅう

ぶたにく・なると・くきわかめ・
ぎゅうにゅう

ぶたにく・とうふ・みそ・なると・
わかめ・ぎゅうにゅう

かいそう・ぶたにく・とりにく・とう
にゅう・だいず・みそ・ぎゅうにゅう

とりにく・あさり・あつあげ・み
そ・ぎゅうにゅう

チキンたれかつ

ごはん
じゃがいもの

カレー煮
ごはん わかめスープ

ゆでちゅうか
めん

とうにゅう
やさいスープ ごはん

のりずあえ
くきわかめの
ちゅうかサラダ

ほそぎり
ポテトサラダ

かいそう
サラダ

コーンいり
ひたし

あつやきたまご
ぶた肉の
ｹﾁｬｯﾌﾟいため

772 kcal 641 kcal

こめ・こむぎこ・さとう・あぶら・
じゃがいも・カレールウ

こめ・あぶら・ごまあぶら・でんぷ
ん・さとう・ごま

こめ・あぶら・さとう・でんぷん・じゃ
がいも・ごまあぶら・オリーブあぶら

こむぎこ・あぶら・ごまあぶら・さ
とう

こめ・こむぎこ・あぶら・さとう・
じゃがいも

にんじん・こまつな・キャベツ・にんに
く・しいたけ・たまねぎ・こんにゃく・
チンゲンサイ

にんにく・しょうが・しいたけ・きくらげ・た
まねぎ・にんじん・もやし・たけのこ・チンゲ
ンサイ・キャベツ・きゅうり・とうもろこし・ア
セロラ

しょうが・にんにく・にんじん・たまね
ぎ・ピーマン・きゅうり・もやし・ながね
ぎ

きゅうり・キャベツ・にんじん・とうもろこし・
たまねぎ・にら・にんにく・しょうが・メン
マ・きくらげ・もやし・ながねぎ・こまつな

とうもろこし・もやし・にんじん・ほう
れんそう・ながねぎ

751 kcal

献
立

18 19 20 21

637 kcal 782 kcal 610 kcal776 kcal 601 kcal 746 kcal628 kcal

カレービーンズ

22

ミルメークコーヒー はちみつレモンゼリー

ねぎしおスープ

ホキ・なっとう・あつあげ・わか
め・みそ・ぎゅうにゅう

にしん・かつおぶし・こんぶ・とり
にく・かまぼこ・ぎゅうにゅう

えび・とうふ・だいず・ぎゅうにゅ
う

だっしふんにゅう・ぶたにく・だいず・だいずミー
ト・ベーコン・しろいんげんまめ・とうにゅう・
ぎゅうにゅう

とりにく・わかめ・のり・ぶたに
く・とうふ・なると・ぎゅうにゅう

ヤンニョム
チキン

ごはん わかめのみそ汁 ごはん こにもん
せわり
コッペパン

アスパラ
とうにゅう
ポタージュ

ごはん

ごまきりざい
カレーこんぶ

あえ
ビーンズ

サラダ
コールスロー

サラダ
チョレギ
サラダ

ホキたつたあげ にしんとさ煮

779 kcal 601 kcal

こめ・あぶら・ごま・でんぷん・
じゃがいも・さとう

こめ・ごま・じゃがいも・さとう
こめ・あぶら・でんぷん・ごまあぶ
ら・さとう・はちみつ

こむぎこ・あぶら・さとう・ノンエッグマヨ
ネーズ・じゃがいも・こめこ・カレールウ

こめ・でんぷん・あぶら・さとう・
ごまあぶら

たくあん・のざわな・こまつな・に
んじん・たまねぎ・えのきたけ

キャベツ・きゅうり・にんじん・ごぼう・
しいたけ・たけのこ・こんにゃく・さや
えんどう

しょうが・にんにく・たけのこ・たまね
ぎ・きくらげ・ながねぎ・にんじん・
キャベツ・とうもろこし・レモン

しょうが・にんにく・たまねぎ・トマト・キャ
ベツ・きゅうり・にんじん・とうもろこし・アス
パラガス

りんご・キャベツ・もやし・にんにく・
にんじん・メンマ・えのきたけ・ながね
ぎ

749 kcal

献
立

25 小学校なし 26 27 28

615 kcal 779 kcal 613 kcal735 kcal 639 kcal 775 kcal642 kcal

もちいりしのだ

29

ストロベリージョア 冷凍パイン

かきたまみそ汁

ぶたにく・とりにく・かまぼこ・と
うふ・だっしふんにゅう

ぶたにく・ぎゅうにゅう
わかめ・からふとししゃも・あおのり・あぶら
あげ・ぶたにく・とうふ・みそ・ぎゅうにゅう

とりにく・あぶらあげ・かまぼこ・
ぎゅうにゅう

さば・ぶたにく・くきわかめ・あつあ
げ・たまご・みそ・ぎゅうにゅう

さばのしお
こうじやき

ごはん とうふのうま煮 わかめごはん とん汁 おおむぎめん わふうかけ汁 ごはん

はるさめ
サラダ

ブロッコリー
サラダ

やみつき
もやし

アーモンド
あえ

くきわかめの
きんぴら

はるまき
ししゃもの
いそべﾌﾗｲ(2こ)

こめ・こむぎこ・あぶら・はるさ
め・ごまあぶら・さとう・でんぷん

こめ・あぶら・じゃがいも・カレー
ルウ・オリーブあぶら・さとう

こめ・こむぎこ・あぶら・さとう・ごま
あぶら・ごま・じゃがいも・みずあめ

こむぎこ・おおむぎこ・こめこ・で
んぷん・アーモンド・さとう

こめ・あぶら・さとう・でんぷん

きゅうり・もやし・にんじん・しょうが・
たけのこ・きくらげ・たまねぎ・チンゲ
ンサイ・キャベツ・しいたけ

しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・り
んご・チャツネ・ブロッコリー・キャベツ・と
うもろこし・パイナップル

もやし・きゅうり・にんじん・ごぼう・こ
んにゃく・だいこん・ながねぎ

こまつな・キャベツ・にんじん・しいた
け・たけのこ・たまねぎ・ながねぎ

にんじん・ごぼう・こんにゃく・さやい
んげん・たまねぎ・えのきたけ・こまつ
な

831 kcal

＊ 太字になっている食材は地場産物です。 ＜5月の地場産物＞米・とうふ・あつあげ・きゅうり・ながねぎ・アスパラガスピューレ

＊ 献立は都合により、変更となる場合がありますので御了承ください。

666 kcal 782 kcal 682 kcal795 kcal 614 kcal 801 kcal― kcal 804 kcal 650 kcal

２０２６ . 5 新発田市学校給食北共同調理場

牛乳

こいのぼり

ハンバーグ
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牛乳
牛乳

牛乳牛乳牛乳 牛乳牛乳

ちゅうか

あんかけどん

（ごはん）

牛乳 牛乳 牛乳牛乳牛乳

えびととうふ

のチリソースどん

（ごはん）

牛乳 牛乳
牛乳 牛乳

こめこポークカレーライス

（ごはん）

ジ
ョ
ア

地場産物を食べると…
新発田市では、「新発田市

ゼロカーボンシティ宣言」
を行い、脱炭素社会の実現に

向けて取り組んでいます。

給食でも、新発田市のおい

しい地場産物をたくさん使っ

ています。

食べ物を運ぶためのエ

ネルギーや二酸化炭素

が少なくてすみます。


