
令和8年度 6 月こんだてよていひょう 五十公野共同調理場
☆　太字は新発田市の地場産物、郷土料理です。 ☆　献立は食材などの都合により変更になることがあります。ご了承ください。

612 740 いじみの分校なし

23.0 28.2 竹俣特高なし

15.0 17.5

2.9 3.5

620 760 竹俣特高なし

30.2 37.6

17.7 21.3

2.5 3.0

696 864 竹俣特高なし

25.3 30.6

22.5 26.9

2.5 3.0

612 772 竹俣特高なし

30.9 38.6

19.7 24.7

2.3 2.9

595 - 豊浦中なし

29.1 - 東中なし

17.9 - 竹俣特高なし

2.5 -

620 758 竹俣特高なし

27.8 33.7

20.2 22.3

2.1 2.6

604 766 竹俣特高なし

28.5 35.2 竹俣特中2なし

19.7 23.5

3.0 4.0

680 913 竹俣特高なし

24.9 31.9
竹俣特中2なし

24.2 39.0

2.6 3.7

619 765 竹俣特高なし

25.4 31.0

19.6 23.2

2.5 3.2

628 841 竹俣特高なし

21.0 29.8

14.4 20.9

2.5 3.5

605 762 竹俣特高なし

20.4 25

17.0 19.9

2.3 2.9

日
曜

献立名

お  も  な  材  料
あか　おもに体をつくる みどり　おもに体の調子をととのえる

炭水化物

５群：穀類・いも類・さ
とう

４群：その他の野菜・果物３群：緑黄色野菜
２群：ぎゅうにゅう・
海藻・小魚・乳製品

ﾐﾈﾗﾙ(無機質) 給食予定等
きいろ　おもにエネルギーになる たんぱく質ｇ

脂質 脂質ｇ

６群：油・種実類
食塩相当量ｇ

小　/　中

ｴﾈﾙｷﾞｰkcal

１群：肉・魚・卵・
だいず・だいず製品

たんぱく質 ビタミン

こめ

ちゅうかどんのぐ ぶたにく いか
あつあげ

にんじん しょうが たまねき キャベツ き
くらげ たけのこ

でんぷん こめあぶら

ごはん

もやし たくあん さとう ごまあぶら

みかんゼリー みかん さとう

こまつなのたくあんいりナムル こまつな にんじん

2
火

ちゅうかめん こむぎこ

ポークしゅうまい② ぶたにく　とりにく たまねぎ

1
月

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こむぎこ　パンこ
さとう

きりぼしだいこんのちゅうかあえ にんじん きりぼしだいこん きゅうり
とうもろこし

さとう ごまあぶら

さとう キャノーラオイル
ごまあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそラーメンスープ ぶたにく だいず
あやめみそ

にんじん しょうが にんにく たまねき もやし メンマ
キャベツ ながねぎ

こめ

だいずフライ だいず　ぶたにく にんじん たまねぎ パンこ　でんぷん
さとう　こむぎこ

こめあぶら

ごはん

にんにく しょうが
たけのこ しいたけ

はるさめ　さとう ごまあぶら

いももちスープ なると とうふ にんじん キャベツ もやし ながねぎ じやがいも　でんぷん
マッシュポテト

ごまあぶら

はるさめいため ぶたにく にんじん にら

4
木

ごはん こめ

かみかみとりそぼろどんのぐ とりにく だいず にんじん しょうが たまねき

3
水

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さとう

コロコロマヨサラダ あおだいず わかめ きゅうり とうもろこし こんにゃく
さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あさりのおみそしる
とうふ あぶらあげ
あさり あやめみそ

こまつな だいこん だいずもやし
しめじ

5
金

ごはん

アーモンドキャベツ にんじん

のりのつくだに のり

こめ

あじのてりやき あじ さとう

キャベツ きゅうり アーモンド

さわにわん ぶたにく かまぼこ にんじん しいたけ ごぼう たけのこ はるさめ

みずあめ　さとう
でんぷん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめ

さばのみそに さば　みそ さとう　でんぷん

ごはん

こんにゃく さとう キャノーラオイル

とりごぼうじる とりにく とうふ にんじん ごぼう だいこん ながねぎ

ひじきに あぶらあげ さつまあげ
だいず いとかつお

ひじき にんじん
さやいんげん

9
火

あつぎりしょくパン スキムミルク こむぎこ　さとう ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ

とりにくのトマトに とりにく だいず トマト にんにく たまねき

8
月

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さとう でんぷん オリーブオイル

かいそうサラダ
くきわかめ わかめ
あかつのまた　しろすぎのり

キャベツ きゅうり
とうもろこし

さとう ごまあぶら

じゃがいも
マカロニ

いちごジャム いちご さとう　みずあめ

ABCスープ ウィンナー にんじん パセリ たまねき

10
水

ごはん こめ

にくだんごわふうあん
小1.2①小3～6②中③

とりにくだいず たまねぎ　にんにく　しょうが さとう ラード

のりたくあえ のり にんじん たくあん もやし きゅうり

(中)ヨーグルト ゼラチン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さとう でんぷん こめあぶら

スキムミルク
かんてん

りんご さとう

あつあげげのオイスターソース ぶたにく あつあげ にんじん チンゲンサイ しょうが にんにく きくらげ こ
んにゃく だいこん

11
木

ごはん こめ

いわしのかばやき いわし さとう　でんぷん こめあぶら

ピリからきゅうり きゅうり

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

でんぷん

ぎゅうにゅう

にらたまみそしる とうふ たまご
あやめみそ だいず

にんじん にら ながねぎ

こめ

ハヤシソース ぶたにく にんじん トマト にんにく しょうが たまねき し
めじバラ マッシュルーム

じゃがいも さとう キャノーラオイル

ごはん

キャベツ きゅうり
とうもろこし

さとう キャノーラオイル

ぶどうゼリー ぶどう さとう　でんぷん

コーンサラダ にんじん

15
月

コーンライス とうもろこし こめ

ポテトコロッケ たまねぎ

12
金

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(中)オムレツ たまご

じゃがいも　さとう
パンこ　こむぎこ　こめこ

こめあぶら

ブロッコリーサラダ ブロッコリー にんじん キャベツ とうもろこし さとう キャノーラオイル

ツイストマカロニ
さとう

オリーブオイル

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミネストローネ ベーコン あさり
だいず

にんじん トマト にんにく セロリ たまねき キャ
ベツ

でんぷん　さとう だいずあぶら



☆　太字は新発田市の地場産物、郷土料理です。 ☆　献立は食材などの都合により変更になることがあります。ご了承ください。

日
曜

献立名

お  も  な  材  料
あか　おもに体をつくる みどり　おもに体の調子をととのえる

炭水化物

５群：穀類・いも類・さ
とう

４群：その他の野菜・果物３群：緑黄色野菜
２群：ぎゅうにゅう・
海藻・小魚・乳製品

ﾐﾈﾗﾙ(無機質) 給食予定等
きいろ　おもにエネルギーになる たんぱく質ｇ

脂質 脂質ｇ

６群：油・種実類
食塩相当量ｇ

小　/　中

ｴﾈﾙｷﾞｰkcal

１群：肉・魚・卵・
だいず・だいず製品

たんぱく質 ビタミン

623 783 竹俣特高なし

31.0 38.5

16.5 20.9

2.5 3.1

642 784 竹俣特高なし

24.4 28.9

22.3 26.0

2.1 2.7

593 732 竹俣特高なし

25.0 30.7

16.6 19.4

2.1 2.7

623 - 豊浦中なし

27.1 - 東中なし

16.9 - 竹俣特高なし

2.3 -

644 799

22.9 27.7

18.6 22.0

2.7 3.5

580 749

25.7 32

23.3 29.1

2.6 3.7

662 784

26.2 30.8

19.0 22.1

2.6 3.2

610 745

23.1 27.6

19.8 23.0

2.2 2.7

698 884 竹俣特高1なし

18.9 24.8

17.6 21.0

2.5 3.0

639 789

25.7 31.6

13.9 15.8

2.8 4

りんご さとう

604 742 東小6なし

22.4 26.9
東小2年保護者試食会

18.5 21.7

2.1 2.7

☆　○の中の数字は個数です。

こむぎこ　こめこ

カレーなんばんじる とりにく にんじん ごぼう しいたけ
 しめじ たまねき ながねぎ

さとう でんぷん やさいカレー

こめこめん

しょうが みずあめ　さとう　でんぷん
げんまいこ　こめこパンこ

こめあぶら
なたねあぶら　ごまあぶら

のり豆あえ あおだいず のり こまつな キャベツ もやし

きびなごのカリカリﾌﾗｲ
小②中③

きびなご

17
水

ごはん こめ

とりにくのレモンソース とりにく れもん

16
火

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さとう　でんぷん こめあぶら

こんにゃくサラダ もやし きゅうり
とうもろこし

さとう　こんにゃく ごまあぶら

ワンタン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ワンタンスープ ぶたにく にんじん こまつな もやし メンマ ながねぎ

こめ

ぶたにくとあつあげのみそいため ぶたにく あつあげ
あやめみそ

にんじん さやいんげん しょうが たまねき さとう でんぷん キャノーラオイル

ごはん

きゅうり もやし とうもろこし はるさめ さとう ごまあぶら

キャベツのおみそしる あぶらあげ
あやめみそ だいず

わかめ キャベツ しめじバラ じゃがいも

はるさめサラダ にんじん

19
金

ごはん こめ

かつおﾌﾗｲごまｹﾁｬﾂﾌﾟｿｰｽ かつお

18
木

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さとう　パンこ
でんぷん　こむぎこ

こめあぶら
ごま

もやしのこんぶあえ こんぶ にんじん もやし きゅうり

じゃがいも さとう

あじつけのり かつお のり　こんぶ
いりこ

しいたけ さとう

じゃがいものこにもん とりにく かまぼこ にんじん さやえんどう しいたけ ごぼう こんにゃく た
けのこ

22
月

あおなごはん ひろしまな こめ　さとう

ハンバーグケチャップソース とりにく　ぶたにく
だいず

たまねぎ さとう　でんぷん
マッシュポテト

ラード

ポテトサラダ あおだいず にんじん とうもろこし きゅうり じゃがいも さとう こめあぶら

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

コンソメトマトスープ ベーコン トマト さやえんどう キャベツ たまねき セロリ

23
火

チーズパン チーズ
スキムミルク

レモンドレッシングサラダ にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こむぎこ　さとう ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ

トマトオムレツ たまご ﾄﾏﾄ さとう　でんぷん だいずあぶら

キャベツ きゅうり レモン さとう キャノーラオイル

にんじんのとうにゅうポタージュ ベーコン 豆乳 ゆきしたにんじん たまねき マッシュルーム
とうもろこし

じゃがいも
コーンスターチ

キャノーラオイル

24
水

うめごはん うめ こめ

ポテトとおこめのささみｶﾂ とりにく　だいず

ごまあえ こまつな にんじん もやし さとう ごま

ぎゅうにゅう

あじさいゼリー ぶどう さとう　みずあめ

とんじる ぶたにく とうふ
あやめみそ

にんじん ごぼう だいこん
ながねぎ

25
木

ごはん こめ

さばのピリからやき さば さとう

きゅうりともやしのわかめあえ わかめ きゅうり もやし

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくじゃが ぶたにく にんじん さやいんげん しょうが たまねき しいたけ こ
んにゃく

26
金

ごはん

フルーツのゼリーあえ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

中のみ小魚個袋 かたくちいわし さとう　みずあめ

こめ

チキンカレー とりにく にんじん にんにく しょうが たまねき 玉
ねぎ りんご

じゃがいも キャノーラオイル
カレールウ

29
月

ごはん こめ

ぶたキムチどんのぐ ぶたにく にら にんにく しょうが たけのこ しいたけ キムチ
たまねき だいずもやし

たくあんサラダ にんじん たくあん キャベツ きゅうり こめあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

もずくスープ さかなすりみ もずく
ちりめんじゃこ

いんげん たまねき ながねぎ　えだまめ
きくらげ

りんごゼリー

30
火

ごはん

きりぼしだいこんのカレーいため ぶたにく ちくわ にんじん ピーマン
さやいんげん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそけんちんじる とうふ あやめみそ にんじん ごぼう だいこん こんにゃく な
がねぎ

じゃがいも キャノーラオイル

こめ

こめこハムカツ とりにく　だいず じゃがいも　こめこ
でんぷん　さとう

こめあぶら

切干しだいこん キャベツ さとう こめあぶら

じゃがいも　でんぷん
さとう

キャノーラオイル

さとう でんぷん
こんにゃく

こめあぶら

パイン もも みかん　レモン はちみつ　さとう

じゃがいも さとう キャノーラオイル

じゃがいも
こんにゃく

じゃがいも　こめこ
でんぷん　さとう

こめあぶら


