
食育事業取組報告書（御免町小）

食育活動区分
　　　　　（該当するものを□で囲む）

　　　　　　　　　　　育てる　・　作る　・　食べる　・　返す
実施年月日 7年　11月 14日

教科名
生活科

単元名
めざせ野さいづくり名人

ねらい
自然の恵みに感謝しながら、料理することや食べることを楽しむ心を育む。

児童・生徒の活動 支援・指導上の留意点 資料

成
果
と
課
題

○調理実習後、「家族にも食べさせたい」という感想があがり、実際に「家で作った」という子がたくさんいた。また、調理した様子を自主
学習などでまとめてくる子もおり、自分たちで作った野菜を食べるという活動から食への意識が高まった。

▲今年度は、春に雨が多く、寒い時期が続き、さつまいもの栽培が上手くいかなかった。地域の方に協力していただき、苗を植え直し
た。植える時期には、注意が必要だった。

と
の
連
携

家
庭
・
地
域

・学級だより等をとおして野菜作りの様子や調理実習の様子を家庭に発信した。

・地域の方からは、野菜の苗植えから、収穫、感謝の会まで年間とおして協力していただいた。子どもたちも地域の方たちと交流を深
め、野菜作りが上手くいかない時は、教えていただくなど様々な面でサポートしていただいた。

指導者

1:新発田市教育総務課栄養士
２：教諭

①地域の方に協力していただきながらさつまいもの苗を植え
る。（５月）

②地域の方と一緒にさつまいもを収穫する。（10月）

③調理実習を行う。（11月14日）
・収穫したさつまいもを使って茶巾しぼりを作る。

④感謝の会を行う。
・一緒に野菜作りをしてくださった地域の皆さんを招待し、地域
の方と自然の恵みに感謝する会を行う。

⑤実際に作って、食べた感想や思いを振り返り、共有する。

○さつまいもの植え方を説明する。
・七清会のみなさんに来ていただき、さつまいもの植え方を教え
ていただく。

○七清会のみなさんと一緒にさつまいもを収穫し、収穫の喜び
を味わわせる。

○道具の扱い方や調理の仕方を説明する。
・栄養士に協力していただき、調理の仕方を説明していただく。
また、調理中のサポートもしていただく。
・作業の手順を丁寧に説明し、見通しをもたせてから実習をす
る。


