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第６章 市民・事業者の行動指針 
 第５章で提示した環境施策を着実に推進するためには、市とともに施策の担い手となる市民や

事業者が、それぞれの立場で主体的に取り組むことが不可欠です。そこで本計画では、市民およ

び事業者が日常生活や事業活動の中で実践できる具体的な取組を「行動指針」として示し、環境

施策の実効性を高めることを目指します。 

 これらの行動指針は、市民や事業者が日々の暮らしや業務の中で取り組みやすく、行動に移し

やすいよう、より実践的でわかりやすい枠組みで整理しています。そのため、第４章で示した 5つ

の長期目標に基づく施策体系とは異なる構成となっています。 

また、各行動指針と 5 つの長期目標との対応関係を示すことで、施策体系との関連性を明確に

しています。 
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第１節 市民の行動指針 

長期目標 1 2 3 4 5 

① 自然と共に生きるために、環境を守り、災害に備えましょう 

・庭やベランダ、地域の緑化など、緑を増やす活動に参加しましょう    ○ ○ 

・外来種を野外に放さないようにし、生態系を守りましょう ○     

・鳥獣による農作物被害を防ぐため、地域で情報を共有しましょう ○     

・森林や水辺の保全活動に参加しましょう ○ ○  ○ ○ 

・ハザードマップを確認し、避難行動を考えておきましょう  ○    

・熱中症を防ぐため、こまめに水分をとり、日陰や冷房を活用しましょ

う 

 ○    

② 脱炭素につながる選択と工夫をしましょう 

・省エネ家電に切り替え、エアコンの温度設定を工夫しましょう  ○    

・公共交通や自転車、徒歩で移動しましょう  ○    

・太陽光発電など再生可能エネルギーを活用しましょう  ○    

・エコ商品や地元産のものを選びましょう  ○ ○   

・「デコ活」や「ゼロチャレ 30」の行動を参考にして、できることから

始めましょう ※「デコ活」や「ゼロチャレ 30」は資料編参照 

 ○ ○  

 

 

・エコドライブを心がけましょう  ○  ○  

③ ごみを減らし資源を循環させましょう 

・マイバッグやマイボトルを使い、使い捨てを減らしましょう  ○ ○   

・食品ロスを減らす買い方・食べ方を心がけましょう  ○ ○   

・ごみの分別を徹底し、資源ごみはリサイクルにつなげましょう  ○ ○  ○ 

・生ごみは水切りをしてから捨てましょう  ○ ○   

・まだ使えるものはリユースしましょう  ○ ○   

・修理して使い続ける工夫をしましょう  ○ ○   

④ 自然・歴史・産業を活かして地域を元気にしましょう 

・地域の自然・観光資源を大切にしましょう ○    ○ 

・地元の農産物や伝統工芸を選び、地域経済を応援しましょう     ○ 

・地産地消を進めて、地域を元気にしましょう  ○   ○ 

・地域の歴史や文化を学び、次の世代に伝えましょう     ○ 

⑤ 地域や家族と協力して、学び、伝えましょう 

・家族や友人と一緒にエコな暮らしを実践しましょう ○ ○ ○  ○ 

・地域の清掃活動や環境イベントに参加し、学校や地域団体、企業との

連携にもつなげましょう 

○   ○ ○ 

・SNS や地域の場で環境への思いや行動を伝えましょう     ○ 

長期目標の凡例 

1.自然と共生するまち、2.脱炭素のまち、3.資源循環のまち、4.快適に生活できるまち、 

5.魅力的で心豊かに暮らせるまち 
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第２節 事業者の行動指針 

長期目標 1 2 3 4 5 

① 地域の自然と調和した事業活動を心がけましょう 

・緑化や清掃活動など地域環境の保全に協力しましょう ○   ○  

・外来種の拡散防止や生態系保全に配慮しましょう ○     

・災害時の事業継続計画（BCP）を整備しましょう  ○    

・熱中症対策や従業員の健康管理を徹底しましょう  ○    

② 環境にやさしい経営を進めましょう 

・太陽光発電や省エネ機器の導入を進めましょう  ○    

・環境マネジメント（ISO14001 など）の導入を検討しましょう  ○ ○   

・脱炭素ライフスタイルを支援する商品・サービスを提供しましょう  ○   ○ 

・社内の省エネ・節電の取り組みを推進しましょう  ○    

③ 事業活動の中で資源を大切にしましょう 

・ごみの分別・リサイクルを徹底しましょう  ○ ○   

・使い捨てを減らし、リユース・リペアを促進しましょう  ○ ○   

・商品や包装の環境配慮（簡易包装・再生材使用など）を進めましょう  ○ ○  ○ 

・食品ロス削減や廃棄物の発生抑制に取り組みましょう  ○ ○   

④ 地域とともに成長する企業を目指しましょう 

・地元産品や伝統工芸の活用・販売を促進しましょう     ○ 

・地場産品の利用を意識した商品開発やサービス提供を行いましょう  ○   ○ 

・地域の歴史・文化を活かした観光やまちづくりに参画しましょう     ○ 

・空き店舗や遊休資産の活用による地域活性化に取り組みましょう     ○ 

⑤ 地域と連携し、持続可能な社会づくりに貢献しましょう 

・地域団体・学校・行政との連携による環境活動に参加しましょう     ○ 

・環境イベントや地域清掃活動を通じて企業の姿勢を発信しましょう     ○ 

長期目標の凡例 

1.自然と共生するまち、2.脱炭素のまち、3.資源循環のまち、4.快適に生活できるまち、 

5.魅力的で心豊かに暮らせるまち 

 

  


