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新発田市役所へのお問い合わせは
ヨリネスしばた（市役所本庁舎）

☎0254-22-3030（代表）
〒957-8686 新発田市中央町3-3-3

広報しばた市ホームページ 施設案内
市公式LINEで、子育てや暮らしに
役立つ情報をお届けしています！
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新発田市の人口・世帯（7月末）

表紙

人口 90,047人

世帯 38,067世帯

男性：43,925 人
女性：46,122 人
出生：39人
死亡：77人
転入：217人
転出：215人

※これは、住民基本台帳に登録され
ている人口・世帯数です

高所作業車からの景色を見たり、車道で
お絵かきしたりなど、毎年ワクワクする体
験が盛りだくさんの同イベント。今年は新
発田台輪300周年を記念した台輪の特別展
示を行うなど、商店街全体がテーマパーク
のような熱気に包まれるとともに、地域の
絆と商店街の魅力を再発見できた一日とな
りました。

　同大学が、３年ぶりに当市で
合宿を行い、カルチャーセン
ターで成果発表会を行いまし
た。総勢約120人でのパフォー
マンスは、６大学野球の聖地
「明治神宮球場」さながらの迫
力で、観客の皆さんを圧倒して
いました。

全世代が楽しめる一夜の歩行者天国！
サマーフェスティバル 2026

7/25㊏

 諏訪町１丁目町内会では、こどもたちの思い出づくりと町内繁栄を願い、
新発田まつりで金魚台輪とお神輿の運行を行っています。この日は、町内会
の役員と地域内にあるこども園の先生方が集まり、金魚台輪とお神輿を組み
立て、地域のこどもたちが描いた絵を灯籠に貼る作業を行いました。完成後
は、新発田駅構内に飾られ、訪れる人々をお出迎えしました。

金魚台輪が新発田のまちをかわいく彩りました

8/16㊐

同講座は、こどもたちが楽しく学び
ながら環境問題への理解を深め、環境
に配慮した自主的・自発的な行動を推
進するために行われています。参加し
た園児たちは、エコな取組を紹介した
パネルを回り、それぞれの取組に応じ
たシールを集めながら、環境にやさし
い行動について学びました。

にいがた緑の陣
環境学習出前講座 in 大峰保育園

7/28㊋

8/7㊎

　こどもたちに、図書館を身近に感じてもらい、読書への興
味や関心をもってもらおうと企画された同事業。参加したこ
どもたちは、本の貸し出しや棚の整理、レファレンス（本の
検索）などさまざまな仕事を体験し、ふだんは入れない「閉
架書庫」に興味津々でした。

図書館のお仕事って
たくさんあるんだね
こども図書館員になったよ

Shibata Photo Sketch

しばた
フォトスケッチ

ま ち
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　ごみステーションには、日 、々多くのごみが排出されますが、自治会や地域の皆さんのさ
まざまな取組によってほとんどのごみステーションはきれいに管理されています。しかし、
ルールやマナーを守らない一部の人が出す「違反ごみ」が後を絶たず、一つの違反ごみが次
の違反ごみを呼ぶ悪循環になっている地域もあります。
　きれいな新発田を将来にのこしていくために、ごみに関する現状や違反ごみが及ぼす悪
影響について考え、もう一度、分別や捨て方などについて見直してみませんか。

問合せ先＝環境衛生課資源リサイクル係（☎28-9115）問合せ先＝環境衛生課資源リサイクル係（☎28-9115）

「違反ごみ」って何？

新発田市のごみは減っているの？

あなたはちゃんと
守っていますか？

指定袋違反ごみ 指定日以外の日に捨てられたごみCASE 1

未分別ごみCASE 3

CASE 2

収集完了後の後出しCASE 4

事業系ごみCASE 5

　店舗や事務所など事業者が
排出するごみは「事業系ごみ」
になり、地域のごみステーショ
ンには出せません。また、市指
定袋も使えません。事業系ご
みの収集は収集業者と直接契
約し処理してください。

　新発田市のごみ焼却処理量は、令和5年度の実績で、1人1日当たり
900ｇです。令和2年度には、1人1日当たり968ｇと過去最大でしたが、
約７％減少しています。これは、市民の皆さんのごみの意識が確実に高
まっていることが背景の1つになっています。
　しかし、新潟県の平均は1人1日当たり741ｇです。当市は県内20市の
うち１６番目と低く、まだまだ分別やごみの減量を進めていく必要があ
ります。

▲市ホームページ

あなたのごみの捨て方は大丈夫？

特 集

　スーパーの買い物袋
など、市の指定袋以外
の袋で捨てられたごみ
だけではなく、燃えな
いごみを燃えるごみの
袋に入れて捨てること
もルール違反です。

　違反ごみは、出した人が処理しなければなりません。そのため、原則として収集業者や市では回収し
ません。ルールやマナーを守ってごみを捨ててください。

　分別されていない
ごみは、ルール違反
になります。ごみは
捨てればごみのまま
ですが、分別すれば
資源になります。ご
みの分別は、ごみ出
しの第一歩です。

　ごみ出しのルー
ルを「当日の8時
30分まで」として
いるのは、ごみの
収集が朝8時30分
から始まるためで
す。どの種類のごみも必ず当日の朝8時30分まで
に出してください。

　指定日以外に出された
ごみは、ルール違反にな
ります。また、指定日の前
日のうちにごみを出すこと
もマナー違反です。なお、
指定日は、配布されたごみカレンダーや市
のホームページなどで確認できます。

新発田市の
ごみ処理量

令和元年度 令和 2年度 令和 3年度 令和 4年度 令和 5年度

48,203ｔ 46,460ｔ 37,051ｔ 35,861ｔ 34,079ｔ

964ｇ 968ｇ 948ｇ 933ｇ 900ｇ1人当たりごみ
焼却処理量
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ごみ収集の現場から

　燃えるごみといっしょに排出
された燃えないごみが原因で、
焼却場の施設が損傷する事案
が多発しています。施設の修理
中はごみの焼却処理ができなく
なるなど、市民生活に大きな影
響を与えます。
　令和7年5月にはバッテリーな
どの混入が原因で火災が発生し
ました。また、金属などの不燃物
の混入により、ごみを運ぶ装置
や炉が損傷しています。これらの
修繕には多額の税金が使われて
います。

　一番困るごみは家電製品で、
燃えるごみといっしょに捨てられ
ている事例が後を絶ちません。
家電製品は、プラスチックで覆
われているものが多いので勘違
いで捨てている方もいると思い
ます。しかし、金属類やリチウム
電池などが入っているので火災
につながる可能性もあり、本当
に危険です。家電製品は不燃物
になりますので、燃えるごみには
絶対に出さないでください。

　生ごみが腐っていたり、割れた
ガラスがそのままごみ袋に入れら
れて捨てられていたりすることが
あり、幸いガラスでけがはありま
せんでしたが、たいへんでした。
　99％の方はきちんと分別して
いますが、一部の方が同じような
袋で、同じように分別せず、同じ
ごみテーションに捨てています。
その方の行動で、皆さんが迷惑し
ているので、ルールを守ってもら
いたいです。

私には関係がない？  違反ご みは多くの市民に影響が!!

大迷惑その１ 分別をしないごみで、
　　施設が壊れていく…

違反ごみが原因で火災になった
新発田広域クリーンセンター

新発田広域クリーンセンターの皆さん

燃えるごみ袋に混入された燃やせない金属など

大迷惑その3 生ごみのにおいがカラスや
　　クマを呼び寄せる…

カラスに荒らされたごみステーション

　ごみステーションをきれいに
使っていくため、輪番制で掃除
を行うなど、地域にお住まいの
皆さんが協力しながら日常的
に維持管理を行っています。
　違反ごみは回収されず、違反
シールを貼られ「後出しごみ」
と同様にそのままごみステー
ションに残されます。特に生ご
みの場合は、地域の生活環境
に悪影響を及ぼします。「誰か
が片付けてくれる」のではなく、
ごみを出した本人が片付けな
ければなりません。

大迷惑その4 自治会の皆さんは掃除が…
　近くの住民の皆さんはにおいが…

ごみステーションを管理する城北町1丁目自治会の皆さん

　違反ごみは捨てた人が持ち帰り、正し
い方法で出し直さなければなりません。
そのまま放置されるとにおいや汚れが発
生したり、ごみステーションにごみが入り
きらなくなったりするなど、地域の皆さん
に迷惑がかかります。
　長期間放置され自治会での処理が難し
い場合、市が回収し処理するケースがあ
ります。令和7年度に市の職員が直接回
収した回数は24回。市ではごみ処理を担
当する職員を3名配置し、住民の皆さんに
迷惑がかからないよう車両で回収し、適
切に分別し処理しています。
　これらの業務にかかる人件費や運搬経
費も、皆さんの税金で賄われています。

大迷惑その２ 回収する職員の人件費や
　　　燃料費が無駄に…

違反ごみを回収する職員

令和7年度
違反ごみ処理実績

24件
処理件数

41,905円
人件費

7,633円
運搬経費

ごみ収集の現場から

環境衛生課の職員

ごみ収集の現場から

ごみ収集の現場から

　ごみを長時間放置する
と、生ごみのにおいに有害
鳥獣が呼び寄せられます。
特に、ごみステーションの蓋
をしっかり閉めなかったり、
防護ネットをしっかり被せ
なかったりすることで、生ご
みのにおいを嗅ぎつけたカ
ラスに荒らされることがあ
ります。
　近年は、住宅街にもクマ
やイノシシが徘徊するようになりました。生ごみのにおいは、これら
の有害鳥獣を引き寄せる可能性もありますので、ごみ出しの時間や
捨て方など、ルールとマナーをきちんと守ってください。

　最近あった困ったごみは、ビー
ズクッションです。燃えるごみ袋
に入れられていたのでルール違
反ではないのですが、パッカー
車に入れてプレスすると切れて
中のビーズが周辺にまき散らさ
れます。あっという間に周辺に広
がって掃除がたいへんでした。
直接、クリーンセンターに搬入し
てもらえると助かりますね。それ
と、ごみの混入が多いです。ガイ
ドブックを見てルールを確実に
守ってもらいたいです。

小柳産業㈱の皆さん

　ごみステーションをごみネット
から金属製の箱に替えてからは、
カラスの被害もなくなり荒らされ
ることもなくなりました。それで
も、箱の隙間からカラスがつつく
ので、箱の周りに網やアルミボー
ドを貼って工夫しています。
　区域外の方や業者のごみ、分
別が不十分なごみはあります。ス
テーションの周辺の方が注意し
てくれていますが、なかなか無く
なりませんね。

城北町1丁目自治会長の伊藤和雄さん
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　　施設が壊れていく…

違反ごみが原因で火災になった
新発田広域クリーンセンター

新発田広域クリーンセンターの皆さん

燃えるごみ袋に混入された燃やせない金属など

大迷惑その3 生ごみのにおいがカラスや
　　クマを呼び寄せる…

カラスに荒らされたごみステーション

　ごみステーションをきれいに
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と同様にそのままごみステー
ションに残されます。特に生ご
みの場合は、地域の生活環境
に悪影響を及ぼします。「誰か
が片付けてくれる」のではなく、
ごみを出した本人が片付けな
ければなりません。

大迷惑その4 自治会の皆さんは掃除が…
　近くの住民の皆さんはにおいが…

ごみステーションを管理する城北町1丁目自治会の皆さん
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そのまま放置されるとにおいや汚れが発
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に迷惑がかかります。
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違反ごみを回収する職員

令和7年度
違反ごみ処理実績

24件
処理件数

41,905円
人件費

7,633円
運搬経費

ごみ収集の現場から

環境衛生課の職員

ごみ収集の現場から

ごみ収集の現場から

　ごみを長時間放置する
と、生ごみのにおいに有害
鳥獣が呼び寄せられます。
特に、ごみステーションの蓋
をしっかり閉めなかったり、
防護ネットをしっかり被せ
なかったりすることで、生ご
みのにおいを嗅ぎつけたカ
ラスに荒らされることがあ
ります。
　近年は、住宅街にもクマ
やイノシシが徘徊するようになりました。生ごみのにおいは、これら
の有害鳥獣を引き寄せる可能性もありますので、ごみ出しの時間や
捨て方など、ルールとマナーをきちんと守ってください。

　最近あった困ったごみは、ビー
ズクッションです。燃えるごみ袋
に入れられていたのでルール違
反ではないのですが、パッカー
車に入れてプレスすると切れて
中のビーズが周辺にまき散らさ
れます。あっという間に周辺に広
がって掃除がたいへんでした。
直接、クリーンセンターに搬入し
てもらえると助かりますね。それ
と、ごみの混入が多いです。ガイ
ドブックを見てルールを確実に
守ってもらいたいです。

小柳産業㈱の皆さん

　ごみステーションをごみネット
から金属製の箱に替えてからは、
カラスの被害もなくなり荒らされ
ることもなくなりました。それで
も、箱の隙間からカラスがつつく
ので、箱の周りに網やアルミボー
ドを貼って工夫しています。
　区域外の方や業者のごみ、分
別が不十分なごみはあります。ス
テーションの周辺の方が注意し
てくれていますが、なかなか無く
なりませんね。

城北町1丁目自治会長の伊藤和雄さん
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　昨年、全世帯に「新発田市ごみガイドブック」を配布しました。
保存版なので、捨てずに取っておいてください。なくした場合は環
境衛生課で配布します。また、ホームページにも掲載しています。

2025年 保存版
新発田市ごみガイドブック

コンポスト容器 水切り用二重底バケツ

新発田市ホームページ

ごみカレンダー

新発田市公式 LINEQ A＆
ごみ出し

なぜなに？

A

Q
このごみが何ごみなのか
分かりません

　燃えないごみや資源ごみなど忘れ
がちな収集日を前日の夕方6時に市
の公式LINEでお知らせしています。
ぜひ、登録してご活用ください。

A

Q
収集日は分かってるけど、
つい、忘れてしまいます

Q
携帯電話やインターネットで
調べられますか？

Q
資源ごみや燃えないごみを持ち帰る人を
見かけたらどうしたらよいですか？

Q
最近、「不用品を無料で回収」などと書かれているチラシを
見ますが、無料だし、お願いしようかと思っているのですが。

　「AI チャットボット」を知っていま
すか。AI と画面上で会話しながら
ごみの捨て方などについて、分かり
やすく教えてくれます。とても簡単
なので、ぜひ、ご利用ください。

A
　ヨリネスしばた 1 階のラウンジや
6 階の環境衛生課の窓口でお渡しし
ています。市ホームページで確認や
ダウンロードができますが、「どの地
域のカレンダーを見ればいいか分か
らない」などご不明な点は、環境衛生
課にお問い合わせください。

A

　ごみの持ち去りは、犯罪になります。窃盗罪になる可能
性があるので、そのような現場を見かけた場合は、持ち
帰った人の特徴や車のナンバーなどを環境衛生課にお知
らせください。

A

　「無料回収」などと呼びかけ、後日、高額な料金を請求されるケースも確認されていま
す。安易に広告の誘いに乗らず、市の許可業者や販売店などを利用し、トラブルに巻き
込まれないように気を付けましょう。

A

Q
ごみカレンダーをなくしてしまいました。
またもらえますか？

生ごみ処理器（機）を使いませんか  
　生ごみは、特に夏場に腐敗臭が発生する嫌なごみの一つです。また、約8割が水分といわれ、焼却するた
めに多くの燃料が使われるやっかいなごみです。
　食材の使い切りなどを徹底するとともに、生ごみ処理器を活用すると更なるごみの削減につながりま
す。市では、生ごみ処理器と電動生ごみ処理機の購入補助金を交付していますので、購入を検討している
方は、ぜひ、ご利用ください。

生ごみ処理容器（コンポスト容器）・
水切り用二重底バケツ
補助金額：購入額の１/３（上限2000円）

乾燥式電動生ごみ処理機

電動生ごみ処理機
（乾燥式、バイオ式）

補助金額：購入額の１/３
（上限3万円、要事前申請）

ごみ減量の必殺武器 !

　「旧市街はこれまで見てきた町の中では最も整然とし、最も清潔で、見た目にも最高に心地よい。（中略）
藁や小枝の一本、紙切れ一枚でも落ちていればすぐに拾って片づけられるし、一瞬とて路上にほうっておか
れない」。これは、明治時代の初期に関東や東北地方を旅行した大英帝国の女性冒険家であるイザベラ・
バードが、1878年（明治11年）に現在の新潟市を訪れた際の言葉です。イザベラは津川方面から信濃川を
下り、現在の新潟市沼垂の波止場に降り立ちました。当時の沼垂は、新発田藩の領地の一部であり、この周
辺が「ごみ一つないきれいな町」とたたえられるほどであれば、お城のある新発田の城下がいかにきれい
だったか想像に難くありません。
　江戸時代の日本は、現代の私たちが目指す「循環型社会」に近い、世界でも有数のリサイクル社会だった
といわれています。一人ひとりのごみ分別の積み重ねが、環境負荷を減らし、豊かな自然を守ります。小さ
な取組が、結果として未来のこどもたちに美しいまちをのこす確かな第一歩となります。イザベラが褒め
讃えた「きれいなまち」を未来にのこしていくために、もう一度、一人ひとりのマナーを見直しましょう。

わら

※イザベラ・バード・著/金坂清則・訳注「完訳 日本奥地紀行2 新潟-山形-秋田-青森より」から一部抜粋

チャットボットは画面右下に
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申込み・問合せ先
こども課こども入園係

※各園では受付しません

　育児休業の終了により、年度途中での入園を希望する場合は、令和9年
10月までの入園に限って申込みを受け付けます。
　なお、出生前でも申込みが可能です（母子健康手帳の写しが必要です）。

保育園（2・3号認定）

認定こども園（1・2・3号認定）

【保育の必要量】
　就労時間や保育を必要とする事由によって、次のい
ずれかに区分されます。
❶保育短時間利用…午前8時30分～午後4時
❷保育標準時間利用…開園～午後6時

【保育時間】
　認定を受けた保育の必要量の範囲内で利用でき、家
庭の状況によっては、延長保育も利用できます。保育
園の平日の延長可能時間は右表のとおりで、土曜日は
各保育園で異なります。

【利用者負担】
　私立・市立保育園ともに同じ基準で市が決定しま
す。1歳児クラス以上は、保育料は無料ですが、給食費
などが必要です。ただし、保育の必要量が❶の場合は、
午前8時30分～午後4時以外、❷の場合は午後6時～
7時の延長保育については、別途延長保育料が必要で
す。

【申込方法】
　こども課へ必要書類（支給認定申請書、保育園等入
園申込書、生活調査票、就労状況などを確認する証明
書）を提出してください。必要書類は、各園とこども課
にあります。書類提出時に申請内容を確認します。な
お、申込人数の状況により、希望する園以外へ入園し
ていただく場合があります。

　認定こども園は、教育・保育を一体的に行う
施設で、幼稚園と保育園の要素を併せ持ってい
ます。
　3歳児以上は、1号認定と2号認定のこどもが、
基本的に同じクラスで教育・保育を受けます。

【利用者負担】
▼1号認定…保育料は無料ですが、給食費など
の実費負担があります
▼2・3号認定…上記の「保育園」と同様です

【申込方法】
▼1号認定…希望する園に申込書を直接提出し
てください。申込書などは各園にあります
▼2・3号認定…上記の「保育園」と同様です

※認定こども園東幼稚園は1号認定の満3歳児
の募集はありません（満3歳児とは、令和9年4
月2日〜令和10年4月1日に3歳になるこどもで
す)
※各園の2・3号認定の募集定員（見込み数）や
延長可能時間は、市ホームページなどでご確認
ください

園　名 所在地 電話番号 延長可能時間

私　
立

ひかり保育園 舟入町2-1-23 23-3541 7:30～19:00
大栄保育園 大栄町4-6-22 26-5203 7:30～19:00
まごころ保育園
しばた 城北町2-9-3 20-7870 7:00～19:00

乳児園はるにれ 新栄町2-2-26 28-7140 7:00～19:00

市　
立

中井保育園 小舟町2-3-25 23-1236 7:00～19:00
天ノ原保育園 下内竹769-1 22-3622 7:00～19:00
松浦保育園 荒川542 32-1505 7:30～18:00
川東保育園 下羽津1578-1 25-2067 7:00～19:00
菅谷保育園 菅谷144 29-2124 7:30～18:00
ななは保育園 三日市857 23-3113 7:00～19:00
豊浦保育園 大伝456-1 27-9200 7:00～19:00
藤塚浜保育園 藤塚浜4063-3 41-2468 7:30～18:00
紫雲寺保育園 真野原外3428 41-2413 7:00～19:00
米子保育園 真野原1731-8 41-2464 7:30～18:00
大峰保育園 下小中山328 33-2745 7:00～19:00

※乳児園はるにれは、3歳未満児専用施設です
※各園の募集定員（見込み数）は、市ホームページでご確認ください

園　名 所在地 電話番号
あやめこども園 大手町3-2-30 22-5828
認定こども園わかば幼稚園 豊町2-7-10 22-6816
あおばこども園 富塚町1-2-20 24-0008
認定こども園東幼稚園 舟入町3-4-14 23-5333
認定こども園あそびの森すみよし保育園 住吉町2-8-12 22-2678
新発田聖母こども園 中央町4-10-18 22-2045
優の森こども園 住吉町4-18-16 28-3120
あいこども園 豊町4-11-18 23-0100
認定こども園ルンビニ保育園 新富町3-2-3 22-0877
認定こども園百華保育園 中央町1-1-10 22-3288
認定こども園キッズ陽だまり園 諏訪町1-10-38 24-1166
三の丸こども園 中央町5-8-19 24-3591
認定こども園めばえこども園 豊町4-8-4 24-0003
認定こども園パルkids陽だまり園 中央町5-4-2 26-1222
認定こども園エンジェルkids陽だまり園 富塚町2-4-13 28-1515
にしぞのこども園 住吉町1-7-6 22-2571
認定こども園たから保育園 則清1516 27-8415
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令和9年4月～10
月

申込み・問合せ先＝こども課こども入園係（ヨリネスしばた2階、☎28-9230）
　　　　　　　　　または各保育園・認定こども園（土・日曜日、祝日、休園日を
　　　　　　　　　除く午前8時30分～午後5時15分）

【認定区分と利用できる園】

和
令

９
年
4
月
1

で
点
時
日

3

か
す
で
上
以
歳

認定こども園の幼稚園部分を
希望しますか

保護者が「保育を必要とする事由」に該当す
る場合
【利用できる園】
●保育園　●認定こども園

3号認定

いいえ

いいえ

はい

はい

保護者が「保育を必
要とする事由」に該
当する場合
【利用できる園】
●保育園
●認定こども園

２号認定

【利用できる園】
●認定こども園

１号認定

各園を利用するには
「認定」を受ける必要が

あります

10月1日㊍～16日㊎（必着）申込期間

【保育を必要とする事由】
▼保護者が就労している（1か月48時間以上）
▼母親の産前産後合わせて4か月以内
▼保護者が病気のため、こどもを保育できない
▼保護者が同居の親族を常時介護している

※同居の親族の方がこどもを保育できる場合は、利用の優先度を調整することがあります

▼保護者が災害復旧にあたる
▼保護者が求職活動をしている
▼保護者が就学している

保保育園・認定こども園の育園・認定こども園の
入園申込み受付開始入園申込み受付開始
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新発田出身アーティストセレクション
「新発田芸人VS東京芸人 爆笑お笑いライブ」

問合せ先＝市民文化会館（☎26-1576）、SAS公演実行委員会（エフエムしばた内、☎23-8800）

　新発田芸人と東京芸人が笑いで真っ向勝負。さらに、新発田を題材にした特別企画も実施します。ここでしか見ら
れない特別なステージをぜひお楽しみください。

時11月15日㊐午後2時開演（午後1時30分開場）
所市民文化会館
￥1000円。当日券は1200円（全席自由）
チケット発売＝9月18日㊎から
チケット販売場所＝kiju cafe（市民文化会館内）、健康長寿アクティブ交流センター、セブンチケット

新発田市所蔵美術作品展「ミューズへの感謝」展
問合せ先＝文化芸術振興室（☎26-1576）

　ギリシャ神話で語られる、芸術の女神ミューズ。その贈り物であるさまざまな「美」の有り様を明らかにします。新
発田ゆかりの36作家51点の作品の、優れた美術表現をお楽しみください。

時10月2日㊎～12日㊗の午前9時～午後5時
※10月5日㊊は休館
所生涯学習センター

出品作家＝飯田春
はる

行
ゆき

、五
い か ら し

十嵐敏雄、池田純夫、池田則
のりよし

美、伊藤啓子、
猪
いのつめ

爪彦一、上野省
せいさく

策、臼井茂夫、内山 格、大瀧直
なおへい

平、大津正則、
岡崎清

きよさと

郷、小
お ざ く

作青
せ い し

史、河西 智
とも

、齋藤 隆、佐藤公平、佐藤哲三、
末
すえまつ

松正樹、杉原伸子、鈴木和弘、関
せきがわ

川一郎、田中 篤、鶴巻加代、
戸川淳子、所 栄次、鳥山 千鶴子、中西和男、中村一征、南

な ん き

木公𠮷、
西村 満、布川勝三、速水信子、廣

ひ ろ き

木秀夫、藤田熊雄、藤田 チヨ子、
古川敏郎

東京芸人チーム新発田芸人チーム

▲惑星カッポ

▲漫才56号 ▲ランフィッシュ▲ジャックポット

▲コリンズ

▲ゆとりズ

▲秋ナシ

出演

ID 1 0 2 6 0 7 3

関川一郎「校庭の一隅」製作年不詳
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つぶ貝詰め放題＆ワタリガニ特売開催！
問合せ先＝農林水産課生産振興係（☎33-3108）

　新鮮でおいしい魚や松塚漁港漁師自慢の干物、海鮮炊き込
みご飯、ワタリガニのみそ汁などを販売します。販売する鮮
魚は当日のお楽しみ。スーパーには並ばない季節のお魚をお
得に購入できるチャンスです。お子さん限定で、わたあめの
プレゼントもあります。ぜひお越しください。

時10月4日㊐午前9時から（売り切れしだい終了）
所松塚漁港「新鮮おさかな市場」（藤塚浜）
他つぶ貝詰め放題及びワタリガニ特売
の整理券は、午前8時30分から配布し
ます。混雑状況によっては、整理券の
配布時間を早める場合があります

市総合防災訓練を実施します
問合せ先＝地域安全課消防防災係（☎28-9510）

　市では、毎年「総合防災訓練」を実施しています。今
年は風水害を想定した防災訓練を実施します。

時10月4日㊐午前9時～正午（予定）
所加治川小学校
内
▼各機関参加訓練…自衛隊や警察、消防などの関係機
関によるさまざまな訓練を行います。これに伴い、訓
練時、会場上空をヘリコプターが飛行します（午前11
時30分頃）
▼情報収集・伝達訓練…「緊急速報メール（エリアメー
ル）」「新発田あんしんメール」「市公式LINE」「緊急告
知FMラジオ」で避難情報を市民に配信する訓練を行
います
▼その他…AEDの使用方法や、水消火器による初期消
火などの体験コーナー、訓練で使用した各機関の車両
展示、各機関の展示コーナー

災害と間違えないようご注意ください
　情報収集・伝達訓練では、実際にメールの訓練配信や「緊急告知FMラジオ」の訓練放送を行い
ます。「緊急速報メール」は市内全域、「新発田あんしんメール」「市公式LINE」は登録者に配信し
ます。また、「緊急告知FMラジオ」は自動で起動して音声を放送します。災害と間違えないよう
ご注意ください。
実施時間＝10月4日㊐午前9時頃（予定）

加治川中学校●

羽
越
本
線

加治川小学校

会　場
545

545

7

訓練

ID 1 0 2 9 9 1 9
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認知症映画上映会　「オレンジ・ランプ」
時間＝午後1時30分～3時30分（午後1時開場）
内39歳で認知症と診断された人の実話に基づく、希望と感動のストーリー
定260人（先着順。当日、直接お越しください）

みてみて★私の自慢展
　介護認定を受けていても、楽しみや生きがいを持って自分らしく生活を続
けられている方の作品を展示します。認知症の人も作品を出展します。
時間＝午後1時～4時

公益社団法人 認知症の人と家族の会 新発田地区世話人 小林さん
　認知症に関する不安や苦労、介護の仕方などなんでもお尋ねください。
また、介護のグチや悩みなどなんでもお話しください。少しでも心が軽く
なり、元気がでるよう担当者がていねいにお聞きします。

昨年映画をご覧になった皆さんの感想をご紹介します

・とてもすてきな映画でした。たくさんの人に見てほしいです
・心が温かくなりました。みんなで支え合えるようになると思いました
・認知症になっても自分は自分、1人の人間。できることはたくさんあると
感じました
・「認知症＝人生終了」の考え方が少し変わりました
・認知症になりたくないと思っていましたが、少し希望が出てきました

　当日は混雑が予想されるため、乗り合わせや公共交通機関の利用をお願いします。駐車場が満車の場合は、ヨリネ
スしばた第3・第４駐車場をご利用ください。会場で無料処理をしますので駐車券をお持ちください。

認知症なんでも相談
時間＝午後1時～4時30分

認知症月間　イベント情報

■認知症図書コーナー
時9月2日㊌～29日㊋　所中央図書館　　内認知症関連の本を集めたコーナーの設置

■パネル展「認知症とともに生きる」
時・所9月15日㊋～25日㊎…ヨリネスしばた札の辻ラウンジ、9月27日㊐…生涯学習センター
内認知症に関するパネルの展示

■ヨリネスしばた7階「オレンジライトアップ」
時9月14日㊊〜21日㊗　　　内認知症支援のシンボルカラー「オレンジ色」で庁舎をライトアップ

9月27日日は生涯学習センターに行こう！

Aさん（アルツハイマー型認知症）、塗り絵を出展
　好きな塗り絵をして、上手くいくと楽しいです。ぜひ、作品を見てもら
えるとうれしいです。
　これからもさまざまなことに挑戦してみたいです。

ID 1 0 2 8 1 1 8
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　新しい認知症観とは、「認知症になったら何もできなくなるのではなく、認知症になってからも、一人ひとりが個
人としてできること・やりたいことがあり、住み慣れた地域で仲間などとつながりながら、希望を持って自分らしく
暮らし続けることができる」という考え方です。
　認知症というと「何もわからなくなる。できなくなる」といった「症状や問題」の方に注目してしまい、ネガティブ
なイメージを持ってしまいがちですが、認知症の人の想いや声を大切にし、1人の人として「その人らしさ」を尊重す
る視点を持つことが重要です。　　

9月は認知症月間です

認知症の人の思い・声を紹介します

「新しい認知症観」で
認知症の人を理解しよう。

問合せ先＝高齢福祉課長寿支援係（☎28-9202） ID 1 0 1 7 0 9 3

参考：「2023年3月版 認知症地域支援推進員 活動ガイド～もっと楽に、楽しく、活動を～」

イ
メ
ー
ジ
を

変
え
よ
う
！

これまでの考え方
「症状・問題重視、他人ごと」

・何もわからない、できなくなる
・周りが決めてあげる
・本人は支援される一方
・地域で暮らすのは無理
・知られたくない、隠す
・あきらめ、絶望

新しい認知症観
「本人視点、可能性重視、

わがごと、ともに」
・わかること、できることは豊富にある
・本人が決める（決められるように支援する）
・本人は支え手でもある
・地域の一員としてともに暮らす
・認知症でも自分らしく
・楽しい、のびのび、希望を持つ

・（認知症と診断されて）どれだけ眠れなかったか…。普通に接してくれる人もいて助かった
・地域の人が気にかけてよく声をかけてくれるし、遊びに来てくれる
・すごくつらい時があるかもしれないけど、自分を絶対に助けてくれる人がいる
・今の自分ができることは、経験をみんなに伝えるこ
とだと思う
・認知症になって言葉につまることがあったが、デイ
サービスに行きみんなと話をする中で、トークが上手
になったと言われてうれしかった
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SNS相談窓口
生きづらびっと
NPO法人自殺対策
支援センターライ
フリンク

高齢者現況調査にご協力ください
問合せ先＝高齢福祉課高齢福祉係（☎28-9200）

　高齢者世帯の見守り活動や災害時の避難支援、緊急時に離れた家族や親戚への連絡に役立てることを目的に調査を
行います。個人情報は、市と地域包括支援センター、民生委員が共有しますが、目的以外に使用することはありませ
ん。なお、調査にあたり、個人の収入所得や預金口座情報などを伺うことはありません。

対65歳以上のひとり暮らしの方及び75歳以上の方のみの世帯
調査方法＝9月中旬～11月中旬頃に、各地区の民生委員が訪問します（一
部、郵送により調査を行う地区があります）
他民生委員が訪問する対象年齢を、令和8年度から段階的に70歳まで引き
上げます

民生委員・児童委員はあなたのまちを見守っています
問合せ先＝社会福祉課庶務住宅係（☎28-9220）

　民生委員・児童委員は、地域の皆さんが安心して暮らせるよう、生活上の悩みごとなどの相談に乗り、必要な支援を
受けられるように専門機関へつなぐ役割を担っています。なお、児童福祉に関する相談については、専門に担当する
主任児童委員もいます。主任児童委員は、地域の民生委員・児童委員と連携しながら活動しています。
　困りごとや不安なことがあるときは、1人で悩まず、お住まいの地域を担当する委員にご相談ください。秘密は堅く
守られます。各地区の担当など、詳しくはお問い合わせください。

ひとりじゃないよ 誰かに相談しよう
―私たちは相談しやすいまちをめざしていますー

問合せ先＝健康推進課地域保健第1係（☎28-9213）

きずなの花プロジェクト
　百日草の花言葉は「絆」です。市では、悩みや不安を抱える方が１人で抱え込まずに、誰かに相談する勇気を持てる
よう、百日草の花を通して応援しています。皆さんのご協力のもと、活動の輪が広がっています。

電話相談窓口
相談機関 電話番号 開設時間

市健康推進課 28-9213 月～金曜日の午前8時30分～
午後5時15分（祝日、年末年始を除く）

新潟いのちの電話 025-288-4343 年中無休で24時間対応

ID 1 0 1 9 7 7 2

▲生きづらびっと

こころの体温計でメンタルヘルスチェック
　携帯電話やパソコンを利用して、簡単にストレス
や落ち込み度をチェックしてみませんか。本人、家
族、赤ちゃんママ、ストレス対処タイプ、アルコール
チェック、楽観主義のすすめ、睡眠障害、いじめのサ
インの8つのモードを利用できます。 ▲こころの体温計

高齢者見守り強化月間
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かかりつけ医をもつなど
医療費の適正化にご協力をお願いします

問合せ先＝保険年金課国保給付係（☎28-9311）

　市国民健康保険の1人当たり医療費は増加傾向にあります。医療費の増加で保険税が高額になると、皆さん
の負担が大きくなります。正しい受診と医療費の適正化にご協力をお願いします。

【医療費の適正化のためにできること】
▼かかりつけ医・薬局をもつ
体調が悪いときは、既往歴や薬歴などを把握してい
るかかりつけの医師や薬剤師に相談しましょう

▼休日や夜間の受診を控える
診療時間外は、料金が加算されます。緊急時以外は
診療時間内の受診を心がけましょう

▼重複受診を控える
同じ病気で複数の医療機関にかかると、受診のたび
に初診料がかかります

▼ジェネリック医薬品（後発医薬品）を活用する
新薬と同等の効能・効果を持つジェネリック医薬品
は、新薬より安価な処方薬です。ジェネリック医薬
品がある薬で先発医薬品を希望すると、原則「特別
の料金」がかかるため、ジェネリック医薬品をご活
用ください

▼セルフメディケーションを実践する
自分の健康を管理し、軽度な不調は自分で手当てす
る「セルフメディケーション」を心がけましょう
・バランスの取れた食事、適度な運動、良質な睡眠を
とる
・生活習慣の改善と健
診による病気の早期
発見・治療に努める
・症状に合わせて薬局
などで購入できる市
販薬（OTC医薬品）を
活用する

▼ポリファーマシーに注意する
「ポリファーマシー」とは、多くの薬を服用している
ために、副作用などを起こしたり、きちんと薬が飲
めなくなったりしている状態のことをいいます。薬
の種類が多い場合は、医師や薬剤師に相談してみま
しょう。また、お薬手帳は1冊にまとめましょう

▼リフィル処方箋を活用する
「リフィル処方箋」とは、症状が安定している患者に
対して、医師が「リフィルによる処方が可能」と判断
した場合に発行される最大3回まで繰り返し使用で
きる処方箋です。診察なしで処方が可能なため、医
療費の抑制にもつながります
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お
知
ら
せ

令
和
８
年
熊
本
地
震
災
害
義

援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
「
令
和
8
年
熊
本
地
震
」で
被

災
さ
れ
た
方
々
を
支
援
す
る
た

め
、義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

募
金
箱
設
置
場
所
＝
ヨ
リ
ネ
ス
し

ば
た
、
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
、
各
支

所
、新
発
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー

口
座
振
込
の
場
合
＝
日
本
赤
十
字

社
新
潟
県
支
部
新
発
田
市
地
区

（
社
会
福
祉
課
内
、☎
28
ー

９
２
２

０
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

他
税
制
上
の
優
遇
措
置
を
受
け

る
た
め
に
領
収
書
が
必
要
な
方

は
、
会
計
課
に
直
接
、
義
援
金
を

お
持
ち
く
だ
さ
い

問
会
計
課
会
計
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し

ば
た
3
階
、☎
28
ー

９
３
３
０
）

蕗
谷
虹
児
記
念
館
臨
時
休
館

の
お
知
ら
せ

　
展
示
替
え
の
た
め
、9
月
28
日

㊊
～
10
月
5
日
㊊
は
休
館
し
ま

す
。

問
文
化
芸
術
振
興
室（
☎
26
ー

１

５
７
６
）

豊
浦
地
区
公
民
館
・
豊
浦
保
健

セ
ン
タ
ー
休
館
の
お
知
ら
せ

　
館
内
照
明
の
L
Ｅ
Ｄ
化
工
事
の

た
め
、10
月
13
日
㊋
～
12
月
14
日

㊊
は
、ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
除
き
休

館
し
ま
す
。
期
間
中
は
、
窓
口
業

務
の
み
継
続
し
ま
す
。（
図
書
返

却
、予
約
本
の
受
け
渡
し
な
ど
は

事
務
室
で
行
い
ま
す
）

問
生
涯
学
習
課
施
設
管
理
係（
☎

26
ー

７
１
９
１
）

戦
没
者
遺
骨
の
身
元
特
定
の

た
め
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑

定
に
よ
り
戦
没
者
遺
骨
の
身
元
を

特
定
し
、ご
遺
族
の
も
と
へ
ご
遺

骨
を
返
還
す
る
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
同
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
対
象
地
域
の
戦
没
者
の
ご
遺

族
だ
と
思
わ
れ
る
方

対
象
地
域
＝
ア
ッ
ツ
島
、
硫
黄

島
、
イ
ン
ド
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、

沖
縄
、樺
太
・
千
島
、旧
ソ
連
、モ

ン
ゴ
ル
、
タ
イ
、
中
部
太
平
洋
地

域
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ノ
モ

ン
ハ
ン
、
ビ
ス
マ
ー
ク
・
ソ
ロ
モ

ン
諸
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ミ
ャ
ン

マ
ー

申
「
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
申
請
書
」を
郵

F
メ
。申
請
書
は
、同
省
へ
電
話

で
請
求
す
る
ほ
か
、同
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す申・問
同
省
社
会
・
援
護
局
事
業
課

戦
没
者
遺
骨
鑑
定
推
進
室（
☎
03

ー

３
５
９
５
ー

２
２
１
９
）

税などの納期限
問税務課収納係（☎28-9300）

納期限は9/30㊌

▼国民健康保険税 第3期
▼介護保険料 第6期
▼後期高齢者医療保険料 第6期
▼市県営住宅使用料9月分
▼市県営住宅駐車場使用料9月分
▼保育園保育料・副食費9月分
▼し尿処理手数料9月分
▼下水道受益者負担金・分担金 第2期

休日窓口（納付のみ）を開設します
　市税などの納付にご利用ください。
時9月27日㊐8：30～17：15
所税務課（ヨリネスしばた3階）
※�納税相談は平日のみで、事前予約制です

【
有
料
広
告
】

対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先
申 部分の略称（ 直 直接、電 電話、F FAX、メ メール、W WEB申請、郵 郵送（消印有効）、ハ はがき（必着））　

■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
■服装・タオル・飲み物については、イベントに合わせてご用意ください

情
報
掲
示
板

記 号 の 見 方

対 対象者
時 日時
所 場所・会場
内 内容
講 講師
￥ 料金
定 定員
持 持ち物
他 その他
申 申込方法・期間など
問 問合せ先
申・問 申込み先・問合せ先

申 部分の略称

直直接　電電話
F FAX　メメール
WWEB 申請
郵郵送（消印有効）
ハはがき（必着）　

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

ID の記載がある記事は、
市ホームページで詳細を
確認できます
各記事の詳しい情報は
ID ＊＊＊＊＊＊＊
検索でチェック

市のHPで記事のID検索が
できます
各記事の詳しい情報は
　　　　　　
検索でチェック

市ホームページ

検索ID検索

ID ＊＊＊＊＊＊＊

市ホームページ

お
知
ら
せ

年を重ねても体も頭も元気！「元気アップ運動教室」
申込み・問合せ先＝高齢福祉課長寿支援係（☎28-9202）

対65歳以上の市民
※介護予防・生活支援サービス事業及び介護保険サービスを利用している方、医師から運動を止められている方は対
象外です
時10月20日～1月19日の火曜日（全10回）。時間は午前10時～11時30分
所カルチャーセンター
内食事や口腔ケア、認知症予防に関する講話、75歳以上の方に
合わせた歩くための筋トレ・体力づくり、頭を使った運動、体力
測定
講とらい夢

む

職員
￥1000円（全10回分。初回に集めます）
定20人（先着順。初参加の方を優先します）
申9月8日㊋～10月9日㊎の午前8時30分～午後5時に直電

アクティブシニア推進事業 参加者募集
申込み・問合せ先＝市老人クラブ連合会（☎22-3113）、健康長寿アクティブ交流センター（☎26-3030）

対おおむね65歳以上の方

世代間交流 in「ふれあいバラエティ」
　敬和学園大学で開催される同イベントで、モルックや
e
イー

スポーツ、バドミントンなどを、学生と交流しながら
楽しく体験しませんか。カラオケ大会や学生によるダン
スの発表もありますので、ぜひご参加ください。

時10月22日㊍午後1時～4時
所敬和学園大学（富塚）
申10月16日㊎午後5時までに電

プランター野菜の栽培体験
　新発田農業高校の生徒といっしょに植え付けと収穫
を行います。
時9月25日㊎、10月30日㊎。時間は午前9時～11時
（全2回）
集合時間・場所＝午前9時に健康長寿アクティブ交流セ
ンターあおり館玄関前に集合してください。バスで会場
へ移動します
￥500円（全2回分。初回に集めます）
定15人（先着順）
申土・日曜日、祝日を除く9月9日㊌以降の午前9時～午
後5時に電

ID 1 0 2 6 3 1 2
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【
有
料
広
告
】

ネ
ス
し
ば
た
6
階
、
☎
28
ー

９
６

４
０
）

都
市
計
画
道
路
西
園
舟
入
町

線
・
西
新
発
田
五
十
公
野
線
の

変
更
案
の
縦
覧�

１
０
３
２
５
１
０

ID

時
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
9

月
11
日
㊎
～
25
日
㊎

所
地
域
整
備
庁
舎
2
階

問
地
域
整
備
課
都
市
計
画
係（
☎

26
ー

３
５
５
６
）

景
観
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
無
料
相

談�

１
０
０
６
２
２
９

ID

時
9
月
30
日
㊌
午
後
2
時
～
4

時所
地
域
整
備
庁
舎

内
屋
外
広
告
物
、
建
築
物
の
屋

根
・
外
壁
な
ど
に
関
す
る
形
態
意

匠
、色
彩
に
関
す
る
相
談

※
実
際
に
設
計
や
デ
ザ
イ
ン
を
行

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

申
9
月
24
日
㊍
午
後
5
時
ま
で

申・問
建
築
課
景
観
行
政
係（
☎
26

ー

３
５
５
７
）

対次の要件を全て満たす方
▼現在住宅に困窮しており、収入月額15万8000円以下
の方（高齢者世帯、障がい者世帯、小学校就学前のこども
同居世帯などの場合は21万4000円以下）
▼収入月額の算出方法…（世帯全員の年間総所得金額－
各種控除合計金額）÷12か月
▼入居者の中に暴力団員がいないこと
▼現在公営住宅に居住していないこと
家賃＝1万3200円～3万8200円程度（住戸の間取りや収
入、世帯の状況に応じて変動し減免制度があります）

申9月18日㊎午後5時15分までに、申込書を直郵。申
込書は、社会福祉課にあるほか、市ホームページでダウ
ンロードできます
抽選日＝9月28日㊊
抽選会受付＝午後6時～6時30分
抽選会場＝ヨリネスしばた5階 会議室501・502
※申込みされた方は抽選日に会場へお越しください。抽
選の有無については会場で発表します
※募集後、入居者が決定しない住戸につきましては、10
月5日㊊以降随時募集を開始します。詳しくは、お問い合
わせください

申・問 社会福祉課庶務住宅係（ヨリネスしばた2階、☎28-9220）

募集住宅の概要
募集住宅 所在地 建築年 階層 間取り 対象世帯

市営東新住宅17号室 東新町2-8-14 S48 1階 3K
複 数 人 世 帯 の 方

（世帯員が2人以上
で、全員が親族で
あること）

市営豊住宅1号棟57号室
豊町3-5-6 S51

3階
3DK

市営豊住宅1号棟60号室 4階
市営新栄住宅1号棟302号室 新栄町2-12-29 H10 3階 2DK
県営中曽根住宅あやめ203号室 中曽根町2-6-17 H12 2階 2DK

不問
県営中曽根住宅れんげ101号室

中曽根町2-6-2 H14 1階
3LDK

県営中曽根住宅れんげ109号室 1LDK
県営中曽根住宅れんげ110号室 3LDK
※事前に内覧はできませんが、窓口・ホームページで写真・間取り図を公開しています

公営住宅の入居者を募集します

対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先
申 部分の略称（ 直 直接、電 電話、F FAX、メ メール、W WEB申請、郵 郵送（消印有効）、ハ はがき（必着））　

■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
■服装・タオル・飲み物については、イベントに合わせてご用意ください
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【
有
料
広
告
】

市
島
邸
に
関
す
る
情
報
を
募

集
し
て
い
ま
す

　
今
年
は
市
島
邸
の
建
設
か
ら
１

５
０
年
目
の
年
に
あ
た
り
ま
す
。

秋
に
開
催
予
定
の
企
画
展
で
は
、

邸
宅
が
歩
ん
で
き
た
歴
史
を
、そ

こ
に
暮
ら
し
た
宗
家
の
人
々
の
歴

史
と
と
も
に
振
り
返
る
展
示
を
企

画
し
て
い
ま
す
。
市
島
邸
・
市
島

宗
家
に
関
す
る
思
い
出
や
市
島
邸

由
来
の
文
書
や
写
真
な
ど
を
広
く

募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
＝
10
月
2
日
㊎
午
後
4

時
ま
で

問
市
島
邸（
☎
32
ー

２
５
５
５
）、

観
光
振
興
課（
☎
28
ー

９
９
６
０
）

市
民
参
画
に
関
す
る
取
組
の

総
括
に
対
す
る
意
見
募
集

　
市
民
参
画
の
取
組
状
況
を
毎
年

公
開
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
の
意

見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

時
９
月
４
日
㊎
～
10
月
５
日
㊊

所
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
、
各
支
所
、

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
で
閲
覧
で
き
る

ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
ま
す

提
出
方
法
＝
W
ま
た
は
所
定
の

用
紙
を
郵
F
メ
で
提
出
す
る
か

閲
覧
場
所
に
あ
る
専
用
箱
に
入
れ

て
く
だ
さ
い

問
市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
市

民
ま
ち
づ
く
り
支
援
係（
☎
28
ー

９
６
４
０
）▲提出用

他
自
治
体
の
市
民
団
体
と
の

交
流
に
関
す
る
意
向
調
査

�

１
０
０
６
４
７
０

ID

対
令
和
9
年
度
に
国
内
自
治
体

の
市
民
団
体
と
の
交
流
を
予
定
し

て
い
る
、5
人
以
上
の
市
内
の
団

体補
助
内
容
＝
バ
ス
ま
た
は
レ
ン
タ

カ
ー
の
借
り
上
げ
に
係
る
費
用
の

3
分
の
2
以
内

上
限
額
＝
加
賀
市
・
須
坂
市
と
の

交
流
団
体
は
15
万
円
。そ
の
他
の

自
治
体
と
の
交
流
団
体
は
10
万
円

他
補
助
金
の
申
請
期
間
は
令
和

9
年
4
月
以
降
で
す
が
、事
前
に

意
向
調
査
の
提
出
が
な
い
と
補
助

が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
意
向
調
査
は
補
助
を

確
約
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

申
10
月
2
日
㊎
ま
で
に
意
向
調

査
票
を
直
郵
F
メ
。
意
向
調
査

票
や
補
助
金
取
扱
基
準
な
ど
は
、

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
に
あ
る

ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

申・問
市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
係（
ヨ
リ

申・問 紫雲寺支所（健康プラザしうんじ、☎️41-3112）

　詳しくは、市ホームページまたは紫雲寺支所の窓口で配布する実施要領をご覧ください。
入札日＝10月26日㊊午後1時30分から
所健康プラザしうんじ
申土・日曜日、祝日を除く9月30日㊌までの午前8時30分～午後5時に一般競争入札参加申請書を直

所在地 藤塚浜字向山4039番２、4039番3、4039番４、4039番５、4039番６、
4039番９、4039番10、4039番11、4039番12、4039番13

面　積 3763.85㎡
最低入札価格 1219万円

財産区有地を売却します

▲財産区有地
　売却情報

■ 秋の全国交通安全運動
９月21日㊗から30日㊌まで秋の全国交通安全運動が実施されます。交通事故には気をつけましょう。

IDの記載がある記事は、市ホームページで詳細を確認できます
各記事の詳しい情報は ID ＊＊＊＊＊＊＊ 検索でチェック！

お
知
ら
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タ
ン
プ
事
務
局（
☎
22
ー

３
０
５

３
）在

住
外
国
人
防
災
セ
ミ
ナ
ー

対
市
内
在
住
の
外
国
人
の
方

時
9
月
27
日
㊐
午
前
10
時
～
午

後
0
時
30
分

所
胎
内
市
中
央
公
民
館（
胎
内
市

東
本
町
）。
送
迎
あ
り（
要
申
込

み
）

内ア
プ
リ
を
使
っ
た
避
難
所
の
確

認
、非
常
用
持
ち
出
し
袋
の
中
身

に
つ
い
て
、非
常
食
の
試
食

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
る
さ
と
未
来

創
造
堂
の
中
野
雅ま

さ
嗣つ
ぐ

さ
ん

定
10
人（
先
着
順
）

申
9
月
7
日
㊊
～
18
日
㊎
に
直

電
メ
W

申・問
市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
係（
☎
28

ー

９
６
４
０
、
✉m

achizuku
ri@

city.shibata.lg.jp

）

▲申込み用

新発田市＆聖籠町を巡る　よくばりバスツアー
採れたてぶどう＆お楽しみゲームで楽しく出会おう

問みらい創造課ライフデザイン係（☎28-9531）

　聖籠町のぶどう畑でぶどうの収穫体験やゲームを楽し
む婚活イベントです。
対おおむね20～30代の未婚男女
時10月4日㊐午後1時30分〜5時（午後1時受付）
集合場所＝ヨリネスしばた
※集合後はバスで移動します

￥男性3500円、女性2500円。当日、現金で集めます
定男女各20人（抽選）
持免許証などの本人確認証
他9月26日㊏以降に取り消す場合、キャ
ンセル料が発生します
申9月25日㊎までにW

新発田市・胎内市・聖籠町定住自立圏ライフデザイン・結婚支援事業

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

▲申込み用

対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先
申 部分の略称（ 直 直接、電 電話、F FAX、メ メール、W WEB申請、郵 郵送（消印有効）、ハ はがき（必着））　

■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
■服装・タオル・飲み物については、イベントに合わせてご用意ください

イ
ベ
ン
ト
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申・問 観光振興課観光施設係（松縁館ビル、☎28-9960）

　申込方法や応募資格など、詳しくは募集要項をご覧ください。募集要項や申請書は市ホームページでダウンロード
できます。
申土・日曜日、祝日を除く9月30日㊌午後5時15分ま
でに直郵
決定方法＝選定委員会による審査で決定します

施設名 道の駅加治川
所在地 横岡1147

指定期間 令和9年4月1日～令和14年3月31日

「道の駅加治川」の指定管理者を募集します

【
有
料
広
告
】

イ
ベ
ン
ト

ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

　
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
、作
品
や
活

動
成
果
の
発
表
・
展
示
を
し
て
い

ま
す
。

所
・
問
健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交

流
セ
ン
タ
ー（
☎
26
ー

３
０
３
０
）

【
ス
ケ
ッ
チ
ク
ラ
ブ「
空
」作
品
展
】

時
9
月
26
日
㊏
～
28
日
㊊
の
午

前
10
時
～
午
後
4
時（
28
日
は
午

後
3
時
ま
で
）

内
絵
画
の
展
示

エ
ー
ル
コ
ー
ナ
ー
展
示

　
市
内
で
生
涯
学
習
活
動
を
行
う

団
体
の
活
動
成
果
を
発
表
・
展
示

し
ま
す
。

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
生
涯
学
習
課
事
業
係（
☎
22
ー

８
５
１
６
）

【
和
紙
ち
ぎ
り
絵「
一い

ち
穂ほ

会か
い
」作
品

展
示
】

時
9
月
8
日
㊋
～
13
日
㊐
の
午

前
9
時
～
午
後
4
時

【
外
ヶ
輪
地
区
文
化
祭 
作
品
展
示
】

時
9
月
26
日
㊏
・
27
日
㊐
の
午
前

10
時
～
午
後
4
時

新
発
田
豊
年
秋
ま
つ
り

�

１
０
０
７
７
９
７

ID

�時・
内

9
月
26
日
㊏

▼
午
前
9
時
20
分
…
御
免
町
小
学

校
安
兵
衛
太
鼓
の
披
露

▼
午
前
9
時
45
分
…
金
魚
台
輪
市

中
パ
レ
ー
ド

▼
午
前
10
時
…
神
明
マ
ル
シ
ェ

▼
午
前
11
時
30
分
…
下
町
わ
組
台

輪
見
学
会

▼
午
後
1
時
30
分
…
参
拝
者
限
定

新
米
配
布（
数
量
限
定
）

▼
午
後
3
時
30
分
…
職
人
町
獅
子

舞9
月
27
日
㊐

▼
午
前
10
時
…
し
ん
め
い
さ
ま
門

前
市（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）、フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、神
明
マ
ル
シ
ェ

▼
午
後
1
時
30
分
…
参
拝
者
限
定

新
米
配
布（
数
量
限
定
）

▼
午
後
3
時
…
イ
オ
ン
チ
ア
ー
ズ

ク
ラ
ブ
発
表
会

▼
午
後
3
時
30
分
…
な
か
い
書
道

教
室
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

▼
午
後
5
時
30
分
…
御
神
輿
巡
業

所
神
明
宮（
大
手
町
1
）及
び
そ

の
周
辺

他
天
候
に
よ
り
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す

問
（
一
社
）新
発
田
市
観
光
協
会

（
☎
26
ー

６
７
８
９
）、
神
明
マ
ル

シ
ェ
に
つ
い
て
は
、い
き
い
き
ス

IDの記載がある記事は、市ホームページで詳細を確認できます
各記事の詳しい情報は ID ＊＊＊＊＊＊＊ 検索でチェック！
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【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

申・問 生涯学習課事業係（☎22-8516）

やさしいガーデニング講座（後期）
時10月28日㊌、11月25日㊌の午前10時～正午
所加治川地区公民館
内10月28日は人気のセロシアを使った秋の寄せ植え。
11月25日は寒い冬も軒下に飾れる寄せ植え
講新潟県花と緑のアドバイザーの中野繁子さん
￥各回2700円
定24人（先着順）
持移植ごて、手袋、筆記用具、エプロン
申9月11日㊎～25日㊎の午前9時〜午後5時に電

ラクラク健康体操＠紫雲寺地区公民館
時10月1日～3月18日の第1・3木曜日（全10回。ただ
し、12月は10日㊍、1月は14日㊍のみ）。時間は午前10
時～11時30分
所紫雲寺地区公民館
講とらい夢職員
￥4000円（初回に集めます）
定15人（先着順）
申9月8日㊋～25日㊎の午前9時～午後5時に電

けんこう麻雀講座
対成人
時9月29日、10月6日・13日・27日、11月10日・24日、
12月8日・22日（全8回。いずれも火曜日）。時間は午後1
時30分～4時
所紫雲寺地区公民館
講新潟県麻雀段位審査会会長の村

むら
畑
はた

紘
ひろ

臣
おみ

さん
￥3000円（初回に集めます）
定24人（先着順）
持筆記用具
申9月8日㊋～18日㊎の午前9時～午後5時に電

スパイスカレーで世界旅行！つきいちカレー講座
対成人
時9月20日、10月11日、11月8日、12月13日（全4回。
いずれも日曜日）。時間は午前10時～午後1時
所加治川地区公民館
内基本から世界のスパイスカレーを学びます
講花

か
穂
すい

 Herb & Spice Schoolの難波真寿美さん
￥5500円（材料費、保険料込み。初回に集めます）
定16人（先着順）
持筆記用具、エプロン、三角巾、手拭き
申9月8日㊋～15日㊋の午前9時～午後5時に電

楽しく学ぶデッサン講座
時10月2日・9日・16日・30日、11月6日・20日・27日、
12月4日・11日・18日（全10回。いずれも金曜日）。時間
は午後1時30分〜3時
所紫雲寺地区公民館
内デッサンの基本を学び、素材の形や質感などを描くコ
ツを体験します
講創美術教室の近

こん
 忠
ただ

浩
ひろ

さん
￥5000円（画材代など。初回に集めます）
定10人（先着順）
他スケッチブックや鉛筆は用意します
申9月9日㊌～25日㊎の午前9時～午後5時に直電

つながる公民館、ひろがる学びの場　生涯学習課公民館事業

プロの

渋谷庭店
LINEからの
お問合せは
コチラ▶

植木屋に
お任せください！

庭師：渋谷 勇太 一級造園技能士、一級造園施工管理技士資格

〒959-2477 新発田市下小中山1007-1

TEL090-2468-4418

大事なお庭のお手入れは

剪定／伐採／特殊伐採／冬囲い／造園工事一式
お見積り
無料

対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先
申 部分の略称（ 直 直接、電 電話、F FAX、メ メール、W WEB申請、郵 郵送（消印有効）、ハ はがき（必着））　

■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
■服装・タオル・飲み物については、イベントに合わせてご用意ください
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【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

新
発
田
市
音
楽
文
化
協
会
定

期
演
奏
会�

１
０
２
３
８
７
４

ID

時
9
月
27
日
㊐
午
後
2
時
開
演

（
午
後
1
時
30
分
開
場
）

所
市
民
文
化
会
館

演
奏
曲
目
＝
ピ
ア
ノ
独
奏「
別
れ

の
曲
」、ソ
プ
ラ
ノ
独
唱「
ね
む
の

木
の
子
も
り
歌
」、
ピ
ア
ノ
連
弾

「
展
覧
会
の
絵
」 

ほ
か

問
市
民
文
化
会
館（
☎
26
ー

１
５

７
６
）

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

そ
ば
打
ち
体
験

対
ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

時
9
月
27
日
㊐
午
前
11
時
～
午

後
1
時

所
同
セ
ン
タ
ー（
米
倉
）

内
米
倉
産
の
そ
ば
粉
で
そ
ば
を

打
ち
、味
わ
い
ま
す

￥
１
５
０
０
円

定
20
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

申
9
月
18
日
㊎
～
25
日
㊎
に
電

申・問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
28
ー

５
０

１
７
、
午
前
9
時
～
午
後
4
時
、

月
曜
日
は
休
館
）

豪
農
市
島
の
栗
拾
い
体
験

時
10
月
3
日
㊏
～
12
日
㊗
の
午

前
10
時
～
午
後
3
時（
水
曜
日
は

休
館
）

所
市
島
邸（
天
王
）

内
邸
内
の
栗
を
１
人
1
パ
ッ
ク

（
約
５
０
０
ｇ
）持
ち
帰
れ
ま
す

￥
入
館
料（
高
校
生
以
上
６
３
０

円
、小
・
中
学
生
３
２
０
円
）

他
ト
ン
グ
の
貸
し
出
し
あ
り
。状

況
に
よ
り
栗
が
少
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す

問
同
邸（
☎
32
ー

２
５
５
５
）

さ
つ
ま
い
も
収
穫
体
験　

　
旬
の
ベ
ニ
ア
ズ
マ
を
収
穫
し
ま

す
。

時
10
月
4
日
㊐
午
前
10
時
～
11

時（
小
雨
決
行
、
荒
天
時
順
延
ま

た
は
中
止
）

所
米
倉
ふ
れ
あ
い
農
園

￥
１
０
０
円（
未
就
学
児
は
無

料
）

定
20
組（
先
着
順
）

持
滑
り
止
め
の
つ
い
て
い
な
い

手
袋

他
参
加
者
に
の
み
、収
穫
物
を
キ

ロ
単
位
で
販
売
し
ま
す

申
9
月
15
日
㊋
～
19
日
㊏

申・問
米
倉
ふ
れ
あ
い
農
園（
☎
０

９
０
ー

８
８
０
２
ー

５
０
９
０
、

午
前
11
時
～
午
後
3
時
）

伝
統
芸
能
の
つ
ど
い

時
10
月
4
日
㊐
午
後
1
時
か
ら

（
午
後
0
時
30
分
開
場
）

所
市
民
文
化
会
館

内
箏こ

と
・
三
絃
・
尺
八
演
奏
、能
楽
、

詩
吟
・
吟
舞

問
文
化
芸
術
振
興
室（
☎
26
ー

１

５
７
６
）

親
子
で
収
穫
を
楽
し
も
う
！

食
の
わ
く
わ
く
冒
険
ツ
ア
ー

時
10
月
11
日
㊐
午
前
8
時
30
分

～
午
後
0
時
30
分（
荒
天
の
場

合
、中
止
ま
た
は
内
容
を
変
更
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

集
合
場
所
＝
加
治
川
庁
舎

※
集
合
後
は
バ
ス
で
移
動
し
ま
す

内
野
菜
な
ど
の
収
穫
体
験
の
ほ

か
、牛
の
エ
サ
や
り
や
乳
し
ぼ
り

体
験
を
し
ま
す
。参
加
者
に
は
お

土
産
を
差
し
上
げ
ま
す

￥
大
人
１
５
０
０
円
、こ
ど
も
１

０
０
０
円

定
40
人
程
度（
抽
選
）

申
9
月
7
日
㊊
～
14
日
㊊
に
W

※
抽
選
結
果
は
9
月
下
旬
に
メ
ー

ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
新
発
田
市
農
業
士
会
事
務
局

（
農
林
水
産
課
内
、☎
33
ー

３
１
０

８
）

▲申込み用

豊
浦
音
頭
講
習
会

　
豊
浦
地
域
伝
統
の
豊
浦
音
頭
を

踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
10
月
14
日
㊌
・
21
日
㊌
の
午
前

10
時
～
11
時
30
分
。い
ず
れ
か
1

日
で
も
参
加
で
き
ま
す

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
西
崎
流
緑
豊
延
師
範
の
成
田

ヨ
シ
ミ
さ
ん

定
8
人（
先
着
順
）

他
11
月
15
日
㊐
に
開
催
す
る「
秋

の
公
民
館
ま
つ
り
～
芸
能
の
つ
ど

い
～
」で
披
露
し
ま
す

申
9
月
10
日
㊍
～
10
月
7
日
㊌

の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
に
電

申・問
生
涯
学
習
課
事
業
係（
☎
22

ー

８
５
１
６
）

IDの記載がある記事は、市ホームページで詳細を確認できます
各記事の詳しい情報は ID ＊＊＊＊＊＊＊ 検索でチェック！
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子 育 て i n f o r m a t i o n

キーホルダー作り� ID 1 0 0 5 2 7 3

対幼児（保護者同伴）～小学生
時9月12日㊏午後1時30分～3時30分
所児童センター
内プラ板でオリジナルキーホルダーを作ります
定30人（先着順。当日、直接お越しください）
問児童センター（☎26-0897、月曜日、第3日曜日、祝日を
除く午前9時～午後5時）

跳び箱� ID 1 0 2 2 8 6 3

対小学1～3年生
時9月26日㊏午前10時～11時
所ユウネスしばた
講とらい夢

む

職員
定15人（先着順）
※申込みが5人に満たないときは中止します
申9月11日㊎～18日㊎に直電
申・問 ユウネスしばた（☎20-7392、火～金曜日は午後1時
～6時。土・日曜日、祝日は午前9時～午後6時。月曜日、第3
日曜日、祝日の翌日以降の最初の平日は休館）

イクネスしばたこどもセンター「あそびのひろば」
� ID 1 0 0 4 9 3 2

申・問 新発田駅前複合施設こどもセンター係（☎28-9952）
【あかちゃんひろば】
対1歳未満のお子さん
時9月15日㊋午前10時30分～11時
内親子でふれあい遊びをします

【きらきら誕生会】
時9月29日㊋午前10時30分～11時
内8・9月生まれのお友だちをみんなでお祝いします

【おもちゃ病院しばた】
時10月3日㊏午前9時30分～11時30分
内おもちゃドクターが壊れたおもちゃを無料で修理しま
す（部品代が必要な場合あり。おもちゃ以外は受け付けませ
ん）
申10月2日㊎までに直電

問子ども医療費助成について＝こども課子育て支援係（☎28-9232）
 　重度心身障害者医療費助成について＝社会福祉課障がい支援企画係（☎28-9223）
 　ひとり親家庭等医療費助成について＝社会福祉課ひとり親家庭支援係（☎28-9222）

　令和8年10月から子ども医療費助成、重度心身障害者医療費助成、
ひとり親家庭等医療費助成の通院費分が、0～2歳まで無料となりま
す。（満2歳に達した日以後最初の3月31日まで）
　対象の方には、9月下旬に新しい受給者証を送付しますので、10
月以降の受診については、新しい受給者証を医療機関に提示してく
ださい。

0～2歳児の通院費が無料になります

公費負担者番号

受給者番号

保険者

受給者氏名

子ども氏名

子ども生年月日

子ども住所

受給期間

発行機関名
及び印

交付年月日

性
別

～

0 0 0 0 0 0 1

令和 ７年 ４月 ２日 女

令和 8年10月 1日

新潟県新発田市長

令和 ８年１０月 １日

9 0 1 5 0 0 6 1〒 999-1234

00020 83－

様の保護者様

01150010

新潟県新発田市中央町３－３－３

新潟県新発田市中央町３－３－３

芝田 一郎

芝田 梅子

芝田 梅子

公費負担者番号※ 9 1 1 5 0 0 6 0

※ 外来・入院ともに、レセプトに自己負担分公費負担者番号
の記載が必要です。

1

外来・入院無料

自 己 負 担 分

▲新しい受給者証

対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先
申 部分の略称（ 直 直接、電 電話、F FAX、メ メール、W WEB申請、郵 郵送（消印有効）、ハ はがき（必着））　

■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
■服装・タオル・飲み物については、イベントに合わせてご用意ください
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国
際
理
解
講
座

「
国
際
結
婚
か
ら
見
る
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
／／
お
う
ち
で
本
格

風
！
ナ
シ
ゴ
レ
ン
作
り
」

時
10
月
17
日
㊏
午
前
10
時
～
午

後
2
時（
午
前
9
時
30
分
受
付
）

所
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

内
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
人
と
結
婚
さ

れ
た
方
か
ら
、結
婚
式
や
こ
ど
も

の
名
づ
け
な
ど
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
、

異
文
化
で
生
き
る
苦
労
や
面
白
さ

を
お
聞
き
し
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
出
身
の
シ
ェ
フ
か
ら
、

ふ
だ
ん
使
っ
て
い
る
材
料
で
、本

場
の
味
に
近
づ
け
た
ナ
シ
ゴ
レ
ン

を
い
っ
し
ょ
に
作
り
ま
す

￥
８
０
０
円（
保
険
料
・
材
料
費

含
む
）

定
20
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、持
ち
帰

り
容
器

他
講
師
に
質
問
が
あ
る
方
は
、申

込
み
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

申
9
月
8
日
㊋
～
10
月
9
日
㊎

正
午
に
、
直
電
W

申・問
市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
係（
☎
28

ー

９
６
４
０
）▲申込み用

マ
イ
タ
ウ
ン
・
新
発
田
バ
ン
ド

フ
ェ
ス

時
10
月
18
日
㊐
午
前
10
時
30
分

か
ら（
午
前
10
時
開
場
）

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
15
組
の
バ
ン
ド
が
出
演
し
ま
す

￥
８
０
０
円（
全
席
自
由
）。
小

学
生
以
下
は
無
料

チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
9
月
8
日
㊋
か

らチ
ケ
ッ
ト
販
売
所
＝
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー

※
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
申
込
み

は
、同
フ
ェ
ス
事
務
局 

田
邉（
☎

０
９
０
ー

９
０
１
３
ー

０
８
４
７
、

✉m
essierm

c2002@
yah

oo.co.jp

）

問
生
涯
学
習
課
事
業
係（
☎
22
ー

８
５
１
６
）

一
日
限
り
の
吹
奏
楽
部　
し

ば
た

対
過
去
に
管
打
楽
器
演
奏
を
し

て
い
た
方（
元
吹
奏
楽
部
な
ど
。

パ
ー
ト
は
問
い
ま
せ
ん
）

時
10
月
25
日
㊐
午
後
0
時
30
分

か
ら（
午
前
11
時
か
ら
個
人
練
習

可
）

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
久
し
ぶ
り
に
楽
器
を
演
奏
し

た
い
方
が
集
ま
っ
て
練
習
し
、合

奏
を
し
ま
す

￥
３
０
０
０
円（
楽
器
の
レ
ン
タ

ル
希
望
の
方
は
別
途
５
０
０
円
）

定
30
人（
先
着
順
）

持
楽
器
・
譜
面
台（
あ
る
人
の

み
）、タ
オ
ル
、雑
巾

申
9
月
8
日
㊋
～
29
日
㊋
の
午

前
10
時
～
午
後
6
時
に
わ
た
じ
ん

楽
器（
☎
23
ー

５
９
７
５
、
月
曜

日
、
祝
日
、
木
曜
日
の
午
前
を
除

く
）へ
直
電
W

問
生
涯
学
習
課
事
業
係（
☎
22
ー

８
５
１
６
）▲申込み用

in

▲公益財団法人新潟県市町村振興協会
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健 康 長 寿  す こ や か 通 信

献血バス「ゆうあい号」� ID 1 0 0 9 3 0 2 �

　この日程は、全血献血のみです。できるだけ、400ml献血
にご協力をお願いします。
時・所
▼10月4日㊐午前10時～正午、午後1時30分～4時…イオ
ンモール新発田（住吉町5）
▼10月14日㊌午前9時～11時30分、午後1時～4時…ヨリ
ネスしばた（骨髄バンクドナー登録会も実施します）
▼10月27日㊋午後1時～3時30分…藤塚浜工業団地（藤塚
浜、受付は㈱北日本ホーム食品裏）
問健康推進課保健予防係（☎28-9210）　

骨髄ドナー助成制度について� ID 1 0 0 0 9 9 6

対市内に住所を有し、（公財）日本骨髄バンクが実施す
る骨髄バンク事業で、骨髄などの提供を完了し、これを
証明する書類の交付を受けた方
内助成対象の認定後、骨髄などの提供に係る通院また
は入院1日当たり2万円（ただし、1回の提供につき上限
14万円）を助成します
申申請書と（公財）日本骨髄バンクが発行した骨髄など
の提供を完了したことを証明する書類の写しを直郵。
申請書は健康推進課にあるほか、市ホームページでダ
ウンロードできます
申・問 健康推進課保健予防係（☎28-9210）

高齢者などのインフルエンザ・新型コロナウイ
ルス感染症の予防接種費用を助成します

対
▼接種日に65歳以上の方
▼接種日に60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器に障がいのあ
る方やヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障がいのあ
る方で、身体障害者手帳1級相当の方（障害者手帳の提示ま
たは医師の証明が必要）
他接種できる医療機関や自己負担額は、広報しばた10月1
日号でお知らせします
問健康推進課保健予防係（☎28-9210）

夏の疲れスッキリ！出張まちなか保健室  
in イオンモール新発田

　
時9月15日㊋午前10時～11時45分
所イオンモール新発田（住吉町5）
内
▼5分でできる健康チェック
▼減塩スプレー体験＆プレゼント（先着50人。当日、直接お
越しください）�
▼タオルストレッチ＆ウォーキング体験（午前
10時から、午前11時から。各回先着15人。9月
7日㊊～14日㊊正午に電W）
講市健康運動指導士
申・問 健康推進課地域保健第2係（☎28-9213）

しばた事業所ウォーキングチャレンジ� ID 1 0 2 3 8 2 0

　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合
わせください。
対市内の事業所など
チャレンジ期間＝9月28日㊊～10月11日㊐
参加方法＝事業所ごとに、2人以上かつ従業員数の10％以
上のチームを作って、参加登録をする�
参加特典＝参加事業所を市ホームページなどで紹介しま
す。また、個人特典として「にいがたヘルス＆スポーツマイ
レージ」アプリポイント100ポイントを進呈します
他目標歩数を達成したチームの中から抽選で、
「広報しばた」広告欄への無料掲載権などを贈
呈します
申9月14日㊊までにW
問健康推進課めざせ100彩推進係（☎28-9214）

まちなか保健室「めざせスッキリ教室 引き締め
タオルエクササイズ（秋コース）」

対医師から運動を止められていない、おおむね40～74歳
の市民
時10月13日㊋・20日㊋・27日㊋（全3回）。時間は午前10
時～11時10分（午前9時30分受付）
所健康長寿アクティブ交流センター
内タオルを使ったストレッチや筋力トレーニングで体を引
き締め、正しいウォーキングでエネルギー消費を高めます
講市健康運動指導士
定25人（抽選）�

▲申込み用

他各回の参加ごとに「にいがたヘルス＆スポー
ツマイレージ」を100ポイント付与します
申9月8日㊋～17日㊍の午前9時～午後5時に
電W
申・問 健康推進課地域保健第2係（☎28-9213）

▲申込み用

▲申込み用

めざせ1 0 0 彩

対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先
申 部分の略称（直直接、電電話、F FAX、メメール、WWEB申請、郵郵送（消印有効）、ハはがき（必着））　

■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
■服装・タオル・飲み物については、イベントに合わせてご用意ください
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イクネスシネマ� ID 1 0 0 7 3 8 3

時9月19日㊏午前10時～午後0時11分、午後2時～4時11分
上映作品＝「蝉しぐれ」
内藤沢周平作品の香り高い情景を余すところなく盛り込ん
だ名作
定各回40人（先着順。当日、直接お越しください）

定各回40人（先着順）イクネスB
ボード

G
ゲーム

対❶5歳～小学生と保護者❷中学生以上
時9月21日㊗❶午前10時～正午❷午後1時～4時30分
内❶家族ごと❷参加者どうしでボードゲームを楽しみます
定❶5組程度❷20人程度。いずれも途中参加・退出可
他当日、直接お越しください。ボードゲームの持ち込み可

イクネスしばたキッチンスタジオ 10月の料理教室
ID 1 0 2 5 3 1 2

持エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
※❶は持ち帰り、❷は食事をします
申9月23日㊗までにイクネスしばた1階総合
案内で直またはW

❶クッキーのどうぶつたち！カラフルアイシング体験
対小学3～6年生
時10月10日㊏午前10時～11時30分、午後1時30分～3時
内用意したクッキーを使ってアイシング体験をします

講新潟調理師専門学校の高
橋恭子さん、同校学生
￥1000円（容器代・保険料
含む）
定各回24人（抽選）

❷ルーローハンを作りましょう！
対高校生以上
時10月27日㊋午前10時～午後1時30分
メニュー＝ルーローハン、
中華風豆腐のサラダ、春雨
と野菜のピリ辛豆乳スープ
講新潟調理師専門学校の吉
田奈美さん
￥1300円（保険料含む）
定12人（抽選）

一箱古本市 出店者募集

　両手で持てる大きさの1箱分の古本を販売するフリー
マーケットの出店者を募集します。
時11月8日㊐午前10時～午後3時
￥1000円
定20組程度（先着順）
申10月18日㊐までにイクネスしばた1階総合
案内で直またはW

▲申込み用

▲申込み用

イ ク ネ ス へ G O ！ 所・問新発田駅前複合施設企画総務係
（☎28-9950、〒957-0055 諏訪町1-2-12）

大豆と根菜のカレーマヨサラダ

1人あたり　エネルギー211kcal　塩分0.5g

作り方

❶�大豆はザルに上げてしっかり水気を切る。さつまい
もとごぼうは細切りにし、水にさらしてアクを抜
く。ブロッコリーは小さめの小房に分ける。エリン
ギは長さを半分に切り、縦に細く裂く
❷�フライパンに水気を切ったごぼう、さつまいも、ブ

ロッコリー、エリンギを順に入れる。水を回し入れ、
蓋をして中火で5分蒸し焼きにする。蓋を外し、強
火でフライパンの水分を完全に炒り飛ばす
❸�ボウルに★の調味料をすべて混ぜ合わせる。温かい

うちに❷と大豆を入れ、全体を和える

大豆（水煮）…………100g
さつまいも…………120g
ごぼう……………… 50g
ブロッコリー………100g
エリンギ…………… 50g
水……………… 大さじ3

★マヨネーズ… 大さじ4
★醤油……… 小さじ2/3
★カレー粉…… 小さじ1
★白すりごま… 大さじ2
★砂糖………… 小さじ2

ID 1 0 0 0 9 5 2
材料（4人分）

IDの記載がある記事は、市ホームページで詳細を確認できます
各記事の詳しい情報は ID ＊＊＊＊＊＊＊ 検索でチェック！
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問健康推進課保健予防係（☎28-9210）

　救急車や病院の救急外来は、重症で緊急を要する方の最後の砦です。適正な利用に、ご協力をお願いします。

9月9日は救急の日
救急医療への理解を深めましょう

救急医療の現状
　新発田地域では、救急搬送患者のうち、入
院を必要としない軽症者の割合が下越地域全
体よりも3.5％高い状況です。軽症者による
救急車の利用は、重症者への対応の遅れや医
療機関の負担増加につながります。

救急搬送患者の軽症者の割合
（令和7年度）

下越地域全体 新発田地域

44.3％ 47.8％
（出典：下越地域における救急医療の状況について）

	

休日、夜間の突然の体調不良の際は
　新発田地区救急診療所を利用してください。受
診に迷う場合は、電話で相談を受け付けます。小児
受診の場合は、当番医が対応できないことがある
ため、必ず事前に連絡してください。
※診療科目や受付時間など、詳
しくはお問い合わせください
時間
▼平日の夜間＝午後7時30分
～9時30分（12～2月のみ）
▼日曜日、祝日、お盆、年末年始＝午前9時～11
時30分、午後1時30分～4時30分
▼土・日曜日、祝日の夜間＝午後6時30分～9時
問新発田地区救急診療所（☎23-8350）

救急医療の相談窓口などをご活用ください
　急な病気やけがで困ったときに、看護師などが医療機関の受診の必要性や対処方
法について助言します。
時間（❶❷のみ）＝月～土曜日の午後6時～午前8時
	 日曜日・祝日の午前8時～翌午前8時

❶小児救急医療電話相談（15歳未満のお子さん）
県内のプッシュ回線・携帯電話の場合…☎＃8000
ダイヤル回線・IP電話・PHSの場合…☎025-288-2525

❷救急医療電話相談（15歳以上の方）
県内のプッシュ回線・携帯電話の場合…☎＃7119
ダイヤル回線・IP電話・PHSの場合…☎025-284-7119

❸AI救急相談アプリ
　症状のチャット相談で対処方法や
5段階判定で緊急度を
教えてくれます。医療
機関検索などもできま
す。LINEで友だち追加
してください。

▲AI救急
相談アプリ

もしもの救急にマイナンバーカード
問新発田地域広域事務組合消防本部警防課（☎22-9073）
　救急隊が必要な医療情報をマイナ保険証から読み取り、適切な処置や搬送先の選定
に役立てます。もしもの救急に備えて、日頃からマイナンバーカードを携帯する習慣をつけましょう。

対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先
申 部分の略称（直直接、電電話、F FAX、メメール、WWEB申請、郵郵送（消印有効）、ハはがき（必着））　

■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
■服装・タオル・飲み物については、イベントに合わせてご用意ください

健
康
長
寿
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■ 9月23日は「手話の日」です
9月22日㊡〜27日㊐の日没〜午後9時に、ヨリネスしばた7階を手話言語のシンボルカラーである青色にライトアップします

　認知症の方やその家族、友人、認知症についてよく知りたい方など、どなたでも参加できます。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

名　称 時 所 内 ￥ 申・問

みんなの茶の間
（五十公野）

9月9日㊌
午前9時30分〜11時30分 金蘭荘 手作業、

お茶飲みの交流 200円
金蘭荘（☎22-8741）
新発田東地域包括支援センター
（☎31-2001）

なないろのわ 9月12日㊏
午後1時30分～3時

新発田市
ボランティアセンター（本町4） 歌を楽しむ会 200円 新発田中央地域包括支援センター

（☎26-2400）プチオレンジ
カフェ

9月14日㊊
午後1時30分～3時15分

健康長寿アクティブ
交流センター ハーモニカ鑑賞 200円

よりそいカフェ
しゃんしゃん

9月15日㊋
午後1時30分～3時

コンフィ陽だまり苑
（諏訪町1）

ハンドメイド・歌・
ボッチャなど 100円 新発田南地域包括支援センター

（☎28-0112）

よこたまかふぇ 9月24日㊍
午前10時～11時30分 健康プラザしうんじ 作品作り、歌など

申9月17日㊍までに電 200円 新発田北地域包括支援センター
（☎41-4646）

みんなの茶の間
（川東）

9月24日㊍
午後1時30分〜3時

川東
コミュニティセンター

貼り絵作り、
お茶飲みの交流
申9月18日㊎までに電

200円 新発田東地域包括支援センター
（☎31-2001）

にこにこえがお 9月26日㊏
午後1時30分～3時30分

新発田リハビリテーション
病院（荒町） マジックショー 無料 新発田西地域包括支援センター

（☎28-7447）

オレンジカフェ� ID 1 0 1 7 0 9 0

真木山リレーマラソン大会� ID 1 0 0 8 2 1 2

対市内在住・在勤・在学で小学生以上の2～11人のチーム
（1人連続何区間でも構いません）
時11月3日㊗午前9時から（集合時間は午前7時45分～8時
15分。雨天決行、荒天中止）
集合場所＝豊浦地区公民館
コース＝真木山1周、約11㎞（1区間が約1㎞で11区間）。ス
タートとゴールは豊浦地区公民館前

定27チーム（先着順）
申9月16日㊌～10月2日㊎に、申込書を直郵Fメ。Fメ
の場合は、確認のため送信後に電話連絡をお願いします。
申込書はスポーツ推進課にあるほか、市ホームページでダ
ウンロードできます
申・問 新発田市スポーツ推進委員会事務局（ヨリネスしばた
6階スポーツ推進課内、☎28-9660）

教　室　名 期　間 曜　日 時　間 会場
笑いヨガ

10月～3月末

月曜日   9：30～11：00

❶

はつらつ運動教室 火曜日 10：00～11：30
おやすみヨガ 火曜日 19：30～21：00
リズムエクササイズ 木曜日 10：00～11：30
卓球教室 木曜日 13：30～15：00
インドアテニス教室 金曜日 19：30～21：00
ハタヨガ 金曜日 19：30～21：00
さわやかエアロ 月曜日 13：30～14：30

❷いきいきエクササイズ 火曜日 13：30～15：00
男性限定シニア健活教室 火曜日 13：30～14：30
ファイティングシェイプ 火曜日 19：30～21：00
バランスヨガ 水曜日 13：30～15：00 ❸
リフレッシュ＆リラックスヨガ 木曜日   9：30～11：00 ❹
やさしいペルビックヨガ 金曜日 10：00～11：30 ❺

とらい夢
む

 大人の健康スポーツ教室

　各種スポーツ教室を開催します。体力・好みに合わせ、楽
しく健康づくりをしてみませんか。詳しくは、お問い合わ
せください。
対16歳以上
所❶サン・ビレッジしばた❷カルチャーセンター❸加治川
地区公民館❹猿橋コミュニティセンター❺金蘭荘

他料金や日程、持ち物などは、参加者に後日お知らせしま
す
申9月8日㊋午前9時以降に電またはとらい夢ホームペー
ジからW。なお、実施期間中でも申し込めます
申・問 とらい夢事務局（☎28-7510、月～金曜日の午前9時
～午後5時30分）

IDの記載がある記事は、市ホームページで詳細を確認できます
各記事の詳しい情報は ID ＊＊＊＊＊＊＊ 検索でチェック！

健
康
長
寿
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下
越
地
区
動
物
愛
護
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

時
9
月
27
日
㊐
午
前
11
時
～
午

後
3
時

所
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
札
の
辻
広

場内
「
動
物
愛
護
功
労
者
等
表
彰

式
」、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
の
販

売
、
ペ
ッ
ト
同
行
避
難
訓
練
、
キ

ッ
チ
ン
カ
ー
出
店

問
下
越
動
物
保
護
管
理
セ
ン
タ

ー（
☎
24
ー

０
２
０
７
）

不
動
産
無
料
相
談
会

時
10
月
2
日
㊎
午
後
1
時
～
4
時

所
市
民
文
化
会
館

内
不
動
産
の
価
格
決
定
や
賃
貸

な
ど
に
関
す
る
相
談

問
（
公
社
）新
潟
県
不
動
産
鑑
定

士
協
会（
☎
０
２
５
ー

２
２
５
ー

２
８
７
３
）

適
職
を
探
そ
う
！
一
般
職
業

適
性
検
査
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ

対
15
～
49
歳
で
未
就
業
の
方

時
❶
10
月
5
日
㊊
❷
10
月
15
日

㊍
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
2
時

～
3
時
30
分

所
❶
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日

渡
）❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠

町
諏
訪
山
）

内
職
業
選
択
で
悩
ん
で
い
る
方

を
対
象
と
し
た
職
業
適
性
検
査

定
❶
10
人
❷
8
人（
い
ず
れ
も
先

着
順
）

申
9
月
8
日
㊋
午
前
10
時
以
降

に
直
電

申・問
下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
28
ー

８
７

３
５
、
午
前
10
時
～
午
後
5
時
、

土
・
日
曜
日
、祝
日
は
休
館
）

下
越
地
区
中
学
校
駅
伝
競
走

大
会

時
・
内
10
月
8
日
㊍（
順
延
の
場

合
は
10
月
9
日
㊎
）

▼
女
子
記
録
会（
2.2
㎞
）…
午
前

9
時
40
分
か
ら

▼
女
子
駅
伝
大
会（
12
・
7
㎞
）…

午
前
10
時
か
ら

▼
男
子
記
録
会（
2.9
㎞
）…
午
後

0
時
10
分
か
ら

▼
男
子
駅
伝
大
会（
17
・
7
㎞
）…

午
後
0
時
30
分
か
ら

所
五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

周
辺
及
び
升
潟
周
遊
コ
ー
ス

※
午
前
7
時
～
午
後
4
時
に
、コ
ー

ス
周
辺
で
交
通
規
制
を
行
い
ま
す

問
下
越
地
区
中
学
校
体
育
連
盟

事
務
局 

皆
川（
本
丸
中
学
校
内
、

☎
22
ー

２
５
２
５
）

敬
和
学
園
大
学
か
ら
の
お
知

ら
せ

申・問
敬
和
学
園
大
学
教
務
課
教

務
係（
☎
26
ー

２
５
１
４
）

【
ま
ぼ
ろ
し
の
枝
豆
を
お
い
し
く

茹
で
、お
い
し
く
食
べ
る
会
】

　
敬
和
学
園
大
学「
農
福
連
携
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
紹
介
と
、
在
来

種
大
豆「
一
人
娘
」を
使
用
し
た

枝
豆
の
お
い
し
い
茹
で
方
の
実
演

と
試
食
会
を
行
い
ま
す
。一
人
娘

み
そ
の
試
食
や
枝
豆
の
お
土
産
も

あ
り
ま
す
。

対
高
校
生
以
上

時
10
月
9
日
㊎
午
後
1
時
～
3

時所
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

講
新
発
田
市
食
生
活
改
善
推
進

委
員

￥
５
０
０
円

定
10
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、手
拭
き

申
9
月
30
日
㊌
ま
で
に
直
電

【
学
生
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ

る
シ
ニ
ア
向
け
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ

ン
ス
教
室
】

対
60
歳
以
上

時
10
月
21
日
㊌
の
午
後
2
時
～

3
時（
11
月
以
降
は
毎
月
第
1
、

第
3
水
曜
日
）

所
敬
和
学
園
大
学
地
域
連
携
セ

ン
タ
ー（
本
町
1
）

￥
1
回
2
０
０
円

定
各
回
15
人（
先
着
順
）

他
駐
車
場
は
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

第
2
駐
車
場（
有
料
）を
使
用
し

て
く
だ
さ
い

新
発
田
城
茶
会

　
当
市
の
将
来
を
担
う
若
い
世
代

が
中
心
と
な
り
新
発
田
城
で
初
の

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
茶
会（
3
席
）を

開
催
し
ま
す
。売
上
の
一
部
は
新

発
田
城
の
保
全
及
び
周
辺
整
備
費

な
ど
に
寄
附
さ
れ
ま
す
。

時
10
月
11
日
㊐
午
前
9
時
30
分

～
午
後
3
時（
受
付
は
午
後
2
時

30
分
ま
で
）

所
新
発
田
城

講
高
山
社
中
、石
井
社
中

￥
３
０
０
０
円

定
１
５
０
人（
先
着
順
）

他▼
参
加
者
は
、当
日
の
蕗
谷
虹
児

記
念
館
に
無
料
で
入
館
で
き
ま
す

▼
16
歳
～
40
歳
の
女
性
を
対
象
に

無
料
の
着
物
レ
ン
タ
ル
及
び
着

付
け
体
験
を
行
い
ま
す（
先
着
30

人
。
足
袋
の
持
参
が
必
要
）希
望

者
は
申
込
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い

申
9
月
27
日
㊐
ま
で
に
電
W

申・問
新
発
田
城
活
性
化
若
者
実

行
委
員
会 

石
井（
０
２
５
ー

２
８

８
ー

１
６
６
３
）

▲申込み用

し
ば
た
し
ん
き
ん
無
料
相
談
会

開
催
時
間
＝
午
後
1
時
～
3
時
。

（
1
人
30
分
程
度
、受
付
順
。要
予

約
）

所
❶
新
発
田
信
用
金
庫
本
店
❷

同
金
庫
豊
栄
支
店

申
相
談
日
の
2
日
前
ま
で
に
各

営
業
店
窓
口
に
直

問
同
金
庫
業
務
部（
☎
24
ー

５
１

０
０
）

【
年
金
相
談
会
】

所
・
時
❶
12
月
17
日
㊍
❷
10
月
15

日
㊍
、2
月
18
日
㊍

講
社
会
保
険
労
務
士
の
五
十
嵐 

一
男
さ
ん

【
法
務
相
談
会
】

所
・
時
❶
12
月
11
日
㊎
、3
月
12

日
㊎

講
弁
護
士
の
三
浦
三み

つ
よ
し厳
さ
ん

【
税
務
相
談
会
】

所
・
時
❶
11
月
19
日
㊍
、1
月
21

日
㊍

講
税
理
士
の
蟻
塚 

剛
さ
ん

対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先
申 部分の略称（直直接、電電話、F FAX、メメール、WWEB申請、郵郵送（消印有効）、ハはがき（必着））　

■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
■服装・タオル・飲み物については、イベントに合わせてご用意ください

み
ん
な
の
広
場

「みんなの広場」の原稿は、上記の締切日までに提出をお願いします。

　青のタイトルは市以外の公共団体や任意団体、緑のタイトルは市民サークルなどか
らのお知らせです。
　掲載の申込みは、シティプロモーション室広報係（ヨリネスしばた5階）まで。
☎28-9532・FAX22-3110　Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

広報しばた 原稿締切日
11月2日号   9月24日㊍
12月1日号 10月22日㊍

みみ んん なな のの 広広 場場
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「
社
会
生
活
基
本
調
査
」の
お

知
ら
せ

　
総
務
省
統
計
局
が
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
推
進
、
少
子

高
齢
化
対
策
な
ど
の
政
策
に
必
要

な
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
同
調
査
を
行
い
ま
す
。

調
査
方
法
＝
10
月
上
旬
～
中
旬
に

調
査
員
が
調
査
を
お
願
い
す
る
世

帯
に
伺
い
ま
す

他
調
査
票
の
内
容
は
、統
計
作
成

以
外
の
目
的
に
は
使
用
し
ま
せ
ん

問
県
統
計
課
生
活
統
計
班（
☎
０

２
５
ー

２
８
０
ー

５
４
２
０
）

い
い
で
の
湯
の
変
わ
り
湯

　
10
月
の
毎
週
日
曜
日
の
変
わ
り

湯
は
、ラ
ベ
ン
ダ
ー
湯
で
す
。

時
午
後
3
時
～
11
時（
月
曜
日
は

定
休
日
）

￥
中
学
生
以
上
４
８
０
円
、小
学

生
１
５
０
円
、
幼
児
70
円
。
第
3

日
曜
日
は
、小
学
生
以
下
無
料

問
い
い
で
の
湯（
大
栄
町
1
、
☎

22
ー

２
４
５
５
）

県
立
新
発
田
病
院
11
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー
の
催
し

時
間
＝
午
前
8
時
～
午
後
6
時

（
い
ず
れ
も
最
終
日
は
午
後
1
時

ま
で
）

￥
無
料
。車
で
お
越
し
の
方
は
30

分
を
超
え
る
と
駐
車
料
金
が
必
要

他
休
日
は
、夜
間
入
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い

問
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
連
絡
係 

松
田

（
☎
０
９
０
ー

５
５
７
０
ー

４
０
４

８
）

【
三
彩
の
会
絵
画
展
】

時
10
月
3
日
㊏
ま
で

【
版
志
会
・
版
美
会
版
画
合
同
作

品
展
】

時
10
月
3
日
㊏
ま
で

新
発
田
美
術
会
展

時
9
月
10
日
㊍
～
13
日
㊐
の
午

前
9
時
～
午
後
5
時（
13
日
は
午

後
3
時
ま
で
）

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
首
都
圏
と
郷
里
新
発
田
を
結

ぶ
会
員
展

問
同
会
事
務
局 

加
藤（
☎
24
ー

０

９
２
１
）

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス

新
潟
レ
デ
ィ
ー
ス
公
式
戦

無
料
ご
招
待

　
代
表
経
験
を
持
つ
選
手
も
多
数

在
籍
す
る
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

レ
デ
ィ
ー
ス
の
ホ
ー
ム
で
の
公
式

戦
で
す
。当
日
は
、「
新
発
田
市
民

デ
ー
」と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

を
無
料
で
ご
招
待
し
ま
す
。詳
し

く
は
、同
チ
ー
ム
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
9
月
12
日
㊏
午
後
4
時
か
ら

（
午
後
2
時
開
場
）

所
五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

対
戦
相
手
＝
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広

島
レ
ジ
ー
ナ

申
9
月
５
日
㊏
ま
で
に
、同
チ
ー

ム
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
W
（
1
人
2

枚
ま
で
）

他
選
手
も
参
加
す
る
や
さ
し
い

人
権
サ
ッ
カ
ー
教
室
も
開
催
し
ま

す問
㈱
新
潟
レ
デ
ィ
ー
ス
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
木
村（
☎
０
２
５

ー

２
５
７
ー

５
８
１
４
）

▲同チーム
ホームページ©ALBIREX NIIGATA LADIES

県
立
新
発
田
病
院
附
属
看
護

専
門
学
校
入
学
生
募
集

　
詳
し
く
は
、同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

区
分

❶
推
薦（
公
募
）入
学
選
考
、社
会

人
入
学
選
考
、准
看
護
師
特
別
入

学
選
考

❷
一
般
入
学
選
考

出
願
期
間　

❶
9
月
17
日
㊍
～
10
月
2
日
㊎

❷
11
月
2
日
㊊
～
17
日
㊋

試
験
日

❶
10
月
30
日
㊎

❷
12
月
10
日
㊍
・
11
日
㊎

問
同
校（
☎
22
ー

２
２
１
４
）▲同校

ホームページ

敬
和
学
園
大
学 

科
目
等
履
修

生
募
集

　

一
般
の
方
も
気
軽
に
大
学
の

授
業
を
受
け
ら
れ
ま
す
。詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
高
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有

す
る
方

科
目
＝
演
習
を
除
く
２
０
０
以
上

授
業
料
＝
一
部
を
除
き
、半
期
1

科
目
2
万
円
程
度

申
9
月
18
日
㊎
～
10
月
2
日
㊎

に
直
電

申・問
同
大
学
教
務
課（
☎
26
ー

２

５
１
４
）

IDの記載がある記事は、市ホームページで詳細を確認できます
各記事の詳しい情報は ID ＊＊＊＊＊＊＊ 検索でチェック！
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し
ば
た
Ｉい

ろ

り

Ｒ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
の
会 

昔

語
り
発
表
会

時
9
月
19
日
㊏
午
後
1
時
30
分

～
3
時（
午
後
1
時
開
場
）

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
い
ろ
い
ろ
な
昔
話
を
地
域
の

方
言
で
語
り
ま
す

問
同
会 

片
山（
☎
23
ー

０
８
６

６
）オ

ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

時
9
月
22
日
㊡
午
後
1
時
開
演

（
午
後
0
時
30
分
開
場
）

所
市
民
文
化
会
館

内
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
シ

バ
タ
と
市
内
の
中
学
生
が
い
っ
し

ょ
に
吹
奏
楽
曲
を
演
奏
し
ま
す
。

ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
の
ラ
イ
ズ
ア
ッ
プ

の
皆
さ
ん
と
も
コ
ラ
ボ
し
ま
す

演
奏
曲
＝
セ
プ
テ
ン
バ
ー
、鷲
の

舞
う
と
こ
ろ 

な
ど

問
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
シ

バ
タ 

斎
藤（
☎
０
９
０
ー

２
７
６

８
ー

８
３
４
９
）

料
理
で
つ
な
が
る
婚
活
・
恋
活

イ
ベ
ン
ト

対
❶
40
～
50
代
の
未
婚
男
女
❷

20
～
40
代
の
未
婚
男
女

時
❶
9
月
23
日
㊗
午
前
10
時
45

分
～
午
後
1
時
30
分
❷
10
月
23
日

㊎
午
後
7
時
～
8
時
30
分

所
じ
じ
ち
ゃ
り
カ
フ
ェ（
中
谷

内
）

内
❶
タ
イ
風
焼
き
そ
ば
を
作
り

な
が
ら
交
流
し
ま
す
❷
仕
事
帰
り

に
落
ち
着
い
た
カ
フ
ェ
で
交
流
し

ま
す

￥
❶
男
性
４
０
０
０
円
、女
性
２

０
０
０
円
❷
男
性
３
０
０
０
円
、

女
性
１
５
０
０
円

定
各
16
人（
男
女
各
8
人
。
抽

選
）

申
❶
9
月
9
日
㊌
ま
で
❷
10
月

9
日
㊎
ま
で
に
じ
じ
ち
ゃ
り
カ
フ

ェ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
W

問
じ
じ
ち
ゃ
り
カ
フ
ェ（
☎
28
ー

８
７
０
８
）

▲じじちゃり
カフェ

ホームページ

「
板
金
折
り
紙
教
室
」象
さ
ん

づ
く
り
体
験

時
9
月
25
日
㊎
・
26
日
㊏

所
㈱
シ
イ
ヤ
ラ
イ
ズ（
切
梅
）

内
銅
板
か
真
鍮
版
で
象
を
作
り

ま
す

￥
１
０
０
０
円（
材
料
・
加
工

代
）

定
各
日
8
人（
先
着
順
）

持
手
袋
、内
履
き

申
電

申・問
㈱
シ
イ
ヤ
ラ
イ
ズ 

池
田

（
☎
28
ー

７
１
８
３
）

サ
ッ
カ
ー
体
験
会

対
市
内
在
住
の
3
～
9
歳（
小
学

3
年
生
）

時
9
月
27
日
㊐
午
前
9
時
～
11

時所
真
木
山
中
央
公
園
多
目
的
練

習
場

講
豊
浦
Ｊ
Ｆ
Ｃ
の
コ
ー
チ

定
20
人（
先
着
順
）

持
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル（
あ
る
方
の

み
）

申
9
月
8
日
㊋
～
24
日
㊍
の
午

前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
に
、
直

電
F
メ
で
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い

申・問
豊
浦
地
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興

会（
豊
浦
地
区
公
民
館
内
、
☎
22

ー

２
０
８
１
、
FAX
26
ー

５
５
２
２
、

✉t-kom
inkan@

city.shiba
ta.lg.jp

）

ア
サ
テ
ラ
の
会

時
9
月
27
日
㊐
午
前
7
時
30
分

～
9
時

所
寺
町
び
よ
り（
諏
訪
町
２
）

内
お
寺
巡
り
が
楽
し
く
な
る
基

礎
知
識
を
学
び
、お
か
ゆ
を
食
べ

ま
す

￥
３
０
０
円

持
食
器

他
終
了
後
、写
経
会
を
行
い
ま
す

（
参
加
費
２
０
０
０
円
）

申
電

申・問
同
会 

伊
藤（
☎
０
８
０
ー

９

８
１
０
ー

５
９
２
７
）

と
よ
う
ら
歩
こ
う
会

日
程
・
コ
ー
ス

❶
9
月
29
日
㊋
…
下
中
ノ
目 

円

福
寺
・
大
伝
コ
ー
ス
❷
10
月
8
日

㊍
…
福
島
潟 

遊
歩
道
散
策
コ
ー

ス
❸
10
月
22
日
㊍
…
新
発
田
城
址

公
園
周
辺
散
策

集
合
時
間
＝
い
ず
れ
も
午
前
9
時

30
分

集
合
場
所
＝
❶
豊
浦
地
区
公
民
館

❷
ビ
ュ
ー
福
島
潟
駐
車
場（
新
潟

市
北
区
前
新
田
）❸
ア
イ
ネ
ス
し

ば
た
駐
車
場

￥
３
０
０
円（
傷
害
保
険
料
。
初

回
参
加
時
の
み
）

他
小
雨
決
行
。雨
天
中
止

問
同
会 

渡
辺（
☎
０
８
０
ー

３
１

４
０
ー

８
５
7
９
）

ギ
タ
ー
＆
フ
ル
ー
ト
で
奏
で

る
コ
ン
サ
ー
ト

時
10
月
3
日
㊏
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
頃

所
五
十
公
野
公
園
森
林
館

内
R
ロ
ジ
ャ
ー
ズ
や
A
ピ
ア
ソ

ラ
か
ら
お
に
の
パ
ン
ツ
な
ど
の
誰

も
が
知
っ
て
い
る
曲
ま
で
、家
族

で
楽
し
め
る
曲
を
演
奏
し
ま
す

問
コ
ス
モ
ス
の
会 

渡
辺（
☎
０

９
０
ー

２
４
８
６
ー

１
６
５
７
）

新
発
田
自
主
夜
間
中
学
校

開
校
一
周
年
記
念
上
映
会

時
10
月
3
日
㊏
午
後
1
時
～
4

時
30
分（
午
後
0
時
30
分
受
付
）

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
夜
間
中
学
校
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画「
こ
ん
ば
ん
は
」の
上

映
、新
発
田
自
主
夜
間
中
学
校
一

周
年
の
あ
ゆ
み
の
紹
介
、
映
画

「
こ
ん
ば
ん
は
」監
督
の
森 

康
行

さ
ん
・
同
校
相
談
役
の
城
之
内 

庸

仁
さ
ん
・
同
校
代
表
の
松
本
英
也

さ
ん
に
よ
る
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

定
２
０
０
人（
先
着
順
）

申
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
F

で
氏
名
、連
絡
先
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い

申・問
（
一
社
）新
発
田
市
に
夜
間

中
学
校
を
つ
く
る
会 

事
務
局 

松

本（
☎
０
９
０
ー

２
９
７
１
ー

６

０
４
６
、FAX
24
ー

０
７
８
２
）▲申込み

フォーム 

対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先
申 部分の略称（直直接、電電話、F FAX、メメール、WWEB申請、郵郵送（消印有効）、ハはがき（必着））　

■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
■服装・タオル・飲み物については、イベントに合わせてご用意ください

み
ん
な
の
広
場

広報しばた 令和 8年 9月 1 日 34

豊
浦
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

時
10
月
18
日
㊐
午
前
8
時
か
ら

（
7
分
間
隔
）

所
フ
ォ
レ
ス
ト
カ
ン
ト
リ
ー
倶

楽
部（
万
代
）

競
技
方
法
＝
ハ
ー
フ
コ
ン
ペ
、同

ネ
ッ
ト
年
齢
順
。日
本
ゴ
ル
フ
連

盟
規
則
及
び
フ
ォ
レ
ス
ト
カ
ン
ト

リ
ー
倶
楽
部
の
ロ
ー
カ
ル
ル
ー
ル

を
適
用

￥
参
加
料
２
０
０
０
円
、
プ
レ

ー
料
金
1
万
２
８
８
０
円（
税
込

み
、
セ
ル
フ
乗
用
カ
ー
ト
プ
レ

ー
・
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
を
含
む
。
当

日
集
め
ま
す
）

※
キ
ャ
デ
ィ（
４
Ｂ
）３
９
６
０
円

は
別
途
必
要（
税
込
み
）

定
12
組
48
人（
先
着
順
）

申
9
月
8
日
㊋
～
10
月
7
日
㊌

の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
に
、
直

電
F
で
住
所
、氏
名
、年
齢
、電

話
番
号
、セ
ル
フ
乗
用
カ
ー
ト
ま

た
は
キ
ャ
デ
ィ
希
望
の
有
無
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い

申
フ
ォ
レ
ス
ト
カ
ン
ト
リ
ー
倶

楽
部（
☎
32
ー

３
３
３
３
）、
豊
浦

地
区
公
民
館（
☎
22
ー

２
０
８
１
、

FAX
26
ー

５
５
２
２
）

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
教
室

対
高
校
生
以
上

時
10
月
7
日
㊌
午
前
11
時
15
分

～
午
後
0
時
15
分（
午
前
11
時
受

付
）

所
紫
雲
の
郷 

体
育
施
設（
藤
塚
浜
）

内
全
身
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
ス

ト
レ
ッ
チ
を
行
い
、い
っ
し
ょ
に

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
す

講
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
Ｎナ

リ

ａ
ｒ
ｉ
さ
ん

定
20
人（
先
着
順
）

持
内
履
き

問
紫
雲
の
郷 

体
育
施
設（
☎
28
ー

０
１
６
２
）

県
立
紫
雲
寺
記
念
公
園
か
ら

の
お
知
ら
せ

申・問
県
立
紫
雲
寺
記
念
公
園
事

務
所（
☎
41
ー

３
７
４
０
）

【
秋
の
探
鳥
会
】

時
10
月
17
日
㊏
午
前
9
時
～
10

時
30
分

所
新
潟
県
愛
鳥
セ
ン
タ
ー
紫
雲

寺
さ
え
ず
り
の
里（
藤
塚
浜
）

内
園
内
で
野
鳥
を
観
察
し
ま
す

講
紫
雲
寺
さ
え
ず
り
の
里
職
員

定
10
人（
先
着
順
）

持
双
眼
鏡（
お
持
ち
の
方
。
レ
ン

タ
ル
あ
り
）

申
9
月
24
日
㊍
以
降
の
午
前
8

時
30
分
～
午
後
4
時
30
分
に
直

電【
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
教
室
】

対
18
歳
以
上
の
方

時
10
月
24
日
㊏
午
前
10
時
～
11

時
30
分
、午
後
1
時
～
2
時
30
分

所
県
立
紫
雲
寺
記
念
公
園
事
務

所（
藤
塚
浜
）

内
小
さ
な
鉢
に
多
肉
植
物
を
組

み
合
わ
せ
て
自
分
だ
け
の
寄
せ
植

え
を
作
り
ま
す

講
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家
の
丸
山

浩
恵
さ
ん

￥
２
０
０
０
円

定
各
10
人（
先
着
順
）

申
10
月
5
日
㊊
～
20
日
㊋
の
午

前
8
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分
に

直
電拉

致
問
題
啓
発
舞
台
劇「
め
ぐ

み
へ
の
誓
い
︱
奪
還
︱
」公
演

時
10
月
21
日
㊌
午
後
2
時
～
4

時
30
分

所
新
潟
市
民
芸
術
文
化
会
館（
新

潟
市
中
央
区
一
番
堀
通
町
）

内
拉
致
被
害
者
の
横
田
め
ぐ
み

さ
ん
や
田
口
八
重
子
さ
ん
の
拉
致

事
件
を
題
材
に
し
た
舞
台
劇

申
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い（
事
前
申
し
込
み
が
必

要
）

問
県
拉
致
問
題
調
整
室（
☎
０
２

５
ー

２
８
０
ー

５
８
７
６
）

▲県ホーム
ページ

「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
２

０
２
６
秋
の
旅
」手
紙
を
募
集

し
ま
す

　
俳
優
の
田
中
美
佐
子
さ
ん
が
、

視
聴
者
の
思
い
出
の
場
所
な
ど
を

自
転
車
で
巡
り
な
が
ら
旅
す
る

同
番
組
。
番
組
で
は
、
新
発
田
市

内
の
忘
れ
ら
れ
な
い
風
景
な
ど
、

「
こ
こ
ろ
の
風
景
」に
ま
つ
わ
る

手
紙
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
方
法
＝
9
月
24
日
㊍
ま
で

に
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、年

齢
、
思
い
出
の
場
所
や
風
景
、
場

所
や
風
景
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
郵
（
〒
１
５
０
ー

８
０
０
１ 

Ｎ
Ｈ
Ｋ「
こ
こ
ろ
旅
」係
宛
て
）、

F
（
FAX
03
ー

３
４
６
５
ー

１
３
２

７
）ま
た
は
同
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
７
０
ー

０
６
６
ー

０
６

６
）映

画「
わ
た
し
の
か
あ
さ
ん
︱

天
使
の
詩
︱
」上
映
会

時
9
月
11
日
㊎
午
前
10
時
15
分

か
ら
、
午
後
1
時
30
分
か
ら（
各

回
30
分
前
に
開
場
。字
幕
付
き
）

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
児
童
福
祉
文
化
賞
受
賞
の
児

童
文
学「
わ
た
し
の
母
さ
ん
」を

実
写
化
し
た
ド
ラ
マ
映
画
。知
的

障
が
い
の
あ
る
両
親
に
育
て
ら
れ

た
少
女
の
葛
藤
と
成
長
を
描
い
た

作
品

￥
前
売
券
一
般
１
３
０
０
円
、当

日
券
一
般
１
８
０
０
円
、障
害
者

手
帳
を
お
持
ち
の
方
・
学
生
１
０

０
０
円（
全
席
自
由
席
）

申・問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
発
田
市
手

を
つ
な
ぐ
育
成
会 

倉
嶋
・
籠
島

（
☎
28
ー

７
８
２
０
）

社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
9
月
13
日
㊐
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分

所
金
蘭
荘

￥
５
０
０
円（
飲
み
物
含
む
）

問
社
交
ダ
ン
ス
し
ば
た 

小
池

（
☎
０
９
０
ー

２
４
８
７
ー

６
８
２

７
）
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Shibata Photo Sketch

しばた
フォトスケッチ

ま ち
の 話 題

特 別 編

5/31㊐
　「城下町新発田まつり」の華である「新発田台輪」の運行300周年を記念し
て、テレビ東京の人気番組「開運！なんでも鑑定団」が新発田市で収録され
ました。8月1日に新潟でも放送されたため、当日の様子を写真でお知らせ
します。
　評価額や鑑定士の総評など、詳しくは「開運！なんでも鑑定団」のホーム
ページをご覧ください。

出張！なんでも鑑定団出張！なんでも鑑定団inin新発田新発田
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対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先
申 部分の略称（直直接、電電話、F FAX、メメール、WWEB申請、郵郵送（消印有効）、ハはがき（必着））　

■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
■服装・タオル・飲み物については、イベントに合わせてご用意ください 広報しばた 令和 8年 9月 1 日 36

相
撲
甚
句
教
室
初
級
学
習

対
相
撲
甚
句
を
う
た
い
た
い
方

時
11
月
7
日
㊏
・
14
日
㊏
・
28
日

㊏
の
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

（
全
3
回
）

所
中
井
保
健
セ
ン
タ
ー（
小
舟
町

2
）

内
独
特
な
節
回
し
の
相
撲
甚
句

を
、口
伝
え
で
学
習
し
ま
す

申
9
月
30
日
㊌
ま
で
に
電

申・問
新
発
田
相
撲
甚
句
会 

石
井

（
☎
０
９
０
ー

８
８
１
７
ー

７
１
９

１
）リ

ビ
ン
グ
の
音お

と

の
間ま
「
日
常
と

音
楽
」

　
家
庭
の
リ
ビ
ン
グ
の
よ
う
に
気

楽
に
集
ま
っ
て
音
楽
を
奏
で
ま

す
。め
ず
ら
し
い
楽
器
も
用
意
し

ま
す
。

時
10
月
4
日
㊐
午
後
2
時
～
4

時（
時
間
内
出
入
り
自
由
）

所G

ギ
ャ
ラ
リ
ー
サ
ン
ジ
ュ
ウ
シ
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

allery
3+
4
C
reative

（
大
栄
町
1
）  

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
＝
音
楽
療
法
士
の

大
竹
孔よ

し
み三
さ
ん

￥
５
０
０
円（
中
学
生
以
下
無

料
。当
日
集
め
ま
す
）

定
10
人
ま
で
同
時
入
場
可

持
演
奏
し
た
い
楽
器（
あ
る
方
の

み
）

問
音
の
間
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

蟻
川（
✉info.otonom

a@
gm

ail.com

）

　堀部安兵衛は、江戸時代前期に活躍した赤穂四十七士の一人で、剣の

達人として広く知られています。新発田藩士の父が浪人となった後に

亡くなると、安兵衛は姉の嫁ぎ先で育てられました。19 歳で江戸へ出

ると、剣術修行のため堀内正春の道場へ入門し、優れた才能を発揮しま

す。やがて「堀内道場四天王」と呼ばれるほどの剣客となりました。

　元禄 7（1694）年には、高田馬場で同門の助太刀を務め、相手方 3 人

を斬り倒した「高田馬場の決闘」で一躍有名になります。この活躍を

知った赤穂藩士・堀部弥兵衛に強く望まれ、堀部家の養子となって

娘きちと結婚し、赤穂藩浅野家の家臣となりました。勇敢で義理堅い

人物として、多くの人々に知られる存在となり、江戸でも評判を集め

ました。

　赤穂藩では 200 石を与えられ、御使番や馬廻役を務めました。しか

し元禄 14（1701）年、主君・浅野内匠頭長矩が江戸城で吉良上野介義

央に刃傷に及び、浅野家は改易となります。主君を失った家臣たちは苦

悩の末、主君の無念を晴らすため仇討ちを決意しました。

　そして元禄 15（1702）年 12 月 14 日、大石内蔵助を中心とする赤穂

四十七士は、吉良邸へ討ち入りを果たします。約 1 時間にわたる戦い

の末、主君の仇討ちを成し遂げました。その後、一行は泉岳寺で主君の

墓前に報告を行い、幕府へ自ら出頭します。翌年、安兵衛ら四十七士に

は切腹が命じられ、安兵衛は 34 歳でその生涯を閉じました。

　現在も東京・泉岳寺には、主君浅野内匠頭とともに四十七士の墓が

並び、忠義を貫いた武士たちの姿を今に伝えています。

忠臣蔵 赤穂四十七士の一人

あさのたくみのかみながのり

おおいしくらのすけ

にんじょう

きらこうずけのすけよし

ひさ

新
発
田
の

偉
人

Vol.3

G
reat Figures of Shibata

義人

堀部 安兵衛
1670 ～ 1703

人物
アーカイブ

デジタル
アーカイブ

新発田市立歴史図書館人物アーカイブ

問合せ先＝歴史図書館（☎24-2100）

全日本柔道形競技大会　古式の形3位…齋藤英二（東新町1）
第16回全国小学生競技会（ボウリング）　小学4年生男子の部準優勝…黒田将真（猿橋小学校4年）
ピティナ新人指導者賞（ピアノ）　受賞…白井啓子（東新町2）

（敬称略）
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10月の相談
行政相談� ID 1 0 0 0 6 2 1

総務省 新潟行政評価事務所（☎025-282-1112）

　どの会場でも相談できます。ヨリネスしばた及び加治川
庁舎については、希望日の10日前までに予約が必要です。
▼イオン新発田店（住吉町5）	 2日㊎	10：00～12：00
▼豊浦庁舎1階和室	 13日㊋	  9：30～12：00
▼健康プラザしうんじ会議室	 20日㊋	13：00～15：00
▼加治川庁舎3階行政相談室	 26日㊊	  9：30～12：00
▼ヨリネスしばた5階相談室501	 30日㊎	  9：30～12：00

弁護士無料法律相談  要予約 � ID 1 0 0 0 6 2 6

　相談は1人30分まで、年度に1回限りです。
予約先＝人権啓発課（☎28-9630）
受付開始＝10月1日㊍8：30から
▼ヨリネスしばた	 21日㊌	14：00～17：00
▼隣保館	 26日㊊	14：00～17：00

行政書士による無料相談  総務課（☎28-9540）
▼市民文化会館1階講堂	 15日㊍	13：00～16：00

特設人権相談  人権啓発課（☎28-9630）� ID 1 0 0 0 6 2 5

　人権擁護委員が相談を受け付けます。
▼生涯学習センター	 6日㊋	13：30～15：30

まちなか保健室「こころの健康相談会」 〜あなたの気持ちを話してみませんか〜� ID 1 0 2 4 7 3 7

対市民
開催日＝祝日、年末年始を除く毎週火・木曜日の13：30か
ら、15：00から
所ヨリネスしばた2階健康推進課

内臨床心理士がお話を伺います
定各日2組（先着順）
申希望日の前日（平日）17：00までに電W
申・問健康推進課地域保健第1係（☎28-9213） ▲申込み用

時10月14日㊌・28日㊌10：00から
所健康長寿アクティブ交流センター
問新発田事務所（市役所別館3階、☎22-1010）入 会 説 明 会

シルバー人材センター

市民生活相談・消費生活相談� ID 1 0 0 0 6 2 2

　市民相談センター・消費生活センター（ヨリネス
しばた1階）では、「心配ごと相談」や「消費生活問題
の相談」を受け付けていますので、ご利用ください。
開設時間＝土・日曜日、祝日・年末年始を除く
9：00～16：00（受付は15：30まで）

司法書士による無料相談　 要予約
ID 1 0 2 6 2 8 4

　相談は1人30分まで、年度に1回限りです。
とき＝10月1日㊍13：30～16：30
ところ＝消費生活センター（ヨリネスしばた1階）
予約先＝同センター（☎28-9110）
※9月30日㊌15：30までに予約してください

 フィッシング詐欺とは
　実在する企業名などを使って偽メールやSMSを送り、本
物そっくりの偽サイトに誘導しID、パスワード、クレジッ
トカード番号などの個人情報を盗み出す詐欺行為です。
相談事例 　大手通販サイトからクレジットカード番号を
再登録するようメールが来たので、記載されたURLにアク
セスし、クレジットカード番号を入力した。その後、全く
使用した覚えのない請求がきた。

▼身に覚えのない不審なメール、SMSのリンクは安易
に開かない
▼送り先の公式ホームページでフィッシング詐欺に関
する情報がないか確認する
▼万一アクセスしても、絶対に個人情報は入力しない

対　策

令和8年9月1日 広報しばた39

対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先
申 部分の略称（直直接、電電話、F FAX、メメール、WWEB申請、郵郵送（消印有効）、ハはがき（必着））　

■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
■服装・タオル・飲み物については、イベントに合わせてご用意ください

中央図書館おすすめ図書
一般向け 「本棚に会いに行く」

谷
た に の

野哲
てつろう

郎／著　皓星社／出版
　50代半ばで思い立って図書館司
書の資格を取得した著者は、「本棚
のある場所」をめぐりはじめた。図
書館、書店、喫茶店や移動書店な
ど、訪れた人が自然に癒されてし
まうような「本棚」を訪れる。
（TRC MARCより）

児童向け 「ぼくらは物語ハンター」
バーバラ・リード／作　千

ち ば
葉茂

し げ き
樹／訳

あすなろ書房／出版

　旧石器時代のヨーロッパ。狩猟民
族の男の子は深い洞窟の中で、シカ
やバイソン、ウマ、マンモスの壁画
を見つけ…。先人たちの物語に思い
をはせた、想像力を刺激する絵本。
（TRC MARCより）

申込み先・問合せ先　■中央図書館（☎22-2418）　■歴史図書館（☎24-2100） 新発田市立図書館 検 索

中央図書館からのお知らせ
中央図書館企画展示「平成タイムトラベル」
　平成生まれの各分野で活躍している人たちに関する
資料や、その時代に生まれた著名人がおすすめしてい
る本を展示します。

時9月16日㊌～10月12日㊗。月～水・金曜日は午前9
時～午後8時。土・日曜日、祝日は午前9時～午後5時。
（木曜日は休館）
所イクネスしばた

芥川賞作家 藤沢 周さん講演会 
言葉を紡ぐ力 ー作家の原点とふるさと新潟への想いー
対小学5年生以上
時10月31日㊏午後2時～3時25分　
所イクネスしばた
内新潟県出身芥川賞作家の藤沢 周さんが、作家になった
きっかけや創作にまつわるエピソード、佐渡が舞台の著書
「世阿弥最後の花」や新発田について語ります
定80人（抽選）
申9月8日㊋～10月10日㊏にWまたは申請書
をサービスデスクに直。申請書は同デスクで配
布します。また、図書館ホームページから印刷
もできます

ようこそ！
しばた読書会
時9月26日㊏午後1時
30分～3時30分
所イクネスしばた
内グループで好きな本
を5分ずつ紹介し合い、
歓談します
定15人程度（当日、直接
お越しください。見学も
可能です）
持紹介する本

歴史図書館のイベント
城下町まち歩き～二の丸・四之町編～
　江戸時代の城下町絵図を片手に、歴史図書館専門職員の解説を聞きなが
ら街並みを散策します。
対軽い運動ができる方
時10月10日㊏午後１時30分～午後４時（小雨実施）
集合場所＝歴史図書館2階会議室
￥200円（資料代・保険料込み。当日、集めます）
定15人（先着順。ただし、新規参加者を優先）
申9月15日㊋～10月９日㊎に直電

▲藤沢 周さん▲申込み用

広報しばた 令和 8年 9月 1 日 38

IDの記載がある記事は、市ホームページで詳細を確認できます
各記事の詳しい情報は ID ＊＊＊＊＊＊＊ 検索でチェック！



広報しばた 令和 8年 9月 1 日 40

■
令
和
8年
9月
1日
発
行
　
N
o.1656

■
編
集
・
発
行
／
新
発
田
市
み
ら
い
創
造
課
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
室
広
報
係

　
〒
957-8686 新

発
田
市
中
央
町
3-3-3

☎
 0254-22-3030（

代
表
）  FAX 0254-22-3110

E メ
ー
ル
 m
irai@

city.shibata.lg.jp
■
印
刷
／
島
津
印
刷
株
式
会
社

【
有
料
広
告
】

「広報しばた」は環境に
やさしい植物油インキを
使用しています


