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新発田市役所へのお問い合わせは
ヨリネスしばた（市役所本庁舎）

☎0254-22-3030（代表）
〒957-8686 新発田市中央町3-3-3

広報しばた市ホームページ 施設案内
市公式LINEで、子育てや暮らしに
役立つ情報をお届けしています！
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新発田市の人口・世帯（8月末）

表紙

人口 90,001人

世帯 38,077世帯

男性：43,895 人
女性：46,106 人
出生：45人
死亡：97人
転入：152人
転出：146人

※これは、住民基本台帳に登録され
ている人口・世帯数です

　東海地方で活動する県人会を中心に、特産品販売や観光ＰＲなどを通して、
ふるさとの魅力を紹介する同まつりが愛知県名古屋市で開催されました。新発
田市観光アンバサダーの田辺美月さんも応援に駆けつけ、いっしょに新発田
ブースを盛り上げました。お酒やお米、越後姫ゼリーなどの販売も好評で、来
場者に新潟県と新発田市の魅力を熱くPRしました。

　8月に新たにスタートした産
後サポート事業で、スタッフが
お子さんたちを見守る中、お母
さんたちはおしゃべりをしたり
お茶をしたりとゆったりできる
場です。おもちゃはもちろん、
さまざまな遊びを用意している
ので、お子さんも楽しく遊んで
過ごすことができます。詳細
は、4ページからの特集で紹介
しています。

ふるさと全国県人会まつり 2026
新潟県代表として新発田市を PRしました！

　あかたにの家の利用促進に取り組む地域おこし協
力隊が企画した大人気の同事業。この日は、親子連
れなど14人が薪割りや火起こしなどを体験し、炎を
囲んで季節の野菜を味わいました。食事のあとは、
満天の星を観察するなど、赤谷の大自然を楽しみま
した。

あかたにの家アウトドア講座
～秋のたき火会～

Shibata Photo Sketch

しばた
フォトスケッチ

ま ち
の 話 題

9/5㊏

　新発田市スポーツ大使でＢリーグや日本代表で活躍する
日本バスケットボール界のスーパースター富樫勇樹選手。
新発田が生んだトップアスリートと触れ合う機会を創出す
るため企画した同ツアーには、多くの小学生が参加しまし
た。試合後には富樫選手との交流もあり、日常では体験で
きない空間と時間にこどもたちは大興奮の様子でした。

スポーツで「人づくり・夢づくり」
富樫勇樹選手応援ツアー！

9/ 12㊏

　東豊小学校の６年生が、障がい者福祉やパラスポーツの理
解を深めるため、車椅子バスケとボッチャを体験しました。
新潟医療福祉大学の重藤講師から説明を受けたあと、実際に
車椅子に乗って試合を体験。最初は、おっかなびっくり乗っ
ていた児童も、後半にはかなりのスピードで車いすを操作で
きるようなり、見事にシュートを決めていました。楽しみな
がら福祉について学んだ貴重な一日となりました。

パラスポーツ出前講座で
車椅子バスケを体験

9/5㊏・9/6㊐

9/ 11㊎
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　妊娠・出産・子育てについてのワンストップ窓
口です。産前産後の体や心のこと、お子さんのこ
と、家庭の心配事など、気
になることがあったら気軽
にご相談ください。

　子育て期はとても忙しいですが、日々成長するこど
もと充実したときを過ごすことができる貴重な時間で
す。子育て中の皆さんが安心して過ごすことができる
ように、地域全体で未来を担うこどもたちの育成や子
育てを支える取組を進めています。

　市内に5か所あり、保育に関する情報発信や家庭的な支援を実施して
います。親子遊びや交流、子育ての相談などができます。詳しくは、二次
元バーコードからご確認ください。

　1人の保健師が妊娠期から就学前まで
切れ目なく継続して支援します。妊娠・
出産・子育ての心配事や聞いてみたいこ
とがあれば、気軽にご相談ください。

問合せ先＝こども家庭センター（☎28-0415）問合せ先＝こども家庭センター（☎28-0415）

子育
てす
るな
ら

やっ
ぱり

新発
田

こども家庭センター

困ったときの相談窓口

子育て支援センター

相談・交流の場

少し助けて
ほしいな…。
誰かに話を
聞いてほしい

こんな風に
思うのは私だけ？
こんな時みんな
どうしてるの？

相談できて
よかった

かかりつけ保健師、家庭児童相談員などによる相談

かかりつけ保健師

妊婦または未就園児とその保護者

こども課こども施設係（☎28-9231）

祝日、8/13～15、年末年始を除く月～金曜日
施設開放は午前8時30分～午後1時30分
育児相談は午前8時30分～午後5時15分

▲こども家庭センター

▲子育て支援センター
ななは保育園子育て支援センター

相談後は関係機関などのさまざまな支援メニューをご案内します

　子育てや家庭の悩みなどについてお
話を伺い、関連機関と連携しながら、
解決のお手伝いをします。

家庭児童相談員

問合せ先

開　　館

対　　象

　第1子の赤ちゃん
と保護者を対象とし
た教室です。子育て
について楽しく学ん
だり、交流したりで
きます。

赤ちゃん教室

　離乳食をこれから始める5か月児
と、離乳食を1日3回に増やす9か月
児を対象とした教室です。

離乳食教室

　保健師・助産師・
栄養士のほか、開催
日によっては歯科衛
生士や心理士にも
相談ができます。

ママえ～る（妊産婦・育児相談会）
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産後ケア・産後サポート事業がさらに充実しました！

同園では病児・病後児保育も実施しています

問合せ先＝こども家庭センター（☎28-0415）問合せ先＝こども家庭センター（☎28-0415）

▲市ホームページ

▲産後ケア

　令和8年8月から、出産後の母親の身体的・心理的安定のための相談、支援、仲間づくりを目的
とした新たなサービスを開始しました。市内事業者とも連携し、産後のお母さんたちが生き生き
と過ごせるようサポートします。　近年、急速に高まる産後ケアのニーズに対応して、市内でも産後ケア受入れ施設を拡大し

ています。それぞれが特色のあるケアサービスにより子育てをサポートしています。今回は、
市内で新たに事業を開始した施設を紹介します。利用には、希望日の 3 週間前までに申請が
必要です。申請方法やその他の受入れ施設などは、二次元バーコードからご確認ください。

生後6か月～小学6年生対　　象

病児保育室すまいるケア（☎28-7606）問合せ先

祝日、年末年始を除く
月～金曜日の午前8時～午後5時（延長午後5時31分～6時）

実施日時

　病気やけがにより集団生活が困難なお子さんを、保護者の勤労などの理由により家庭で保育できないときに、
園に併設した専用施設で保育士と看護師が一時的にお預かりします。

　スタッフがお子さんを見守る間、お母さんどうしで気軽におしゃべりをしながらリ
ラックスして過ごせる場で、育児の相談もできます。お昼には、保育園で提供している
給食や離乳食の試食もあります。開催日や申込方法など、詳しくは市ホームページを
ご確認ください。

ママえ～る cafe
新た
な

取組
②

生後4か月～1歳未満のお子さんと母親対　　象

1日3組（1人月1回まで）定　　員

500円料　　金

こども課こども施設係（☎28-9231）問合せ先

各子育て支援センター会　　場

利
用
者
の
声

・給食や離乳食の試食があり、とても参考になった
・他のママと日々の悩みなどをゆっくり話せてよかった
・こどもを見てくれたおかげで、味わってご飯を食べられた
・保育士さんがみんな優しくてリフレッシュできた

こんなママに
おすすめ！

□ちょっと誰かと話したい

□初めての育児で不安がある

□リフレッシュしたい

　専属の助産師を中心に、託児による休息の確保や、乳房管理などのセルフケア能
力の育成・指導といったパーソナルケアを実施します。託児スペースも完備し、大切
なお子さんをお預かりします。申込方法など、詳しくは市ホームページをご確認く
ださい。

ママえ～るケアぷらす

民間委託産後ケア

新た
な

取組
①

1歳未満のお子さんと母親対　　象

豊浦保健センター会　　場

1日1組（1人最大7回まで）定　　員

こども課こども家庭センター
（☎28-0415）

問合せ先

午前9時30分～午後0時30分時　　間

こんなママに
おすすめ！

□育児、母乳、乳房について
　相談したい

□心も体も疲れている

□数時間でもこどもと
　離れてリフレッシュしたい

利
用
者
の
声

さら
に

拡充
!

キッズ陽だまり園
　月3回、管理栄養士が監修したランチの提供や栄
養相談のほか、ママトレーナーによる身体ケアで日々
の疲れを癒せます。

生後５～１２か月のお子さんと母親対　　　象

１日1000円自己負担額

デイサービス型（日帰り）種　　　別

▲藤原園長

ほっとしばたすまいる保育園
　月2回土曜日に、季節に応じたさまざまなイベント
やママさん交流会などを開催しています。希望者に
は、1日1組限定で産後ケアを実施しています。

生後３～７か月のお子さんと母親対　　　象

１日1000円自己負担額

デイサービス型（日帰り）種　　　別

▲同園インスタグラム

▲同園インスタグラム

▲渋谷主任

ママたちの交流を
目的の一つとして、

各種イベントを企画しています。
楽しみながら日頃の疲れを
癒してください！

地域の一員として、
専門職がチームとなり
子育て中のママを
全力バックアップ

します！

・1人でゆっくりできたことが、本当にうれしかった
・こどもをたくさん遊ばせてもらえてよかった
・話を聞いてもらえてアドバイスをもらい、自分の育児は
  このままでいいんだと感じ安心した
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　病気やけがにより集団生活が困難なお子さんを、保護者の勤労などの理由により家庭で保育できないときに、
園に併設した専用施設で保育士と看護師が一時的にお預かりします。

　スタッフがお子さんを見守る間、お母さんどうしで気軽におしゃべりをしながらリ
ラックスして過ごせる場で、育児の相談もできます。お昼には、保育園で提供している
給食や離乳食の試食もあります。開催日や申込方法など、詳しくは市ホームページを
ご確認ください。

ママえ～る cafe
新た
な

取組
②

生後4か月～1歳未満のお子さんと母親対　　象

1日3組（1人月1回まで）定　　員

500円料　　金

こども課こども施設係（☎28-9231）問合せ先

各子育て支援センター会　　場

利
用
者
の
声

・給食や離乳食の試食があり、とても参考になった
・他のママと日々の悩みなどをゆっくり話せてよかった
・こどもを見てくれたおかげで、味わってご飯を食べられた
・保育士さんがみんな優しくてリフレッシュできた

こんなママに
おすすめ！

□ちょっと誰かと話したい

□初めての育児で不安がある

□リフレッシュしたい

　専属の助産師を中心に、託児による休息の確保や、乳房管理などのセルフケア能
力の育成・指導といったパーソナルケアを実施します。託児スペースも完備し、大切
なお子さんをお預かりします。申込方法など、詳しくは市ホームページをご確認く
ださい。

ママえ～るケアぷらす

民間委託産後ケア

新た
な

取組
①

1歳未満のお子さんと母親対　　象

豊浦保健センター会　　場

1日1組（1人最大7回まで）定　　員

こども課こども家庭センター
（☎28-0415）

問合せ先

午前9時30分～午後0時30分時　　間

こんなママに
おすすめ！

□育児、母乳、乳房について
　相談したい

□心も体も疲れている

□数時間でもこどもと
　離れてリフレッシュしたい

利
用
者
の
声

さら
に

拡充
!

キッズ陽だまり園
　月3回、管理栄養士が監修したランチの提供や栄
養相談のほか、ママトレーナーによる身体ケアで日々
の疲れを癒せます。

生後５～１２か月のお子さんと母親対　　　象

１日1000円自己負担額

デイサービス型（日帰り）種　　　別

▲藤原園長

ほっとしばたすまいる保育園
　月2回土曜日に、季節に応じたさまざまなイベント
やママさん交流会などを開催しています。希望者に
は、1日1組限定で産後ケアを実施しています。

生後３～７か月のお子さんと母親対　　　象

１日1000円自己負担額

デイサービス型（日帰り）種　　　別

▲同園インスタグラム

▲同園インスタグラム

▲渋谷主任

ママたちの交流を
目的の一つとして、

各種イベントを企画しています。
楽しみながら日頃の疲れを
癒してください！

地域の一員として、
専門職がチームとなり
子育て中のママを
全力バックアップ

します！

・1人でゆっくりできたことが、本当にうれしかった
・こどもをたくさん遊ばせてもらえてよかった
・話を聞いてもらえてアドバイスをもらい、自分の育児は
  このままでいいんだと感じ安心した
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こども課こども入園係（☎28-9230）

　「子育てコンシェルジュ」が、それぞれの家庭にとって最適な保育サービスをみつけられるようお手伝いをします。保護者の立
場になってお話を伺い、ニーズに適したさまざまな保育サービスや子育て相談などについて分かりやすく案内しますので、気軽
にご相談ください。

子育てコンシェルジュ

子育てのサポートはほかにも！０～２歳児の通院費が
無料になりました

便利なこちらもご活用ください！

▲市ホームページ

▲子どもデイサービス

　新サービスのほかにも、市では、子育てをしている皆さんを支えるためにさまざまな事業を実施
しています。その他の各種サービスなど、詳しくは市ホームページをご覧ください。

　令和８年１０月から子ども医療費助成、重度心身障害者医
療費助成、ひとり親家庭等医療費助成の通院費分が、2歳ま
で無料になりました。（満2歳に達した日以後最初の3月31日
まで）
　対象の方には9月下旬に新しい受給者証を送付しました。
受診時は、新しい受給者証を医療機関に提示してください。

　夫婦で安心して子育て
ができ、お子さんの健や
かな成長につながるよう
に、妊娠届出時に母子
手帳と併せて父子手帳
を交付していますので、
ご活用ください。

　妊娠・出産・子育て期には分か
らないことや不安なことも多く
あると思います。市には今回紹
介したようにさまざまな相談窓
口やサポート事業があります。悩
みがあるときは、ぜひ気軽にご
相談ください。地域全体であな
たの子育てをサポートします。

祝日、年末年始を除く月～金曜日の午前8時30分～午後5時15分相談日時

こども課（ヨリネスしばた2階）

祝日、年末年始を除く月～金曜日の午前8時～午後4時（延長も可。要相談）

相談窓口

　一時的に家庭での保育ができないときや、育児などによる保護者の心や体の負担を減らすためにお子さん
をお預かりします。実施している園や利用料など詳しくは、二次元バーコードからご確認ください。

子どもデイサービス

市内に居住する満6か月～小学校就学前の未就園児
（里帰り出産などのため一時的に市内に居住する方は、当市に住居がなくても
利用できる場合があります）

対　　象

実施日時

原則、月に10日まで利用日数

▲園開放交流

不要。直接、園へお越しください

　未就園児とその保護者を対象に、園児とのふれあいや遊びの場として保
育園を開放しています。実施園は二次元バーコードからご確認ください。

園開放交流（保育園）

原則、第2・４木曜日（3月の第4木曜日及び4月を除く）の
午前9時45分から1時間程度（園によっては午前10時から）

実施日時

申 込 み

働きたいけど、
保育園に入れる
かしら…

こどもの具合が
悪いけど、

仕事を休めないな…

ご紹介できる
保育園を確認
します

病児・病後児保育
専用施設を
紹介します

子育て
コンシェルジュ

相談 相談

説明 紹介

問合せ先

こども課こども施設係（☎28-9231）問合せ先

こども課こども入園係（☎28-9230）問合せ先

▲子育て応援誌
 「きらきら」

▲きらりん☆しばた

▲チャットボット

子育て応援誌「きらきら」

これからパパになる方へ

　子育てに関する市のサービスなどを掲載しています。冊子はこども課・こど
も家庭センター・各支所で配布しているほか、二次元バーコードからも閲覧で
きます。

きらりん☆しばた by母子モ

　妊産婦とこどもの健康記録、こどもの予防接種のスケジュール管理などがで
きるアプリです。

新発田市子育てAIチャットボット

　子育てに関する疑問を、いつでも、どこでも、誰でも無料で相談できます。
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中古住宅リフォーム補助金
申請期間延長のお知らせ

申込み・問合せ先＝建築課空家・住宅対策係（地域整備庁舎2階、☎26-3557）

　補助対象となる工事について、詳しくは市ホームページをご覧いただくかお問い合わ
せください。

対象建物＝市内にある中古住宅(過去に居住用として使われていた住宅。別荘、賃貸住宅
を除く）
対象者＝申請日から遡って過去2年以内に中古住宅を取得した方、または申請後に中古住宅を取得する予定
の方　
補助対象工事＝外装・内装工事、水回りの改修工事 など
補助金額＝補助対象経費の50%（上限30万円。市の「空き家バンク」登録物件の場合は上限45万円)
申請方法＝11月30日㊊までに直（予算が無くなりしだい終了）
補助金交付者の決定方法＝先着順
結果の通知＝申請書受付後、2週間程度

▲市ホームページ

ネーミングライツ・パートナーを募集します
問合せ先＝財務課財産管理係（☎28-9610）

　公共施設に企業名や商品名をつけてPRをしてみません
か。詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お問い
合わせください。

【愛称を付けることができる施設の一例】
　ヨリネスしばた札の辻ラウンジ、五十公野公園陸上競技場、カル
チャーセンター、市民文化会館 など

【メリット】
▼公共施設を訪れる多くの人に宣伝できます。また、広報やイベン
トポスターなどで愛称を使用します
▼ネーミングライツ料は施設の良好な運営とサービスの維持・向上
に活用させていただくため、企業の地域貢献につながります

▲�ネーミングライツ導入事例：AIKOKIKI
未来ルーム（イクネスしばた多目的室1）

▲市ホーム
　ページ

11 令和８年10月１日 広報しばた
■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
■服装・タオル・飲み物については、イベントに合わせてご用意ください

対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先
申 部分の略称（ 直 直接、電 電話、F FAX、メ メール、W WEB申請、郵 郵送（消印有効）、ハ はがき（必着））　
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インターネットを通じて口座振替の申込みが
できるようになりました

問合せ先＝会計課会計係（☎28-9330）

　10月1日から、パソコン、スマートフォンなどからインターネットを通じて、市税や料金などの口座振替を申込み
できるようになりました。
　金融機関に出向く必要がなく、口座振替依頼書の記入や押印も不要です。夜間や休日でも手続きができますので、
ぜひご利用ください。
　インターネットでの手続きは、市ホームページから申し込んでください。
※申込みには、ご自身のメールアドレスが必要になります
※これまでどおり、インターネットを利用せずに口座振替
を申込みすることも可能です

▲申込み用

ID 1 0 3 2 4 6 8

国民年金保険料の育児免除制度が始まりました
問合せ先＝保険年金課高齢者医療・年金係（☎28-9312）、新発田年金事務所（☎23-2128）

　10月1日から、国民年金第１号被保険者（自営業者・農業者・アルバイト・無
職など）で育児をしている方は、申請することで保険料が免除されます。将来の
年金額は、保険料を納付した場合と同じように受給額に反映されます。
免除対象期間＝10月1日以降でこどもが１歳になる誕生日の前月まで
対象者＝住民票上同居しているこども（実子・養子）を育てている方（父母・養父
母）

【産前産後免除を受けている方】
　9月30日以前に産前産後免除申請をされた方で、10月1日以降に育
児免除の対象に当てはまる場合は、別途、申請が必要です。

　 申請はスマホでOK!電子申請がかんたん便利

制度や手続きの
詳細はこちら

基本的に、書類を添える必要はありません
※届書（紙）による手続きの場合には、「産前産後免除該当届／育児免除該当届・終了届」「マイナンバー
カード」の写などが必要となります

スマホで24時間365日、電子申請できます
※保険年金課窓口や郵送でも手続きができます

◀日本年金機構特設ページ ◀マイナポータル（電子申請）
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IDの記載がある記事は、市ホームページで詳細を確認できます
各記事の詳しい情報は ID ＊＊＊＊＊＊＊ 検索でチェック！
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荒川剣龍峡 紅葉ウォーク
申込み・問合せ先＝観光振興課観光施設係（☎28-9960）

　景色や紅葉が美しい荒川剣龍峡周辺や集落内の史跡を、❶ウォーキングや❷トレッキング（周遊登山）しませんか。

対❶どなたでも（小学生以下は保護者同伴）❷中学生以上
時11月3日㊗❶午前8時30分～午後0時30分❷午前7時～午後3時
※雨天などにより中止の場合は、当日午前6時までに参加者へ電話で連絡
します
集合場所＝❶ ❷荒川公会堂（車でお越しの方は、松浦保育園駐車場をご利
用ください）
内
❶荒川集落内の史跡巡り。全長約9km、4時間程度
❷荒川剣龍峡登山道からの登山。全長約7km、8時間程度
￥❶❷1000円（保険料、登山道整備協力金、お土産含む）
※中学生以下は無料
定❶50人❷30人（いずれも先着順）
持雨具❶軽食、敷物❷登山靴、防寒具、昼食
申10月8日㊍～27日㊋の午前9時～午後5時に電

JA北新潟「フードバンクしばた」への
お米の募集について

問合せ先＝JA北新潟本店 組織広報課（☎26-3321）

　JA北新潟では、SDGsの「貧困をなくそう」「飢餓をゼロに」といった目標を踏まえ、家庭やこどものいる世帯などに
寄り添ったフードバンクの活動に賛同し、令和３年からフードバンクしばたへのお米の提供を呼びかけています。地
域の皆さんからのご支援、ご協力をお願いします。

時10月20日㊋～22日㊍の午前9時～正午
受付場所＝島潟低温倉庫、各地区ＪＡグリーンセンター
募集するもの＝令和6～8年産うるち米（玄米、精米どちらでも可）
※年産の記載をお願いします 

フードバンクしばたからのメッセージ
　活動の根幹となる米不足が深刻な状況です。現実は
かなり切迫していますが、少しでも貧困が減るよう、

「支援がいらなくなる社会」の実現へ向けて取組を続
けてまいります。 
　今年もJA北新潟さんから
ご協力をいただき、お米の募
集を行うことになりました。
広報しばたをご覧の皆様か
らのご支援をいただきたく、
心からお願い申し上げます。 ▲フードバンクしばた 

　副代表 土田雅穂さん
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問合せ先＝まちなかワイワイプロジェクト実行委員会（商工振興課内、☎28-9650）

　詳しくは、札の辻広場のインスタグラムをご覧ください。

開催日＝10月31日㊏、11月1日㊐

「T
ト リ ッ ク

rick o
オ ア

r T
ト リ ー ト

reat！」でお菓子g
ゲ ッ ト

et
対小学生以下
時午前10時・11時、午後1時30分
所新発田市メーンストリート・中央・駅前通り商店街
受付＝ヨリネスしばた札の辻広場
内商店街の参加店舗を巡りながらお菓子をもらいます
￥300円
定
▼午前10時・11時の回…各回170人（事前申込みが必要（抽選））
▼午後1時30分の回…140人（うち、40人は事前申込みが必要（抽選）。100人は先着順（当日、直接お
越しください））
申10月9日㊎以降に、Googleフォームで受け付けます。詳細は、札の辻広場のインスタグラムでお知
らせします

まちなかハロウィンお楽しみ広場
時午前10時～午後3時
所ヨリネスしばた札の辻広場・ラウンジ
内
▼キッチンカーやかわいい雑貨などのマルシェ
▼謎解きゲーム「ザ・ナゾトキチャレンジ」（参加にはマルシェの利
用が必要）
▼歯科イベント「新発田市健口フェア」（10月31日㊏のみ）
▼新発田の健康ヒーロー100彩マンがやってくる（11月1日㊐のみ。午後2時30分までに受付が必要）

▲インスタグラム
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新発田市の 健康カルテ
問合せ先＝健康推進課めざせ100彩推進係（☎28-9214）

　新発田市健康栄養実態調査結果などを基に、これからも健康に過ごすためのヒントと市の取組をお知らせします。
	 ※調査年度：令和6年度

ID 1 0 0 0 9 5 4

新発田市の気をつけたいポイント（主なもの）
❶食

❺がん

❷運動

❻循環器疾患

❸睡眠•休養 ❹飲酒
食塩のとりすぎに注意
が必要です
1日の食塩摂取量の平均値

（20歳以上）

12.7g
（目標9g以下）

野菜の摂取量が目標に
届いていません
1日の野菜摂取量の平均値

（20歳以上）

278.7g
（目標350g以上）

男女ともに当市の死因
の第1位はがんです

標準化死亡比※1が国に
比べて高いがん

〈男性〉

胃、大腸、肺
〈女性〉

胃、大腸

運動習慣のある人が少
ない状況です
1日30分以
上 の運動を
週2日以上し
て い る 人 の
割合

（20歳以上）

26.9％
歩数が減少しています

〈20～64歳〉

5964歩/日
（目標：1日　8000歩）

〈65歳以上〉

4773歩/日
（目標：1日　5500歩）

脳血管疾患の標準化死
亡比が高いです
脳血管疾患の標準化死亡比

（H30～R4）

男性123.4
女性127.8

血圧基準値を上回る
人が多いです
収縮期血圧130ｍｍHg以上
または拡張期血圧80ｍｍHｇ
以上の人の割合（40歳以上）

54.9％

�半数近くの人が睡眠時
間が不足しています

〈20歳～64歳〉
睡眠時間が5時間以下
または9時間以上の人
の割合

〈65歳以上〉
睡眠時間が5時間以下
または8時間以上の人
の割合

47.6％
（目標40％以下）

生活習慣病のリスクを
高める飲酒をしている
女性が増加しています

生活習慣病のリスクを
高める飲酒をしている
人の割合（20歳以上）
男性　14.0％

（H26：22.2％、R1：20.0％）

女性　　　9.1％
（H26：8.6％、R1：7.7％）

減塩の取組を
推進します

がん検診の受診を
啓発します

日常生活の中で、歩数
を増やす取組を推進し
ます

血圧チャレンジなどを通じ
て、血圧を測る・知る・管
理することを推進します

適切な睡眠時間の
啓発をします

適正飲酒や、生活習慣
病のリスクを高める飲
酒量を啓発します

これらのポイントから見えてきた、重点テーマ

「減塩」と「血圧管理」
　がんや循環器疾患を予防するた
めに、日頃から減塩を心がけ、血
圧を管理することが大切です。市
では、生活の中で取り組める健康
づくりを進めています。

食生活や運動、健康管理について、できること
から始めてみませんか

適塩かつバランス良く
食べる 運動を楽しむ 適正な睡眠時間と

休養をとる

お酒は適量
タバコはやめる がん検診を受ける 血圧を測り管理する

10月は健康づくり推進月間

※1 標準化死亡比とは、年齢構成の違いを調整し死亡の
多さを比べる指標です。全国を100とし、100を超える
と死亡が多いと判断します
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新発田市は 「健康長寿しばた」 の
取組を進めています

働き世代の健康を応援

出張まちなか保健室

運動は

「グッピー」で
　　　　楽しく

食べて健康に

彩りカラダ整え弁当

　地区担当保健師が市内の事業所を訪問し、健康
チェックや健活講座を行っています。さらに、血圧を1 
週間測定する「血圧チャレンジ」を実施し、自分の血圧
を管理するきっかけづくりをしています。

　地域の皆さんを対象に、食塩のとり方や減塩の工夫
を学ぶ「適塩講座」を開催しています。講座では、家庭
でも実践しやすい減塩のコツを紹介し、減塩スプレー
を配布しています。

※2 適塩とは、ただ塩分
を減らす「減塩」とは異
なり、素材の旨味や出汁
を生かし、美味しく健康
的な「自分に適した塩加
減」で食事をとることで
す

　運動分野では、県の健康管理アプリ「グッピー」を活
用した、ウォーキングチャレンジを開催しています。
楽しみながら歩数を増やし、日頃から体を動かすきっ
かけづくりを進めています。

　市の管理栄養士と食生活改善推進委員がメニューを
考え、市内飲食店が作った「彩りカラダ整え弁当」を販
売しています。いずれも販売開始後すぐに完売するな
ど好評をいただいています。

POINT
（1食あたりの目安）
●塩分 3g 以下
●野菜 120g 以上

しばたの健康ヒーロー100彩マンも応援

100彩マンも
クイズで参加

健康クイズで会場を
盛りあげながら、楽し
く健康について学び
ました ▲クックパッド

お弁当のレシピは市公式クックパッドにお弁当のレシピは市公式クックパッドに
掲載されています掲載されています

減らすだけ
じゃない
おいしく食
べるための
適塩を

ID 1 0 3 2 5 3 3

▲申込み用

目指そう
1日プラス
1000歩

みんなで取り組もう めざせ100彩！

ウォーキング
　　　チャレンジ第2弾
【申込期間】

11月1日●日まで

地域で学ぶ

「適塩講座」
※2

14広報しばた 令和８年10月１日
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市職員の給与や
職員数などを公表します
問合せ先＝総務課人事係（☎28-9520）

　市の人事行政の公平性と透明性を高めるために、職員の給与や職員数などの実態を公表します。

１　職員数の状況

❶部門別職員数の状況	 ❷職員数の推移

部門
職員数（人） 対前年

増減数
R3.4.1
現在

R4.4.1
現在

R5.4.1
現在R7.4.1現在 R8.4.1現在

一般会計

議　　会 7 8 １
865人 850人 848人

総務企画 177 173 △４
税　　務 48 48 ―
民　　生 238 240 ２ R6.4.1

現在
R7.4.1
現在

R8.4.1
現在衛　　生 60 61 １

労　　働 2 2 ―
856人 853人 842人

農林水産 32 31 △１
商　　工 24 22 △２
土　　木 66 64 △２
教　　育 110 107 △３

特別会計 39 36 △３
小　　計 803 792 △11

企業会計
水　　道 27 27 ―
下 水 道 23 23 ―

総　　　計 853 842 △11

２　職員の給与の状況
❶人件費の状況（令和7年度決算）

歳 出 額（A） 人 件 費（B） 人件費率（B／A)
74,701,344千円 8,334,593千円 11.2％

※人件費には企業会計（下水道課と水道局）以外の職員の給与のほか、議員や各種委員報酬も含みます

❷職員給与費の状況（令和8年度予算）

職員数（A）
給　　　　　　与　　　　　　費 1人当たりの

給与費（B／A）給　 料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）
790人 3,072,894千円 400,459千円 1,272,164千円 4,745,517千円 6,007千円

※企業会計（下水道課と水道局）に属する職員を除いた職員給与費の状況です
※給与費は、6月補正予算に計上された額で、再任用職員（短時間勤務）及び会計年度任用職員の給与費を含みません
※職員手当は、退職手当を含みません
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❸職員の平均年齢及び平均給料月額などの状況
　（令和8年4月1日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 44.３歳 337,424円 385,536円
技能労務職 48.４歳 300,726円 319,022円

企業職（水道局） 47.６歳 358,361円 492,970円

※｢平均給料月額｣とは、各区分の職員の基本給の平均です
※｢平均給与月額｣とは、給料月額と扶養手当、住居手当、時間外勤務手当などの諸手当
の額を合計したものの平均です
※｢一般行政職｣には、下水道課職員を含みます

❹職員の主な手当の状況（令和8年4月1日現在）
区分 新　発　田　市 県

期
末
手
当
・
勤
勉
手
当

１人当たり平均支給額（令和7年度）　　　　1,562千円 －－－－
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

6月期 1.2625月分
（0.7月分）

1.0625月分
（0.525月分） 6月期 1.2625月分

（0.7月分）
1.0625月分

（0.525月分）

12月期 1.2625月分
（0.7月分）

1.0625月分
（0.525月分） 12月期 1.2625月分

（0.7月分）
1.0625月分

（0.525月分）
【加算措置の状況】
職制上の段階、職務の級等による加算措置有り

【加算措置の状況】
職制上の段階、職務の級等による加算措置有り

退　
職　
手　
当

自己都合 早期退職募集・定年 自己都合 早期退職募集・定年
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分 勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分 勤続25年 28.0395月分 33.27075  月分
勤続35年 39.7575月分 47.709    月分 勤続35年 39.7575月分 47.709      月分

最高限度額 47.709  月分 47.709    月分 最高限度額 47.709  月分 47.709      月分
【加算措置の状況】定年前早期退職特例措置有り 【加算措置の状況】定年前早期退職特例措置有り
1人当たり平均支給額 　                          9,254千円 －－－－

※退職手当の1人当たり平均支給額は、令和7年度に退職した全職種に係る職員に支給された平均額です
※期末手当・勤勉手当の（　）内は、再任用職員（短時間勤務）に係る支給割合です

❺特別職の報酬等の状況（令和8年4月1日現在）
区　分 給料月額など 期末手当
市　長

給料
948,000円

3.50月分

副市長 728,000円
教育長 650,000円
議　長

報酬
498,000円

副議長 428,000円
議　員 396,000円

	

３　職員の分限及び懲戒処分の状況
　　（令和7年度）

区分 人数 処分理由

分限処分
分限処分者数 32人 心身の故障

うち休職状態に
ある者の数 32人 心身の故障

懲戒処分 懲戒処分者数 3人 職務上の義務違反
※分限処分とは、一定の事由により、職員がその職責をじゅうぶんに果たすことが期待できない場合に行う処分です
※懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対して、その責任を追及して科する制裁です

　詳細な内容や、職員の任
免・勤務条件・休業・研修な
どの状況については、総務
課でご覧いただけるほか、
市ホームページ
にも掲載して
います。
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▼
新
発
田
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

回
数
利
用
券（
５
０
０
０
円
分
）

▼
新
潟
交
通
観
光
バ
ス
㈱
市
内
路

線
バ
ス
回
数
乗
車
券（
５
０
０
０

円
分
）

▼
新
発
田
市
ハ
イ
ヤ
ー
・
タ
ク
シ

ー
協
会
タ
ク
シ
ー
券（
５
０
０
０

円
分
）

▼
新
発
田
市
専
門
店
協
同
組
合
い

き
い
き
ス
タ
ン
プ
お
買
い
物
券

（
５
０
０
０
円
分
）

▼
運
転
経
歴
証
明
書
発
行
手
数

料
・
写
真
代（
手
数
料
及
び
写
真

代
が
分
か
る
レ
シ
ー
ト
な
ど
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
）

申
請
に
必
要
な
も
の
＝
運
転
免
許

の
取
消
通
知
書
、運
転
経
歴
証
明

書
ま
た
は
マ
イ
ナ
経
歴
証
明
書

※
運
転
経
歴
証
明
書
に
つ
い
て

は
、
新
発
田
警
察
署（
☎
23
ー

０

１
１
０
）、
県
運
転
免
許
セ
ン
タ

ー（
☎
０
２
５
ー

２
５
６
ー

１
２
１

２
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

【
感
謝
状
に
つ
い
て
】

　
自
主
返
納
し
た
方
で
希
望
す
る

方
に
は
、感
謝
状
と
運
転
免
許
証

（
穴
が
開
い
て
い
る
も
の
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
）を
セ
ッ
ト
で
額

に
入
れ
て
お
渡
し
し
ま
す
。

他
返
納
し
た
運
転
免
許
証
の
返

却
は
、新
発
田
警
察
署
ま
た
は
県

運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
費
用
を

一
部
補
助
し
ま
す
　

　
犯
罪
の
な
い
安
心
・
安
全
な
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、地

域
な
ど
で
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
す

る
際
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

対
町
内
会
や
自
治
会
、
商
店
街
、

私
立
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園 

な
ど

対
象
経
費

▼
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
に
伴
う
機

器
購
入
費
・
工
事
費

▼
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
を
示
す
看

板
な
ど
の
設
置
費

※
維
持
管
理
費
は
対
象
外
で
す

上
限
額
＝
1
台
に
つ
き
27
万
円

（
た
だ
し
、
補
助
対
象
経
費
の
2

分
の
1
以
内
で
、年
度
中
に
1
台

の
み
）

他
先
着
順
で
、予
算
の
範
囲
内
で

補
助
し
ま
す
。運
用
す
る
際
の
遵

守
事
項
を
事
前
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

申
申
請
に
は
事
前
協
議
が
必
要

で
す
。
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
、10
月
19
日
㊊
～
12
月
25
日
㊎

に
、事
前
協
議
申
請
書
に
必
要
書

類
を
添
付
し
直
。事
前
協
議
申
請

書
は
地
域
安
全
課
に
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す

申・問
地
域
安
全
課
防
犯
交
通
安

全
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
5
階
、

☎
28
ー

９
５
１
０
）

都
市
計
画
公
園
新
発
田
城
址

公
園
の
変
更（
素
案
）の
縦
覧
、

説
明
会
及
び
公
聴
会

�

１
０
３
２
６
４
１

ID

問
地
域
整
備
課
都
市
計
画
係（
☎

26
ー

３
５
５
６
）

【
縦
覧
・
公
述
の
申
出
】

時
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
10

月
9
日
㊎
～
23
日
㊎
の
午
前
8
時

30
分
～
午
後
5
時
15
分

所
地
域
整
備
課（
地
域
整
備
庁
舎

2
階
）

【
素
案
説
明
会
】

時
10
月
14
日
㊌
午
後
7
時
～
8

時所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

【
公
聴
会
】

　
縦
覧
期
間
中
に
公
述
の
申
出
が

あ
っ
た
場
合
に
開
催
し
ま
す
。開

催
し
な
い
場
合
は
、10
月
27
日
㊋

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

時
11
月
20
日
㊎
午
前
10
時
～
11

時
30
分

所
健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流

セ
ン
タ
ー

市
消
防
団
総
合
消
防
訓
練

　
消
防
団
員
と
消
防
職
員
が
山
林

火
災
を
想
定
し
た
機
動
演
習
や
放

水
訓
練
、分
列
行
進
な
ど
を
行
い

ま
す
。

　
午
前
7
時
30
分
に
各
地
域
で
一

斉
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
す
ほ
か
、

午
前
9
時
頃
か
ら
消
防
車
両
が
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
、会
場
に
集
合

し
ま
す
。火
災
と
間
違
え
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

時
10
月
18
日
㊐
午
前
9
時
～
正

午所
五
十
公
野
公
園
大
駐
車
場

問
地
域
安
全
課
消
防
防
災
係（
☎

28
ー

９
５
１
０
）

市
長
選
挙
の
立
候
補
予
定
者

等
説
明
会

対
11
月
22
日
㊐
執
行
予
定
の
新

発
田
市
長
選
挙
の
立
候
補
予
定

者
、政
治
団
体
な
ど

時
10
月
21
日
㊌

▼
立
候
補
予
定
者
説
明
会
…
午
後

1
時
30
分
か
ら

▼
政
治
団
体（
後
援
会
）説
明
会

…
午
後
3
時
か
ら

所
市
役
所
別
館

定
候
補
者
1
人
に
つ
き
3
人
以

内問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
☎

22
ー

９
６
２
１
）

問総務課秘書係（市代表☎22-3030）

　市長交際費は、市を代表して個人や団体との交際に
支出する経費です。主な支出は、各種団体が開催する
行事の祝金、懇談会費や市政関係者への見舞金・弔慰
金などです。
　なお、支出の詳細については、市ホームページで公
表しています。

【支出額の内訳】
弔 慰＝	 4万2000円	 （3件）
御 見 舞＝	 3799円	 （1件）
御 祝＝	 31万7094円	 （67件）
会費・負担金＝	 58万  910円	 （81件）
贈 答＝	 13万4069円	 （21件）
そ の 他＝	 2万7500円	 （1件）
合 計＝	110万5372円	（174件）

令和7年度 市長交際費� ID 1 0 0 1 6 3 6

対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先
申 部分の略称（直直接、電電話、F FAX、メメール、WWEB申請、郵郵送（消印有効）、ハはがき（必着））　

■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
■服装・タオル・飲み物については、イベントに合わせてご用意ください

お
知
ら
せ
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お
知
ら
せ

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
か
ら
の
お
知

ら
せ

問
総
務
課
総
務
係（
☎
28
ー

９
５

４
０
）

【
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
す
】

　
当
日
は
、ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
で

非
常
ベ
ル
と
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し

ま
す
。火
災
と
間
違
え
な
い
よ
う

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
訓
練

中
は
本
庁
舎
第
1
駐
車
場
の
一
部

が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

時
10
月
27
日
㊋
午
前
9
時
～
10

時【
閉
館
の
お
知
ら
せ
】

　
停
電
を
伴
う
電
気
設
備
点
検
の

た
め
、ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
へ
の
入

館
及
び
第
1
・
2
駐
車
場
の
利
用

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
な
お
、

電
話
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
可
能

で
す
。

時
11
月
3
日
㊗
午
前
8
時
30
分

～
午
後
8
時（
予
定
）

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
休
館
中

の
窓
口
受
付
時
間

　
空
調
機
改
修
工
事
に
よ
り
11
月

1
日
㊐
か
ら
令
和
9
年
3
月
31
日

㊌
ま
で
は
休
館
に
な
り
ま
す
が
、

月
曜
日（
月
曜
日
が
休
日
の
場
合

は
翌
日
）を
除
き
、
左
記
の
受
付

時
間
内
で
休
館
期
間
中
の
貸
館
予

約
申
込
や
使
用
料
の
支
払
い
な
ど

を
受
け
付
け
ま
す
。

休
館
中
の
受
付
時
間
＝
11
月
1
日

㊐
～
令
和
9
年
3
月
31
日
㊌
の
午

前
9
時
～
午
後
1
時

問
生
涯
学
習
課
施
設
管
理
係（
☎

26
ー

７
１
９
１
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
販
売
中

　
県
内
で
購
入
さ
れ
た
宝
く
じ
の

収
益
金
は
、市
町
村
の
明
る
く
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
。宝
く
じ
は
県
内
で
買
い

ま
し
ょ
う
。

販
売
期
間
＝
10
月
16
日
㊎
ま
で

問
（
公
財
）新
潟
県
市
町
村
振
興

協
会（
☎
０
２
５
ー

２
８
４
ー

３

４
３
４
）

市
発
注
の
物
品
な
ど
の
入
札
・

見
積
も
り
合
わ
せ
の
参
加
資
格

登
録
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

�

１
０
３
０
４
５
０

ID

　
令
和
9
年
度
か
ら
11
年
度
に
市

が
発
注
す
る
物
品
や
業
務
委
託
、

賃
貸
借
の
入
札
や
見
積
も
り
合
わ

せ
に
参
加
を
希
望
す
る
個
人
・
法

人
は
、参
加
資
格
登
録
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
契
約
検
査
課
に

あ
る
手
引
き
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
＝
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
11
月
2
日
㊊
～
30
日
㊊
の

午
前
9
時
～
午
後
3
時（
30
日
は

午
後
5
時
ま
で
）に
、
申
請
書
や

納
税
証
明
書
な
ど
を
直
郵
。
な

お
、午
後
3
時
以
降
も
受
け
付
け

ま
す
が
、受
付
日
は
翌
日
に
な
り

ま
す
。申
請
書
類
は
契
約
検
査
課

に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

他▼
税
務
課
で
納
税
証
明
書
を
請
求

す
る
際
に
、納
税
か
ら
数
日
し
か

経
過
し
て
い
な
い
と
確
認
が
で
き

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
場

合
は
、税
の
領
収
証
書
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い

▼
税
務
署
及
び
税
務
課
で
代
理
人

が
納
税
証
明
書
を
請
求
す
る
場
合

は
、本
人（
委
任
者
）か
ら
の
委
任

状
が
必
要
で
す

申・問
契
約
検
査
課
物
品
契
約
係

（
〒
９
５
７
ー

８
６
８
６
住
所
記

載
不
要
、☎
28
ー

９
６
０
０
）

高
齢
者
等
運
転
免
許 

返
納
支

援
事
業�

１
０
０
１
４
５
８

ID

　

　
年
齢
や
病
気
で
自
動
車
な
ど
の

運
転
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方

は
、こ
の
制
度
を
利
用
し
て
運
転

免
許
証
の
返
納
を
ご
検
討
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
免
許
を
更
新
せ
ず
に

失
効
し
た
方
は
、新
発
田
警
察
署

や
県
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
で
返
納

の
手
続
き
を
行
っ
て
か
ら
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

申・問
地
域
安
全
課
防
犯
交
通
安

全
係（
☎
28
ー

９
５
１
０
）

対
当
市
に
住
所
を
有
す
る
方
で
、

平
成
25
年
4
月
1
日
以
降
に
運
転

免
許
証
を
返
納
し
た
方

支
援
内
容
＝
次
の
い
ず
れ
か
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
1
回
限

り
）

税などの納期限
問税務課収納係（☎28-9300）

納期限は11/2㊊

▼市県民税（普通徴収）第3期
▼国民健康保険税 第4期
▼介護保険料 第7期
▼後期高齢者医療保険料 第7期
▼市県営住宅使用料 10月分
▼市県営住宅駐車場使用料 10月分
▼保育園保育料・副食費 10月分
▼し尿処理手数料 10月分

休日窓口（納付のみ）を開設します
　市税などの納付にご利用ください。
時10月25日㊐8：30～17：15
所税務課（ヨリネスしばた3階）
※�納税相談は平日のみで、事前予約制です

IDの記載がある記事は、市ホームページで詳細を確認できます
各記事の詳しい情報は ID ＊＊＊＊＊＊＊ 検索でチェック！

情
報
掲
示
板

記 号 の 見 方

対 対象者
時 日時
所 場所・会場
内 内容
講 講師
￥ 料金
定 定員
持 持ち物
他 その他
申 申込方法・期間など
問 問合せ先
申・問 申込み先・問合せ先

申 部分の略称

直直接　電電話
F FAX　メメール
WWEB申請
郵郵送（消印有効）
ハはがき（必着）　

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

ID の記載がある記事は、
市ホームページで詳細を
確認できます
各記事の詳しい情報は
ID ＊＊＊＊＊＊＊
検索でチェック

市のHPで記事のID検索が
できます
各記事の詳しい情報は
　　　　　　
検索でチェック

市ホームページ

検索ID検索

ID ＊＊＊＊＊＊＊

市ホームページ

お
知
ら
せ
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行
っ
て
い
ま
す
。

市
へ
の
寄
付
を
紹
介
し
ま
す

▼
滝
沢
富
行
さ
ん
…
刀
剣
伝
承

館
・
天
田
昭
次
記
念
館
へ
雑
誌 

12

冊

イ
ベ
ン
ト

市
島
邸「
豪
農
市
島
の
栗
拾
い

体
験
」

　

邸
内
の
栗
を
1
人
1
パ
ッ
ク

（
約
５
０
０
グ
ラ
ム
）を
持
ち
帰

り
で
き
ま
す
。

時
10
月
3
日
㊏
～
12
日
㊗
の
午

前
10
時
～
午
後
3
時（
水
曜
日
は

休
館
）

￥
入
館
料（
高
校
生
以
上
６
３
０

円
、小
・
中
学
生
３
２
０
円
）

他
ト
ン
グ
の
貸
し
出
し
あ
り
。生

育
状
況
に
よ
り
栗
が
少
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す

問
市
島
邸（
天
王
、
☎
32
ー

２
５

５
５
）

蕗
谷
虹
児
記
念
館
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
展
～「
花
嫁
人
形
」歌
碑
建

立
60
周
年
を
記
念
し
て
～

　

同
館
を
代
表
す
る
作
品
に
加

え
、こ
れ
ま
で
紹
介
す
る
機
会
の

少
な
か
っ
た
作
品
や
近
年
新
た
に

収
蔵
し
た
資
料
を
公
開
。ま
だ
知

ら
れ
て
い
な
い
蕗
谷
虹
児
の
魅
力

を
楽
し
め
る
展
覧
会
で
す
。

　
ま
た
、「
花
嫁
人
形
」歌
碑
建
立

60
周
年
に
あ
た
り
、歌
碑
建
立
に

関
す
る
資
料
や
当
時
の
写
真
・
記

録
な
ど
も
展
示
し
ま
す
。

時
10
月
6
日
㊋
～
令
和
9
年
1

月
24
日
㊐
の
午
前
9
時
～
午
後

5
時（
入
館
は
午
後
4
時
30
分
ま

で
。
月
曜
日
は
休
館
。
月
曜
日
が

祝
日
の
場
合
は
、翌
日
が
休
館
）

￥
大
学
生
以
上
５
５
０
円（
20
人

以
上
の
団
体
は
４
４
０
円
）、
高

校
生
２
３
０
円
、
小
・
中
学
生
１

２
０
円

問
同
館（
☎
23
ー

１
０
１
３
）

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー
か

ら
の
お
知
ら
せ

申・問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
28
ー

５
０

１
７
、
午
前
9
時
～
午
後
4
時
、

10
月
12
日
㊗
は
開
館
し
13
日
㊋
は

休
館
）

【
そ
ば
打
ち
教
室
】

　
米
倉
産
の
そ
ば
粉
を
使
っ
て
二

八
そ
ば
を
打
ち
、味
わ
い
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

時
10
月
18
日
㊐
午
前
11
時
～
午

後
1
時
頃

所
同
セ
ン
タ
ー（
米
倉
）

￥
２
５
０
０
円

定
5
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、持
ち
帰

り
用
の
容
器

申
10
月
9
日
㊎
〜
16
日
㊎
に
直

電

【
大
庄
屋
秋
お
膳
を
味
わ
う
会
】

　
米
倉
産
の
山
の
芋
、堀
川
ご
ぼ

う
な
ど
を
使
っ
た
お
膳
料
理
を
味

わ
い
ま
す
。

時
11
月
15
日
㊐
午
前
11
時
30
分

～
午
後
1
時

￥
２
０
０
０
円

定
25
人（
先
着
順
）

申
11
月
6
日
㊎
〜
13
日
㊎
に
直

電

　障がいのあるアーティストが描いた絵を見て参加者同士で自由に会
話しながら、新しい発見を楽しむ鑑賞型のイベントです。
対小・中学生とその保護者
時11月14日㊏午後2時～3時（午後1時
30分開場）
所ヨリネスしばた札の辻ラウンジ
講21世紀型教育を考える会にいがたの
樋
ひの

宮
みや

真奈美さん
定10組（抽選）
申10月8日㊍～29日㊍に
W
申・問 人権啓発課男女共同
参画推進係（☎28-9630）

男女共生市民講座　見る・話す・発見する！
対話型アート鑑賞inまちごと美術館

� ID 1 0 3 2 6 8 4

▲申込み用

【
有
料
広
告
】

▲樋宮真奈美さん

対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先
申 部分の略称（直直接、電電話、F FAX、メメール、WWEB申請、郵郵送（消印有効）、ハはがき（必着））　

■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
■服装・タオル・飲み物については、イベントに合わせてご用意ください
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「
文
芸
し
ば
た
第
　
号（
最
終

号
）」を
発
刊
し
ま
す

　�

１
０
３
２
４
９
５

ID

　
市
民
や
当
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る

方
の
詩
や
短
歌
、俳
句
、川
柳
、随

筆
、小
説
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

発
刊
時
期
＝
10
月
中
旬

￥
１
２
０
０
円

販
売
場
所
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

市
民
文
化
会
館
、各
地
区
公
民
館
、

万
松
堂
書
店
、高
木
書
店 

、HIRA
SEI

遊 

新
発
田
店

問
生
涯
学
習
課（
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、☎
22
ー

８
５
１
６
）

ひ
き
こ
も
り
支
援
窓
口
　
　

　
市
で
は
、ひ
き
こ
も
り
状
態
の

方
や
そ
の
ご
家
族
へ
の
支
援
を
行

っ
て
い
ま
す
。ひ
き
こ
も
り
状
態

は
、さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
っ
て

誰
も
が
な
り
う
る
も
の
で
す
。悩

み
事
や
、生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て

い
る
方
は
、ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

家
庭
訪
問
を
中
心
と
し
た
ひ
き
こ

も
り
支
援�

１
０
２
５
４
２
９

ID

内
窓
口
、電
話
、メ
ー
ル
な
ど
で

の
相
談
や
外
出
が
難
し
い
方
に
自

宅
で
の
相
談
を
行
い
ま
す

申
電
W
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

問
社
会
福
祉
課
生
活
支
援
係（
☎

28
ー

９
２
２
１
）

▲申込み用

日
中
の
居
場
所「
い
～
ば
し
ょ
し

ば
た
」�

１
０
２
５
４
２
５

ID

対
お
お
む
ね
15
～
64
歳
の
ひ
き
こ

も
り
状
態
に
あ
る
方
や
そ
の
家
族

時
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

所
新
発
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー（
本
町
4
）

問
い
～
ば
し
ょ
し
ば
た（
☎
０
８

０
ー

８
５
１
９
ー

３
１
４
８
）

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
発
表
者
募
集

　
5
分
間
で
お
す
す
め
の
本
を
ア

ピ
ー
ル
し
合
う
イ
ベ
ン
ト
の
発
表

者
を
募
集
し
ま
す
。
終
了
後
、
交

流
会
も
あ
り
ま
す
。

時
11
月
1
日
㊐
午
後
1
時
30
分

〜
3
時

所
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

定
6
人（
抽
選
）

他
観
覧
も
で
き
ま
す（
先
着
30

人
。
当
日
、
直
接
お
越
し
く
だ
さ

い
）

申
10
月
16
日
㊎
ま
で
に
直
電

申・問
中
央
図
書
館（
☎
22
ー

２
４

１
８
、木
曜
日
は
休
館
）

仕
事
や
生
活
の
こ
と
で
困
っ

て
い
ま
せ
ん
か�

１
０
０
１
１
３
８

ID

　
市
で
は
、仕
事
や
生
活
の
こ
と

で
お
困
り
の
方
の
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。「
仕
事
を
解
雇
さ
れ

て
収
入
が
な
く
な
っ
た
」「
ず
っ
と

働
い
て
い
な
い
の
で
仕
事
に
つ
け

る
か
不
安
」「
借
金
が
重
な
っ
て

生
活
が
苦
し
い
」な
ど
の
お
困
り

ご
と
を
抱
え
て
い
る
方
は
、ひ
と

り
で
悩
ま
ず
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。福
祉
分
野
な
ど
の
専
門
機

関
と
連
携
し
な
が
ら
、皆
さ
ん
の

課
題
の
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま

す
。
な
お
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
。

問
社
会
福
祉
課
生
活
支
援
係（
☎

28
ー

９
２
２
１
）

11
月
の「
日
曜
窓
口
」開
設
日

　
�

１
０
３
１
７
５
７

ID

時
8
日
㊐
・
29
日
㊐
の
午
前
8
時

30
分
～
正
午

所
市
民
生
活
課（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば

た
1
階
）

内
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
・
受
取
・
更
新
な
ど
、住
民
票
・

戸
籍
証
明
書
・
印
鑑
登
録
証
明
書

の
発
行
、印
鑑
登
録

問
市
民
生
活
課
窓
口
係（
☎
28
ー

９
１
０
０
）

　

月
中
旬
か
ら
消
雪
パ
イ
プ

を
点
検
し
ま
す

　
点
検
に
伴
い
、水
が
噴
き
出
し

た
り
多
量
に
サ
ビ
水
が
出
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。水
道
管
の

漏
水
と
間
違
え
な
い
よ
う
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
点
検
場
所

を
車
で
通
行
す
る
際
は
、徐
行
な

ど
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
維
持
管
理
課
道
路
係（
☎
28
ー

７
０
９
９
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活

用
し
た
取
組
を
紹
介
し
ま
す
　

問
地
域
安
全
課
消
防
防
災
係（
☎

28
ー

９
５
１
０
）

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

で
は
、宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
、地
域
社
会
の
健
全

な
発
展
と
福
祉
向
上
を
目
的
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

に
対
し
て
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
市
内
の
取
組
を
紹
介

し
ま
す
。

【
自
主
防
災
組
織
で
の
活
用
事
例
】

　
飯
島
甲
自
治
会
で
は
防
災
倉
庫

の
ほ
か
、防
災
テ
ン
ト
や
車
椅
子

な
ど
を
整
備
し
災
害
へ
の
備
え
を

強
化
し
ま
し
た
。
平
時
は
、
こ
れ

ら
の
機
材
を
活
用
し
た
訓
練
な
ど

に
よ
り
、地
域
の
防
災
意
識
の
高

揚
を
図
る
と
と
も
に
、災
害
時
の

減
災
に
向
け
た
取
組
を
積
極
的
に

【
有
料
広
告
】

52
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IDの記載がある記事は、市ホームページで詳細を確認できます
各記事の詳しい情報は ID ＊＊＊＊＊＊＊ 検索でチェック！
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所
あ
か
た
に
の
家

講
市
職
員（
防
災
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
・
防
災
士
）

定
20
人（
抽
選
）

申
10
月
8
日
㊍
～
15
日
㊍
の
午

前
9
時
～
午
後
5
時
に
電
W

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推
進

係（
☎
26
ー

７
１
９
１
）

▲申込み用

新
発
田
地
区
公
民
館
佐
々
木

分
館
主
催
イ
ベ
ン
ト

問
同
館 

長
谷
川（
☎
０
８
０
ー

６

８
０
８
ー

０
８
８
２
）

【
佐
々
木
地
区
芸
能
発
表
会
】

時
10
月
25
日
㊐
午
後
1
時
～
3
時

所
佐
々
木
小
学
校
体
育
館

内
新
舞
踊
、
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン

グ
、
３
Ｂ
体
操
、
オ
カ
リ
ナ
演

奏
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
佐
々
木
小
学

校
3
・
4
年
生
と
た
か
ら
保
育
園

4
・
5
歳
児
に
よ
る
発
表 

な
ど

【
佐
々
木
地
区
作
品
展
】

時
11
月
1
日
㊐
午
前
9
時
30
分

～
午
後
3
時
30
分

所
佐
々
木
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
絵
、
写
真
、
手
芸
、
生
け
花
、

木
工
、た
か
ら
保
育
園
児
の
作
品

展
示 

な
ど

は
じ
め
て
の
コ
ー
ラ
ス
講
座

時
11
月
10
日
・
17
日
・
24
日
、
12

月
1
日（
全
て
火
曜
日
）の
午
前

10
時
～
11
時
30
分

所
紫
雲
寺
地
区
公
民
館

内
コ
ー
ラ
ス
を
楽
し
み
な
が
ら

声
を
出
し
て
健
康
づ
く
り

講
合
唱
指
導
者
の
小
林
大
作
さ
ん

￥
２
０
０
０
円（
初
回
に
集
め
ま

す
）

定
20
人（
先
着
順
）

持
筆
記
用
具

申
10
月
8
日
㊍
～
20
日
㊋
の
午

前
9
時
～
午
後
5
時
に
電

申・問
生
涯
学
習
課
事
業
係（
☎
22

ー

８
５
１
６
）

秋
の
公
民
館
ま
つ
り
～
芸
能

の
つ
ど
い
～

　
市
内
で
活
動
し
て
い
る
踊
り
や

歌
、楽
器
演
奏
な
ど
の
団
体
に
よ

る
ス
テ
ー
ジ
発
表
会
で
す
。

時
11
月
14
日
㊏
・
15
日
㊐
の
午
後

1
時
開
演
予
定

所
紫
雲
寺
地
区
公
民
館

定
自
由
観
覧
で
す
が
、席
に
限
り

が
あ
り
ま
す

問
生
涯
学
習
課
事
業
係（
☎
22
ー

８
５
１
６
）

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

　「新発田市美術展覧会（市展）」と「新発田市幼
児、小・中学校美術展（ジュニア展）」を開催しま
す。ジュニア展は市内の園児・児童・生徒の絵画
作品・立体作品・書道作品の出品された全作品を
展示します。
時10月17日㊏～21日㊌の午前9時～午後6時

（21日は午後3時まで）
所カルチャーセンター
展示内容
▼市展…日本画、洋画、版画、彫刻・造形、工芸、
書道、写真、華道
▼ジュニア展…市内の3歳以上の幼児と小・中学
生の絵画作品・立体作品・書道作品
他目録を1冊200円（税込）で販売します
問文化芸術振興室文化芸術振興係（☎26-1576）

市展・ジュニア展を開催します

▲昨年度のジュニア展

▲昨年度の市展

対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先
申 部分の略称（直直接、電電話、F FAX、メメール、WWEB申請、郵郵送（消印有効）、ハはがき（必着））　

■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
■服装・タオル・飲み物については、イベントに合わせてご用意ください
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【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

　
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
、作
品
や
活

動
成
果
の
発
表
・
展
示
を
し
て
い

ま
す
。

問
健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流

セ
ン
タ
ー（
☎
26
ー

３
０
３
０
）

【
全
日
本
年
金
者
組
合
新
発
田
支

部「
趣
味
の
作
品
展
」】

時
10
月
10
日
㊏
～
12
日
㊗
の
午

前
9
時
～
午
後
5
時（
10
日
は
正

午
か
ら
、
12
日
は
午
後
3
時
ま

で
）

内
絵
画
、写
真
、工
芸
品
な
ど
の

展
示

【
日
本
写
真
会
展
覧
会
】

時
10
月
17
日
㊏
・
18
日
㊐
の
午
前

10
時
～
午
後
4
時（
18
日
は
午
後

3
時
ま
で
）

内
パ
ネ
ル
写
真
の
展
示

【
版は

ん

美び

会
会
員
展
】

時
11
月
7
日
㊏
～
9
日
㊊
の
午

前
9
時
30
分
～
午
後
4
時（
9
日

は
正
午
ま
で
）

内
版
画
作
品
の
展
示

エ
ー
ル
コ
ー
ナ
ー
展
示

　
市
内
で
生
涯
学
習
活
動
を
行
う

団
体
の
活
動
成
果
を
発
表
・
展
示

し
ま
す
。

時
10
月
18
日
㊐
午
前
10
時
～
午

後
3
時
頃

所
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

内
新
発
田
錦き
ん

友ゆ
う

会
の
ら
ん
ち
ゅ

う
展

問
生
涯
学
習
課
事
業
係（
☎
22
ー

８
５
１
６
）

秋
を
彩
る
バ
レ
エ
・
日
舞
・
フ

ラ
ダ
ン
ス

開
催
日
＝
10
月
18
日
㊐

開
場
＝
午
後
0
時
30
分

所
市
民
文
化
会
館

内
容
・
時
間
・
出
演

▼
バ
レ
エ
…
午
後
1
時
～
2
時
50
分

出
演
＝
こ
ま
ど
り
会
、菖し
ょ
う

舞ぶ

会

▼
フ
ラ
ダ
ン
ス
…
午
後
3
時
30
分

～
4
時
30
分

出
演
＝’

オ

ハ

ナ
O

hana

▼
日
舞
…
午
後
4
時
40
分
～
5
時

30
分

出
演
＝
若わ

か

泉い
ず
み

会

問
市
民
文
化
会
館（
☎
26
ー

１
５

７
６
）

安
心
し
て
同
行
避
難
す
る
た

め
の
ペ
ッ
ト
防
災
講
座

�

１
０
３
２
５
１
８

ID

　
災
害
時
に
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
避

難
す
る
際
の
条
件
や
ル
ー
ル
に
つ

い
て
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

ペ
ッ
ト
を
ケ
ー
ジ
に
入
れ
た
状
態

で
あ
れ
ば
同
伴
し
て
参
加
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。実
際
の
避
難
行

動
を
想
定
し
た
準
備
や
心
構
え
を

ペ
ッ
ト
と
と
も
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

時
10
月
24
日
㊏
午
前
10
時
30
分

～
正
午（
雨
天
決
行
）

申・問 とらい夢
む
（カルチャーセンター、☎28-7510、月～金曜日の午前9時～午後5時30分）

　障がいの有無に関わらず、誰でも参加できる大会で
す。初めての方も大歓迎。パラスポーツをいっしょに楽
しみませんか。
対市内在住・在勤・在学の方など（障がいの有無は問い
ません）
時11月29日㊐午前9時10分～午後0時30分（午前8時
30分受付開始）※参加者多数の場合、競技の終了時間が
変更になる場合があります
所サン・ビレッジしばた
種目＝ボッチャとフライングディスクの2種目
※1種目だけの参加はできません
￥1人100円（当日集めます）
持お持ちの方は競技用具
他1チーム2人で申し込んでください。1人での参加の場
合、他の個人参加者とチームを編成します

申10月8日㊍～11月21日㊏の午前9時～午後5時30分
に、申込書を直郵F W。申込用紙は、カルチャーセン
ター、サン・ビレッジしばた、五十公野公園陸上競技場、
スポーツ推進課にあります

みんなのパラスポフェスタ

▲申込み用 ▲昨年の様子

IDの記載がある記事は、市ホームページで詳細を確認できます
各記事の詳しい情報は ID ＊＊＊＊＊＊＊ 検索でチェック！
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イクネスシネマ
時10月17日㊏午前10時～午後0時10分（吹替版）、午後2
時～4時10分（字幕版）
上映作品＝「ハムナプトラ2 黄金のピラミッド」
内エジプトの古代遺跡を舞台にした大ヒットアクション作
定各回40人（先着順。当日、直接お越しください）

古本とZ
ジ ン
INEと図書館と

　一箱古本市とZINE（自分の思いや表現を自由にまとめた
個人制作の小冊子）の展示販売会、ライターの南

なん

陀
だ

楼
ろう

綾
あや

繁
しげ

さ
んを講師にZINEの設計図を作るワークショップを行います。
時11月8日㊐午前10時〜午後3時

イクネスしばたキッチンスタジオ 11月の料理教室
持エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
※①④は持ち帰り、②③は食事をします
申10月18日㊐までにイクネスしばた1階総合
案内で 直W

❶おやこキッチン「スイートポテトをつくろう！」
対ア2・3歳と保護者イ4～6歳と保護者
時11月1日㊐ア午前10時～正午イ午後1時30分～3時30分
メニュー＝スイートポテト
講市栄養士
￥800円（容器代・保険料含む）
定各回6組（抽選）

❷サクッと揚げたてタイ風春巻きレッスン
対高校生以上
時11月14日㊏午前10時～午後1
時30分
メニュー＝タイ風春巻き、鶏むね
肉の香味がけご飯、もずくスープ
講新潟調理師専門学校の吉田奈
美さん
￥1200円（保険料含む）
定12人（抽選）

❸スーパーの食材で作るお手軽な本格イタリアン
対高校生以上
時11月17日㊋午前10時～午後1時
メニュー＝白身の切り身で本格アクアパッツァ、秋鮭と秋
野菜のカルピオーネ

（持ち帰り）
講ノラクチーナ豊栄
本店の中村祐司さん
￥1600円（保険料含
む）
定12人（抽選）

❹フランスの伝統菓子～ガトーナンテを作ろう～
対高校生以上
時11月25日㊌午前10時～午
後1時
メニュー＝ガトーナンテ
講パティスリールトレフルの
中山泰平さん
￥1200円（容器代・保険料含
む）
定12人（抽選）

▲申込み用

イクネスへGO！
所・問新発田駅前複合施設企画総務係

（☎28-9950、〒957-0055 諏訪町1-2-12
木曜日は休館）　　イクネスしばたホームページ ▼

第50回全国高等学校総合文化祭
自然科学部門化学分野団体出場…新発田高校自然科学部
化学班

第42回全国高等学校簿記競技大会
簿記競技個人出場…曽我ひなた（新発田商業高校2年）

第38回全国高等学校情報処理競技大会
情報処理競技アルゴリズム部門個人出場…佐藤優

ゆ あ

愛（新
発田商業高校3年）
第73回全国高等学校ワープロ競技大会
ワープロ競技団体出場…村川 颯

そう

（新発田商業高校3年）、

久住彩菜（新発田商業高校3年）、石田雛
ひ な み

弓（新発田商業
高校3年）

第73回全国高等学校ビジネス計算競技大会
ビジネス計算競技電卓競技団体・個人出場…飯田椋

りょうた

大
（新発田商業高校3年）、兼田朝

あ さ ひ

陽（新発田商業高校3年）、
望月心

こ と ね

都音（新発田商業高校2年）、団体出場…青柳颯
そ う や

弥
（新発田商業高校3年）

第65回全日本教職員バドミントン選手権大会
一般男子単 準優勝…中山裕

ひ ろ き

貴（富塚町1）

第42回JPTAピアノ・オーディション全国大会
小学1・2年J1部門優良賞…坂上茉

ま お

央（猿橋小学校2年）、
小学1・2年J１部門入選…坂上莉

り お

央（猿橋小学校2年）

※学年は全て大会出場時のものです

（敬称略）

ワークショップ
時間＝正午〜午後2時
￥3000円（ワンドリンク付き）
定15人（先着順）
申三角フラスコ（大手町1）のインスタグラムにダイレク
トメッセージまたは直

対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先
申 部分の略称（直直接、電電話、F FAX、メメール、WWEB申請、郵郵送（消印有効）、ハはがき（必着））　

■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
■服装・タオル・飲み物については、イベントに合わせてご用意ください

イ
ク
ネ
ス

広報しばた 令和 8年 10月 1日 24

や
ろ
も
ち
を
楽
し
む
会

�

１
０
３
２
５
１
１

ID

　
赤
谷
地
域
の
方
々
と
い
っ
し
ょ

に
伝
統
食
の「
や
ろ
も
ち
」を
作

り
ま
せ
ん
か
。や
ろ
も
ち
に
つ
け

る「
赤
谷
秘
伝
く
る
み
味
噌
」作

り
の
実
演
や
、春
に
採
っ
て
塩
漬

け
に
し
て
お
い
た「
絶
品
わ
ら
び

の
漬
物
」の
試
食
も
あ
り
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

時
11
月
15
日
㊐
午
前
10
時
～
午

後
1
時（
雨
天
決
行
）

所
あ
か
た
に
の
家

￥
1
人
１
０
０
０
円

定
20
人（
先
着
順
）

持
軍
手
、マ
ス
ク
、内
履
き

申
10
月
8
日
㊍
～
22
日
㊍
の
午

前
9
時
～
午
後
5
時
に
電

申・問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推

進
係（
☎
26
ー

７
１
９
１
）

人
権
啓
発
講
座「
部
落
問
題
と

ハ
ン
セ
ン
病
問
題 

そ
の
差
別

の
連
鎖
を
問
う
」

�

１
０
３
２
６
７
６

ID

時
11
月
17
日
㊋
午
後
2
時
～
3

時
30
分

所
歴
史
図
書
館

内
人
権
・
差
別
問
題
を
テ
ー
マ
に

し
た
講
演
会
。講
演
会
終
了
後
に

歴
史
図
書
館
所
蔵
の
藤
野
文
庫
を

紹
介
し
ま
す

講
元
敬
和
学
園
大
学
教
授
の
藤

野 

豊
さ
ん（
講
師
は
オ
ン
ラ
イ
ン

で
登
壇
し
ま
す
）

定
50
人（
先
着
順
）

申
10
月
８
日
㊍
～
11
月
16
日
㊊

午
後
5
時
ま
で
に
電
W 

申・問
人
権
啓
発
課
人
権
啓
発
係

（
☎
28
ー

９
６
３
０
）

▲申込み用

豊
浦
地
区
野
球
体
験
会

対
市
内
在
住
の
小
学
生

時
11
月
22
日
㊐
午
前
9
時
～
正
午

所
真
木
山
中
央
公
園
多
目
的
練

習
場

講
真
木
山
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
の
コ
ー
チ

定
20
人（
先
着
順
）

持
お
持
ち
の
方
は
グ
ロ
ー
ブ
、

バ
ッ
ト

申
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
10

月
5
日
㊊
～
11
月
13
日
㊎
の
午
前

8
時
30
分
～
午
後
5
時
に
電
メ

で
参
加
者
の
住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

申・問
豊
浦
地
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興

会（
豊
浦
地
区
公
民
館
内
、
☎
22

ー

２
０
８
１
、✉t-kom

inkan@
city.shibata.lg.jp

）

能
楽（
謡う

た
い

・
仕し

舞ま
い

）　
蔵
春
閣

　
６
０
０
年
以
上
に
わ
た
り
脈
々

と
受
け
継
が
れ
、人
の
心
を
捉
え

続
け
て
き
た
能
。新
発
田
観か

ん
世ぜ

同

好
会
の
皆
さ
ん
が
謡
と
仕
舞
を
披

露
し
ま
す
。

時
11
月
29
日
㊐
の
午
前
10
時
30

分（
午
前
10
時
開
場
）〜
11
時
15

分
、
午
後
1
時
30
分（
午
後
1
時

開
場
）〜
2
時
15
分

所
蔵
春
閣

定
各
回
30
人（
先
着
順
）。
観
覧

に
は
、10
月
13
日
㊋
か
ら
市
民
文

化
会
館
で
配
布
す
る
整
理
券
が
必

要他
整
理
券
を
お
持
ち
の
方
は
、蔵

春
閣
の
入
館
料
が
無
料
に
な
り
ま

す問
文
化
芸
術
振
興
室（
☎
26
ー

１

５
７
６
）

新
発
田
市
所
蔵
美
術
作
品
展

〜
作
品
鑑
賞
会
〜

時
10
月
10
日
㊏
午
後
2
時
〜
3

時所
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
学
芸
員
と
市
職
員
に
よ
る
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ト
ー
ク

問
文
化
芸
術
振
興
室（
☎
26
ー

１

５
７
６
）

問（一社）新発田市観光協会（☎26-6789）

　北海道から沖縄、さらには韓国まで、各地の特産品や
名産品を集めた物産展です。詳しくは、チラシまたは新
発田市観光協会ホームページをご覧ください。チラシは
10月20日㊋頃にヨリネスしばた及び各支所に配置する
予定です。
時10月31日㊏～11月3日㊗の午前10時～午後4時30分
所カルチャーセンター
内名産品の販売、厳選した駅弁と空弁の販売
他駐車場に限りがあります。車の乗り合わせや公共交通
機関の利用をお願いします
【イベントに伴うバス運行の変更】
　市街地循環（あやめ）バスは、下記の期間中、「ボラン
ティアセンター前」バス停に停車しません。「カルチャー
センター入口」バス停をご利用ください。
▼10月31日㊏～11月3日㊗…午前10時～午後4時
問公共交通推進室（☎28-9644）、新潟交通観光バス㈱
新発田営業所（☎23-2111）

全国うまいもん横丁

※写真はイメージです

in

IDの記載がある記事は、市ホームページで詳細を確認できます
各記事の詳しい情報は ID ＊＊＊＊＊＊＊ 検索でチェック！
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マット運動� ID 1 0 2 2 8 6 3

対小学1～3年生
時11月7日㊏午前10時～11時
所ユウネスしばた
講とらい夢職員
定15人（先着順。5人に満たないときは中止します）
申10月23日㊎～30日㊎に直電
申・問 ユウネスしばた（☎20-7392、火～金曜日は午後1時
～6時。土・日曜日、祝日は午前9時～午後6時。月曜日、第3
日曜日、祝日の翌日以降の最初の平日は休館）

イクネスしばたこどもセンター「あそびのひろば」
� ID 1 0 0 4 9 3 2

申・問 新発田駅前複合施設こどもセンター係（☎28-9952、
木曜日を除く午前9時〜午後5時）

【あかちゃんひろば】
対1歳未満のお子さん
時10月6日㊋午前10時30分～11時
内親子でふれあい遊びをします

【わくわくひろば・職員劇「３びきのこぶた」】
時10月25日㊐午前10時30分～11時

【おもちゃ病院しばた】
時11月7日㊏午前9時30分～11時30分
内おもちゃドクターが壊れたおもちゃを無料で修理しま
す（部品代が必要な場合あり。おもちゃ以外は受け付けませ
ん）
申11月6日㊎までに直電

親子でわくわく♪おいしい栄養バランスキッチン
� ID 1 0 3 1 5 6 3

対小学生と保護者
時11月3日㊗午前10時～午後2時
所七葉コミュニティセンター
内親子で楽しく料理をしながら、からだに優しい健康的な
食習慣を学びます
講新発田市食生活改善推進委員
定12組（抽選）
持エプロン、三角巾、手拭き、マスク、筆記用具
他こども1人につき年1回参加できます
申10月8日㊍～15日㊍にW
問健康推進課めざせ100彩推進係（☎28-
9214）

▲申込み用

車麩と秋野菜のグラタン

1人あたり　エネルギー295kcal　塩分1.5g

❶�車麩は水で戻す。柔らかくなったら、しっかり水気を絞
り、しょうゆを全体になじませる
❷�ブロッコリーは小房に分ける。かぼちゃは小さめの一口大

に切る。しめじは石づきをとり、ほぐす
❸�ブロッコリーとかぼちゃはそれぞれ耐熱容器に入れ、ふん

わりとラップをかける。電子レンジ（600W）でかぼちゃ
は3分、ブロッコリーは１分30秒加熱して柔らかくする
❹�熱したフライパンにバターを10g入れ、車麩を並べて焼

く。両面に焼き色がついたら一旦取り出し、食べやすい大
きさに切る
❺�❹のフライパンに残りのバターを入れて熱し、しめじ、❸

を入れて炒める
❻�一度火を弱めて薄力粉を振り入れ、粉っぽさがなくなるま

で炒める
❼�牛乳を数回に分けて加え、その都度よく混ぜる。コンソメ

を加えてとろみがつくまで加熱する
❽�❼に�❹を加え、軽く混ぜる
❾�耐熱皿に入れてピザ用チーズをのせ、トースターでチーズ

に焼き色がつくまで焼く

ID 1 0 0 0 9 5 2

車麩…………… 6枚（30g）
しょうゆ……… 小さじ1/2
ブロッコリー……… 160g
かぼちゃ…………… 160g
しめじ……………… 1/2袋

バター（有塩）………… 30g
薄力粉…………… 大さじ3
牛乳………………… 500ml
コンソメ（顆粒）… 小さじ2
ピザ用チーズ………… 80g

材料（4人分）

作り方

対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先
申 部分の略称（直直接、電電話、F FAX、メメール、WWEB申請、郵郵送（消印有効）、ハはがき（必着））　

■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
■服装・タオル・飲み物については、イベントに合わせてご用意ください
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子 育 て i n f o r m a t i o n

10月は児童手当の支給月です
対象月＝8・9月分
支給日＝10月9日㊎
支給額
▼3歳未満…第1・2子は1万5000円、第3子以降は3万円
▼3歳～高校生年代…第1･2子は1万円、第3子以降は3万円
※全て1人当たりの月額です
問こども課子育て支援係（☎28-9232）

「ファミリー・サポート・センター」講習会
� ID 1 0 2 8 3 9 0

対市民
時❶11月9日㊊午前9時30分～11時45分❷11月26日㊍午
前10時～11時
所❶新発田地域広域消防本部❷ヨリネスしばた
内❶小児や乳児に対する心肺蘇生やAEDの使用方法など❷
こどもの虐待について
講❶同消防本部職員❷市職員
定❶10人❷20人（いずれも先着順）
持筆記用具
他❷のみ未就学児の託児スペースあり（先着２人。11月11
日㊌までに要予約）
申❶10月6日㊋～16日㊎❷10月6日㊋～11月
20日㊎の午前8時30分～午後5時に電FW
申・問 同センター（こども課内、☎24-1937、
FAX：28-9240）

赤十字安全奉仕団　幼児安全法支援員養成講習会
対15歳以上の方
時11月7日㊏・8日㊐の午前９時～午後５時
所新発田市ボランティアセンター（本町1）
内こどもの命を守るために必要な接し方や、事故の予防、
手当・看病の方法を学びます
￥2200円（教材費、保険料など。当日会場で集めます）
定20人（先着順）
申10月5日㊊～22日㊍に電または日本赤十字社新潟県支
部ホームページでW
申・問 社会福祉課庶務住宅係（☎28-9220）　

とらい夢
む
キッズとび箱教室

対小学1～3年生（4年生以上は応相談）
時11月10日～12月1日の火曜日（全4回）。時間は午後5時
～6時15分
所カルチャーセンター
内跳び箱の基本動作を学びます
￥4000円（全4回分。初回に集めます）
定24人（先着順）
申10月8日㊍午前9時～31日㊏午後5時30分
に、とらい夢ホームページでW
問とらい夢事務局（☎28-7510、土・日曜日、
祝日を除く午前9時～午後5時30分）

児童センターからのお知らせ� ID 1 0 0 5 2 7 3

問児童センター（☎26-0897、月曜日・第3日曜日を除く午
前9時～午後5時）

【子どもまつり】　
対幼児（保護者同伴）～中学生
時10月18日㊐正午～午後3時30分（入場は午後3時まで）
所ヨリネスしばた札の辻広場
内射的、スーパーボールすくい など
持景品を入れる袋
他入場の際は受付カードを記入してください（市ホーム
ページでダウンロードできます。子どもまつりのチラシの
コピーでも可）。駐車場は本庁舎第3・4駐車場を利用してく
ださい

【てくてくひろば】
対未就園児と保護者 
時10月29日㊍午前10時30分～11時
所児童センター
内ハロウィンを楽しもう

【秋の工作】
対幼児（保護者同伴）～小学生
時10月31日㊏午後1時30分～3時30分
所児童センター
内キラキラキャンディポットを作ります
定30人（先着順。当日、直接お越しください）

【スライム作り】
対小学生
時11月7日㊏午前10時～11時30分、午後1時30分～3時
所児童センター
内2種類のスライムを作ります
定各回20人（先着順。当日、直接お越しください）

▲申込み用

▲とらい夢
　ホーム
　ページ

▲日本赤十字社
　ホームページ

IDの記載がある記事は、市ホームページで詳細を確認できます
各記事の詳しい情報は ID ＊＊＊＊＊＊＊ 検索でチェック！
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名　称 時 所 内 ￥ 申・問

みんなの茶の間
（五十公野）

10月14日㊌
午前9時30分〜

午後2時
金蘭荘

ぶどう狩りドライブ。
お昼は金蘭荘でお弁当
を食べます
定20人（先着順）

200円
(お弁当が必要
な方は別途800
円必要)

金蘭荘（☎22-8741）
新発田東地域包括支
援センター
（☎31-2001）

なないろのわ
10月17日㊏
午後1時30分～

3時

新発田市ボランティア
センター（本町4） ミニ運動会 200円

新発田中央地域包括
支援センター
（☎26-2400）プチオレンジ

カフェ

10月19日㊊
午後1時15分～

3時15分

健康長寿アクティブ
交流センター

体を動かす運動、モ
ルック・だるま落とし 200円

よりそいカフェ
しゃんしゃん

10月20日㊋
午後1時30分～

3時

コンフィ陽だまり苑
（諏訪町1）

ハンドメイド・歌・
ボッチャ など 100円

新発田南地域包括支
援センター
（☎28-0112）

よこたまかふぇ
10月22日㊍
午前10時～

11時30分
健康プラザしうんじ

作品作り、歌 など
申10月15日㊍までに
電

200円
新発田北地域包括支
援センター
（☎41-4646）

みんなの茶の間
（川東）

10月22日㊍
午後1時30分〜

3時

川東コミュニティセン
ター

貼り絵作り、お茶飲み
の交流
申10月21日㊌までに
電

200円
新発田東地域包括支
援センター
（☎31-2001）

にこにこえがお
10月24日㊏
午後1時30分～

3時30分

新発田リハビリテー
ション病院（荒町） 太鼓の演奏、歌体操 無料

新発田西地域包括支
援センター
（☎28-7447）

　認知症の方やその家族、友人、認知症についてよく知りたい方など、どなたでも参加できます。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

オレンジカフェ� ID 1 0 1 7 0 9 0

まちなか保健室「めざせスッキリ教室 引き締め
タオルエクササイズ（豊浦コース）」� ID 1 0 3 0 4 6 1

�
対医師から運動を止められていない、おおむね40～74歳
の市民
時11月5日㊍・12日㊍・19日㊍（全3回）。時間は午後1時
30分～2時40分（午後1時受付開始）
所豊浦体育センター
内タオルを使ったストレッチや筋力トレーニングで体を引
き締め、正しいウォーキングでエネルギー消費を高めます
講市健康運動指導士　
定25人（抽選）
他各回の参加ごとに「にいがたヘルス＆スポーツマイレー
ジ」を100ポイント付与します
申10月8日㊍〜20日㊋の午前9時〜午後5時に
電W
申・問 健康推進課地域保健第2係（☎28-9213）

めざせ100彩ウォーキングチャレンジ 第2弾

対市民または在勤・在学者で、グッピーアプリに登録でき
る方
チャレンジ期間＝11月16日㊊～29日㊐
内1～5人のチームで、8000歩または5000歩のコースを
登録し、目標歩数を達成したチームの中から抽
選で商品券を差し上げます　
申11月1日㊐までにW
問健康推進課めざせ100彩推進係（☎28-9214）

▲申込み用

▲申込み用

対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先
申 部分の略称（直直接、電電話、F FAX、メメール、WWEB申請、郵郵送（消印有効）、ハはがき（必着））　

■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
■服装・タオル・飲み物については、イベントに合わせてご用意ください
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■ 高齢者交通事故防止運動
10月の1か月間、県内で一斉に行われます。安全確認を徹底し、交通事故に遭わない・起さないように注意しましょう。

健 康 長 寿  す こ や か 通 信
めざせ1 0 0 彩

献血バス「ゆうあい号」� ID 1 0 0 9 3 0 2 �

　この日程は、全血献血のみです。できるだけ、400ml献血
にご協力をお願いします。
時・所
▼11月1日㊐午前10時～正午、午後1時30分～4時…イオ
ンモール新発田（住吉町5）
▼11月5日㊍午前9時30分～11時30分…昭栄印刷㈱（住
田）
▼11月13日㊎午後1時30分～3時…新潟職業能力開発短期
大学校（新富町1）
問健康推進課保健予防係（☎28-9210）　

アクティブシニア推進事業
　高齢者の生きがいづくりや社会参加を目的とした事業で
す。
対おおむね65歳以上の市民　
持エプロン、三角巾、マスク
申10月13日㊋以降（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午
後5時）に電
申・問 健康長寿アクティブシニア推進事業実行委員会（新発
田市老人クラブ連合会内、☎22-3113）、健康長寿アクティ
ブ交流センター（☎26-3030）

【郷土料理で交流会】
時11月20日㊎午後1時30分〜3時30分
所イクネスしばた
内敬和学園大学の学生と郷土料理を作ります
￥300円
定12人（先着順）

【お菓子作り体験】
時12月11日㊎午前11時30分～午後1時30分
所市保健センター
内新発田農業高校の生徒とシュークリームを作ります
￥500円　
定16人（先着順）

彩りカラダ整え弁当を販売します
　新発田市のお弁当屋「2

ニ コ

coデリ」・市食生活改善推進委員
協議会・市がコラボし、適塩で野菜が豊富に入ったお弁当
を販売します。
時10月19日㊊午前11時45分～午後1時30分
所ヨリネスしばた札の辻広場　
￥700円
販売数＝25食（先着順）
問健康推進課めざせ100彩推進係（☎28-9214）

子宮頸がん集団検診追加検診
対令和9年4月1日時点で、20歳以上の偶数年齢の女性（奇
数年齢で前年度未受診の方も受診できます）
時10月29日㊍、11月9日㊊・13日㊎・27日㊎。時間は午
後2時から（午後1時15分～2時15分受付） 
所市保健センター　
￥1100円（70歳以上の方は無料）
※検診料金4644円のうち、3544円を市が助成します
定各日50人（先着順）
他11月9日㊊のみ未就学児の託児スペースあり（先着4人。
要予約）　
申10月8日㊍午前9時以降に電
申・問 健康推進課成人保健係（☎28-9212）

忘れん・転ばん研修会� ID 1 0 2 5 7 2 0 �

対市内在住の成人
時10月30日～12月4日の毎週金曜日（全6回）。時間は午後
1時30分～3時
所健康長寿アクティブ交流センター（11月20日は、午前9
時30分から新発田地域広域消防本部で行います）
内元気なうちから介護予防を意識した生活を送るためのポ
イントを学びます　
定15人（先着順）
申10月8日㊍～26日㊊の午前9時～午後5時に電
申・問 高齢福祉課長寿支援係（☎28-9202）

IDの記載がある記事は、市ホームページで詳細を確認できます
各記事の詳しい情報は ID ＊＊＊＊＊＊＊ 検索でチェック！
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「みんなの広場」の原稿は、上記の締切日までに提出をお願いします。

　青のタイトルは市以外の公共団体や任意団体、緑のタイトルは市民サークルなどか
らのお知らせです。
　掲載の申込みは、シティプロモーション室広報係（ヨリネスしばた5階）まで。
☎28-9532・FAX22-3110　Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

広報しばた 原稿締切日
12月1日号 10月22日㊍
  1月5日号 11月24日㊋

みみ んん なな のの 広広 場場
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10
月
1
日
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法
の
日
」に
ち

な
ん
で
、
無
料
相
談
を
行
い
ま

す
。
詳
し
く
は
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近
く
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司
法
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士
事
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お
問
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だ
さ
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関
す
る

こ
と
な
ど

申
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月
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W
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▲申込み用
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福
祉
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有
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経
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心
配
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み
事
の
相
談
に

応
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。

時
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〜
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時
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新
潟
ユ
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ン
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階
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潟
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市
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所
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わ
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湯
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湯
は
、椿
の
香
湯
で
す
。

時
午
後
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時
～
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月
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日
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）

￥
中
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上
４
８
０
円
、小
学

生
１
５
０
円
、
幼
児
70
円
。
第
3
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学
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以
下
無
料

問
い
い
で
の
湯（
大
栄
町
1
、
☎
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ー

２
４
５
５
）

桜
の
名
所
・
加
治
川
で「
防
災

＆
歴
史
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」

　
楽
し
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が
ら
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災
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身
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き
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史
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問
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）
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▶
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■服装・タオル・飲み物については、イベントに合わせてご用意ください
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対
▼接種日に65歳以上の方
▼接種日に60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器に障がいを有
する方やヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障がいの
ある方で、身体障害者手帳1級相当の方（障害者手帳の提示
または医師の証明が必要）
接種期間＝令和9年3月31日㊌まで
助成回数＝各1回のみ

接種方法＝医療機関へ事前に申し込み、予約日にマイナ保
険証（または資格確認書）を持参し、接種を受けてください
自己負担額
▼インフルエンザ予防接種1650円
▼新型コロナウイルス感染症予防接種8000円
※いずれも生活保護受給者は生活保護受給票の提示により
無料
問健康推進課保健予防係（☎28-9210）

高齢者などのインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の予防接種費用を助成します
ID 1 0 0 0 9 8 8インフルエンザ： ID 1 0 2 6 3 2 8新型コロナウイルス感染症：

【市内予防接種委託医療機関（令和8年10月1日現在）】

医療機関名（50音順） 所在地 電話番号 インフル
エンザ

新型
コロナ
ウイルス

東谷医院 中央町4 24-5555 ○ ▲

阿部医院 五十公野 21-2251 ○ ○

有田病院 金谷 22-4009 ○

安斎クリニック 東新町1 21-3141 ○ ○

いけだ耳鼻科駅前医院 諏訪町1 23-2123 ○ ○

いしい眼科 諏訪町1 24-5265 ○ ×

大杉脳外科医院 新栄町1 23-8211 ○ ×

片桐記念クリニック 住吉町4 24-5515 ▲

けんちゃんクリニック 新富町2 24-8111 ○ ○

小島医院 本田 32-2558 ○ ▲

斎藤医院 豊町2 24-1336 ○ ○

笹川医院 下小中山 33-2427 ○ ○

佐々木医院 中央町5 22-4555 ○ ○

しばた心と体クリニック 住吉町4 28-3200 ○ ○

新発田ひらた内科クリニック 富塚町2 22-1159 ○ ○

新発田リハビリテーション病院 荒町 21-0066 ○ ○

城北クリニック 中曽根町1 21-1171 ○ ○

須貝医院 藤塚浜 41-2048 ○ ×

せき内科・消化器科医院 本町3 26-1231 ▲ ▲

関耳鼻科クリニック 住吉町４ 20-5225 ○ ×

医療機関名（50音順） 所在地 電話番号 インフル
エンザ

新型
コロナ
ウイルス

たかはし脳外科皮フ科医院 住吉町2 20-5577 ○ ▲

田中医院 諏訪町3 22-3917 ○ ○

富田産科婦人科クリニック 諏訪町1 22－1155 ○ ×

富田耳鼻科クリニック 舟入町3 20-1133 ○ ○

中川内科医院 大手町2 22-4658 ▲ ▲

西新発田クリニック 佐々木 27-3717 ○ ○

信田眼科医院 舟入町1 20-5588 ○ ×

花野内科医院 稲荷岡 41-2138 ○ ○

馬場医院 中央町3 22-2964 ○ ▲

原消化器内科医院 豊町4 26-8123 ○ ▲

平塚ファミリークリニック　　真野原 41-0011 ○ ○

北越病院 緑町2 26-1010 ○ ○

松沢医院 本町2 22-2880 ○ ×

三浦内科医院 新栄町1 23-7111 ○ ○

三日市内科クリニック 三日市 23-7788 ○

緑町内科・消化器科
やまだクリニック 緑町2 26-7177 ○ ○

みゆき町内科クリニック 御幸町4 28-7901 ○ ×

若桑クリニック 富塚町1 22-5700 ○ ×

※▲は、かかりつけ患者のみ接種可能
※いずれの予防接種も接種を強要するものではありません。各自で判断をしてください
※接種後、注射部位の痛みや頭痛、発熱などの症状が現れることがあります。また、まれにショックやアナフィラキシーが起きることもあります

予防接種健康被害救済制度について予防接種健康被害救済制度について
　定期予防接種で入院などを要する程度の副反応や障がいを発症し、国の認定審査の結
果、予防接種による副反応と認められた場合は同制度で医療費などの救済を行います。
詳しくは、厚生労働省のホームページをご覧ください。　

厚生労働省
ホームページ▶

IDの記載がある記事は、市ホームページで詳細を確認できます
各記事の詳しい情報は ID ＊＊＊＊＊＊＊ 検索でチェック！

健
康
長
寿



令和8年10月1日 広報しばた33

学
校（
新
富
町
1
）

内
映
画「
親
の
お
金
は
誰
の
も

の
」講
演
、「
映
画
か
ら
考
え
る
成

年
後
見
制
度
及
び
遺
言
制
度
に
つ

い
て
」 

講
（
公
社
）成
年
後
見
セ
ン
タ

ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
新
潟
県

支
部
司
法
書
士
の
小
野
正
義
さ
ん

定
70
人（
先
着
順
）

申
10
月
30
日
㊎
ま
で
に
電

申・問
下
越
地
区
労
働
者
福
祉
協

議
会（
☎
26
ー

３
７
０
５
、
午
前

10
時
～
午
後
4
時
、土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
除
く
）

に
い
が
た
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

フ
ェ
ス
タ

時
11
月
8
日
㊐
午
前
10
時
～
午

後
3
時

所
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
札
の
辻
広

場内
農
薬
、化
学
肥
料
を
使
用
し
な

い
新
発
田
、阿
賀
北
の
生
産
者
を

中
心
に
、農
産
物
や
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
素
材
の
加
工
食
品
な
ど
を
扱
う

店
舗
が
出
店
し
ま
す
。午
前
10
時

か
ら
先
着
１
０
０
人
に
新
発
田
産

有
機
米
の
新
米
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

中
学
生
以
下
限
定
で
先
着
１
０
０

人
に
ポ
ン
菓
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

問
同
フ
ェ
ス
タ
新
発
田
会
場
実

行
委
員
会 

高
橋（
☎
０
９
０
ー

８

９
４
３
ー

５
７
８
２
）

花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
・
花

づ
く
り
講
習
会

時
11
月
9
日
㊊
午
後
1
時
30
分

～
4
時

所
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
札
の
辻
ラ

ウ
ン
ジ

他
来
場
者
に
花
苗
を
差
し
上
げ

ま
す
。
コ
ン
ク
ー
ル
応
募
作
品

は
、11
月
9
日
㊊
午
後
１
時
30
分

か
ら
12
日
㊍
正
午
ま
で
ヨ
リ
ネ
ス

し
ば
た
札
の
辻
ラ
ウ
ン
ジ
で
展
示

し
ま
す

問
市
緑
・
花
振
興
協
会
事
務
局

（
☎
37
ー

３
１
５
５
）

つ
ま
み
細
工
教
室

対
18
歳
以
上
の
方

時
11
月
14
日
㊏
❶
午
前
9
時
～

正
午
、❷
午
前
9
時
～
午
後
4
時

所
県
立
紫
雲
寺
記
念
公
園
事
務

所（
藤
塚
浜
）

内
❶
基
本
の
作
り
方
を
学
び
花
・

牡
丹
ブ
ロ
ー
チ
を
作
り
ま
す
❷
基

本
の
作
り
方
で
羽
子
板
を
作
り
ま

す講
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家
の
丸
山

浩
恵
さ
ん

￥
❶
２
０
０
０
円
❷
３
３
０
０

円定
各
回
10
人（
先
着
順
）

持
布
切
り
用
の
は
さ
み
、洗
濯
ば

さ
み
ま
た
は
手
芸
ク
リ
ッ
プ
20
個

程
度

申
10
月
19
日
㊊
～
11
月
9
日
㊊

の
午
前
8
時
30
分
～
午
後
4
時
30

分
に
直
電

申・問
県
立
紫
雲
寺
記
念
公
園
事

務
所（
☎
41
ー

３
７
４
０
）

▲同公園ホームページ

事
業
の
未
来
を
考
え
よ
う

～
い
つ
か
で
な
く
今
～

対
事
業
承
継
に
興
味
の
あ
る
方
、

事
業
を
さ
れ
て
い
る
方

時
11
月
18
日
㊌
午
後
4
時
～
6

時所
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

内
事
業
承
継
の
説
明
や
承
継
者

の
経
験
談

講
新
潟
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
の

鈴
木
俊
雄
さ
ん
、新
潟
県
事
業
承

継
・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー
の
渡

邊
一
弘
さ
ん
、㈱
ホ
ー
ム
食
品
グ

ル
ー
プ
代
表
取
締
役
社
長
の
多
田 

浩
さ
ん

定
30
人（
先
着
順
）

申
10
月
7
日
㊌
～
11
月
4
日
㊌

に
直
電

申・問
新
発
田
信
用
金
庫
業
務
部

（
☎
24
ー

５
１
０
０
）

新
潟
県
労
働
相
談
所「
出
張
労

働
相
談
会
」

時
11
月
20
日
㊎
午
後
0
時
30
分

～
3
時
30
分

所
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た

内
相
談
員
が
労
働
の
悩
み
事
に

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す

申
電

申・問
同
相
談
所（
☎
０
２
５
ー

２

８
１
ー

６
１
１
０
）

下
越
福
祉
行
政
組
合
職
員
募
集

採
用
職
種
＝
福
祉
看
護
職（
看
護

師
）

採
用
予
定
人
数
＝
1
人

採
用
日
＝
令
和
9
年
4
月
1
日

受
験
資
格
＝
昭
和
56
年
4
月
2
日

以
降
に
生
ま
れ
た
者
。学
校
教
育

法
の
規
定
に
基
づ
く
高
校
を
卒
業

し
た
者
で
、看
護
師
ま
た
は
准
看

護
師
の
資
格
を
有
す
る
者
。

試
験
＝
作
文
試
験
・
面
接
試
験

試
験
日
＝
12
月
12
日
㊏
ま
た
は
13

日
㊐

申
11
月
9
日
㊊
ま
で
に
メ
郵
。

受
験
案
内
は
、同
組
合
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

申・問
同
組
合
事
務
局
総
務
課（
☎

26
ー

１
５
０
１
）

屋
外
広
告
物
講
習
会

　

�

　

料
金
、
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、

新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対
屋
外
広
告
業
を
営
む
予
定
の

方
な
ど

時
11
月
27
日
㊎
午
前
9
時
20
分

～
午
後
5
時（
午
前
9
時
受
付
開

始
）

所
新
潟
県
自
治
会
館 

別
館
ゆ
き

つ
ば
き（
新
潟
市
中
央
区
新
光

町
）

申
10
月
20
日
㊋
ま
で
に
、県
電
子

申
請
シ
ス
テ
ム
か
ら
W
郵
直

申・問
県
都
市
政
策
課（
☎
０
２
５

ー

２
８
０
ー

５
４
２
６
）

▲申込み用

対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先
申 部分の略称（直直接、電電話、F FAX、メメール、WWEB申請、郵郵送（消印有効）、ハはがき（必着））　

■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
■服装・タオル・飲み物については、イベントに合わせてご用意ください

み
ん
な
の
広
場
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道
の
駅
加
治
川 

無
花
果
フ
ェ

ア
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
フ
ェ
ア
対
象
商
品
を
1
つ
お
買

上
げ
ご
と
に
貯
ま
る
ス
タ
ン
プ
と

引
き
換
え
に
コ
ー
ヒ
ー
や
パ
ン
な

ど
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
し
ま

す
。

期
間
＝
10
月
31
日
㊏
ま
で

問
道
の
駅
加
治
川（
☎
20
ー

７
３

９
３
、
午
前
9
時
～
午
後
5
時
、

第
3
火
曜
日
は
定
休
日
）

し
ば
た
い
ち
じ
く
フ
ェ
ア

　
新
発
田
の
特
産
品「
い
ち
じ
く

（
蓬
莱
柿
）」を
使
っ
た
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
楽
し
め
ま

す
。景
品
が
当
た
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
も
開
催
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
10
月
2
日
㊎
～
11
月
3
日
㊗

問
し
ば
た
い
ち
じ
く
ブ
ラ
ン
ド

化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会

（
寺
町
た
ま
り
駅
、☎
22
ー

１
８
８

８
）

▲いちじく
フェア

ホームページ

敬
和
学
園
大
学
か
ら
の
お
知

ら
せ

【
敬
和
祭　

S

ス
ペ
ク
ト
ラ
ム

pectrum

】

時
10
月
24
日
㊏
・
25
日
㊐
の
午
前

10
時
～
午
後
6
時

所
敬
和
学
園
大
学（
富
塚
）

内▼
両
日
…
学
生
屋
台
、
教
室
展

示
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店

▼
24
日
…
猿
橋
小
学
校
安
兵
衛
太

鼓
部
、
軽
音
楽
部
に
よ
る
演
奏
、

ダ
ン
ス
公
演 

な
ど

▼
25
日
…
安
田
大
サ
ー
カ
ス
・
大

納
言
光
子
・
ベ
ル
サ
イ
ユ
に
よ
る

お
笑
い
ラ
イ
ブ
、敬
和
学
園
高
校

に
よ
る
ジ
ャ
ズ
演
奏
、ダ
ン
ス
公

演 

な
ど

他
佐
々
木
駅
・
新
発
田
駅
か
ら
無

料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す

問
同
大
学
教
務
課
学
生
係（
☎
26

ー

３
６
２
８
）

【
敬
和
学
園
大
学
記
念
講
演
会
・

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
】

時
10
月
31
日
㊏
午
後
1
時
30
分

～
4
時

所
敬
和
学
園
大
学

内
千
葉
県
流
山
市
長
の
井
崎
義

治
さ
ん
に
よ
る
講
演「
新
発
田
市

の
可
能
性
を
カ
タ
チ
に
〜
流
山
市

の
戦
略
か
ら
〜
」　　

パ
ネ
リ
ス
ト
＝
㈱
花
安
代
表
取
締

役
の
渡
辺
安
之
さ
ん
、写
真
家
の

水
島 

優
さ
ん
、
同
学
園
大
学
国

際
教
養
学
科
専
任
講
師
の
久
保
有

朋
さ
ん

コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
＝
流
山
市
長
の

井
崎
義
治
さ
ん

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
＝
同
大
学
国

際
教
養
学
科
教
授
の
一い

ち
の
へ戸

信
哉
さ

ん 定
２
０
０
人

申
10
月
30
日
㊎
ま
で
に
電
W

申・問
同
大
学
教
務
課
教
務
係（
☎

26
ー

２
５
１
４
）

▲申込み用

新
潟
職
能
短
大 

創
実
祭
＆
職

短
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ

時
10
月
24
日
㊏
午
前
10
時
～
午

後
3
時

所
同
校（
新
富
町
1
）

内
タ
イ
ル
コ
ー
ス
タ
ー
、ふ
り
ふ

り
棒
な
ど
の
も
の
づ
く
り
体
験
、

学
生
に
よ
る
模
擬
店
、展
示

申
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
W
。

も
の
づ
く
り
体
験
の
申
込
み
は
10

月
16
日
㊎
ま
で

問
同
校（
☎
22
ー

１
７
８
１
）▲同校

ホームページ

男
の
運
動
教
室 

～
マ
ッ
ス
ル

倶
楽
部
～

　
日
程
な
ど
、詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
40
～
60
歳
代
の
男
性

※
疾
患
の
あ
る
方
は
、主
治
医
か

ら
許
可
を
得
て
く
だ
さ
い

時
10
月
31
日
～
令
和
9
年
3
月

13
日
の
土
曜
日（
全
17
回
）。午
前

9
時
30
分
～
11
時

所
下
越
総
合
健
康
開
発
セ
ン
タ

ー（
本
町
4
）

内
看
護
師
、栄
養
士
、健
康
運
動

指
導
士
の
サ
ポ
ー
ト
に
よ
る
ス
ト

レ
ッ
チ
や
有
酸
素
運
動
、生
活
改

善
に
関
す
る
講
義
な
ど
。初
回
と

最
終
回
は
健
康
診
断
と
内
臓
脂
肪

検
査
を
行
い
ま
す

定
25
人（
先
着
順
）

￥
2
万
８
０
０
円（
全
17
回
分
。

税
込
み
、保
険
料
含
む
）

申
10
月
8
日
㊍
～
16
日
㊎
に
電

申・問
（
一
財
）下
越
総
合
健
康
開

発
セ
ン
タ
ー
健
康
増
進
指
導
課

（
☎
24
ー

１
１
４
５
）

適
職
を
探
そ
う
！ 

一
般
職
業

適
性
検
査
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ

対
15
～
49
歳
で
未
就
業
の
方

時
❶
11
月
2
日
㊊
❷
11
月
12
日

㊍
。時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
2
時

～
3
時
30
分

所
❶
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日

渡
）❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠

町
諏
訪
山
）

内
職
業
選
択
で
悩
ん
で
い
る
方

を
対
象
と
し
た
職
業
適
性
検
査

定
❶
10
人
❷
8
人（
い
ず
れ
も
先

着
順
）

申
10
月
8
日
㊍
午
前
10
時
以
降

に
直
電

申・問
下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
28
ー

８
７

３
５
、
午
前
10
時
～
午
後
5
時
、

土
・
日
曜
日
、祝
日
は
休
館
）

県
立
新
発
田
竹
俣
特
別
支
援

学
校 

い
じ
み
の
分
校 

作
品
展

時
11
月
7
日
㊏
午
前
10
時
30
分

～
午
後
3
時

所
同
校（
五
十
公
野
）

内
平
面
・
立
体
作
品
の
展
示
、作

業
製
品
や
農
作
物
の
販
売 

な
ど

持
内
履
き

他
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら
れ
て

い
る
た
め
、で
き
る
だ
け
乗
り
合

わ
せ
で
お
越
し
く
だ
さ
い

問
同
校（
☎
24
ー

７
３
２
８
）

下
越
ワ
ー
ク
＆
ラ
イ
フ
セ
ミ

ナ
ー

対
市
民

時
11
月
7
日
㊏
午
後
1
時
30
分

～
5
時

所
新
潟
職
業
能
力
開
発
短
期
大

IDの記載がある記事は、市ホームページで詳細を確認できます
各記事の詳しい情報は ID ＊＊＊＊＊＊＊ 検索でチェック！
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申・問
絹
の
会 

若
月（
☎
０
９
０
ー

４
３
８
３
ー

９
７
９
６
）

歌
お
う
！
新
発
田
で

時
10
月
25
日
㊐
午
後
1
時
30
分

か
ら

所
五
階
菱（
諏
訪
町
3
）

内
酒
の
旧
仕
込
み
蔵
で
秋
の
名

曲
24
曲
を
い
っ
し
ょ
に
歌
い
ま
す

￥
２
０
０
０
円（
飲
み
物
代
含

む
）。初
参
加
の
方
は
１
０
０
０
円

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申・問
す
き
ち
ゃ
び 

米
田（
☎
０

９
０
ー

１
６
６
４
ー

８
５
２
４
）

「
板
金
折
り
紙
教
室
」折
り
鶴

づ
く
り
体
験

時
10
月
30
日
㊎
・
31
日
㊏
の
午
後

1
時
30
分
～
3
時
30
分

所
㈱
シ
イ
ヤ
ラ
イ
ズ（
切
梅
）

内
銅
板
か
真
鍮
板
で
ピ
カ
ピ
カ

の
折
り
鶴
を
作
り
ま
す

￥
１
０
０
０
円（
材
料
・
加
工
代
）

定
各
日
8
人（
先
着
順
）

持
手
袋
、内
履
き

申
電

申・問
㈱
シ
イ
ヤ
ラ
イ
ズ 

池
田

（
☎
28
ー

７
１
８
３
）

米
倉
暮
ら
し
の
市	

時
11
月
3
日
㊗
午
前
10
時
〜
午

後
3
時

所
有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー（
米

倉
）

内
米
倉
の
民
家
や
蔵
で
保
管
さ

れ
て
い
た
器
や
古
道
具
の
展
示
・

販
売
。
そ
の
ほ
か
、
飲
食
の
販
売

や
音
楽
の
演
奏
も
あ
り
ま
す

問
同
実
行
委
員
会 

早
川（
☎
０
８

０
ー

２
３
０
９
ー

１
９
１
５
）

Ｒラ

イ

ズ

ア

ッ

プ

ｉ
ｓ
ｅ
Ｕｐ
定
期
演
奏
会

時
11
月
8
日
㊐
午
後
1
時
30
分

開
演（
午
後
0
時
45
分
開
場
）

所
聖
籠
町
文
化
会
館（
聖
籠
町
諏

訪
山
）

内
定
番
の
曲
か
ら
マ
ニ
ア
ッ
ク

な
曲
ま
で
、ジ
ャ
ズ
の
演
奏
を
し

ま
す

チ
ケ
ッ
ト
料
金
＝
前
売
り
券
１
５

０
０
円
、
当
日
券
２
０
０
０
円
。

高
校
生
以
下
１
０
０
０
円

※
小
学
生
以
下
は
無
料

チ
ケ
ッ
ト
予
約
＝
二
次
元
バ
ー
コ

ー
ド
か
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い

問Rise
up Big Band 

本
間（
☎

０
９
０
ー

１
４
５
３
ー

５
４
９
１
）

▲チケット
予約

音お
と

の
間ま
「
思
い
出
と
音
楽
」

　
思
い
出
の
曲
を
聴
い
て
語
り
合

い
ま
す
。歌
っ
た
り
楽
器
を
鳴
ら

し
た
り
も
し
ま
す
。

時
11
月
8
日
㊐
午
後
2
時
～
4

時（
出
入
り
自
由
）

所
旧
サ
ウ
ン
ド
北
越（
中
央
町
2
）

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
＝
音
楽
療
法
士
の

大
竹
孔よ

し
み三
さ
ん

￥
５
０
０
円（
中
学
生
以
下
は
無

料
）

定
20
人（
先
着
順
）

持
演
奏
し
た
い
楽
器
、聞
き
た
い

レ
コ
ー
ド
ま
た
は
Ｃ
Ｄ

問
音
の
間
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

蟻
川（
✉info.otonom

a@
gm

ail.com

）

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
心
配
事
講
座

～
在
宅
医
療
・
看
取
り
・
お
ひ

と
り
様
～

時
11
月
8
日
㊐
午
後
2
時
開
演

所
健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流

セ
ン
タ
ー

講
笹
川
医
院
院
長
の
笹
川
康
夫

さ
ん
に
よ
る
講
演「
よ
り
よ
い
人

生
の
最
終
段
階
を
迎
え
る
た
め
に

ー
約
４
０
０
人
の
看
取
り
か
ら

ー
」、
身
寄
り
な
し
問
題
研
究
会

代
表
理
事
の
須
貝
秀
昭
さ
ん
に
よ

る
講
演「
お
ひ
と
り
様
、
心
配
い

り
ま
せ
ん
」、
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
ラ
ン
ジ
ュ
の
坪
谷
幸
子
さ

ん
に
よ
る
講
演「
看
取
り
ま
で
、

訪
問
看
護
の
現
場
か
ら
」

問
（
一
社
）ス
リ
ー
エ
ス（
☎
０

２
５
ー

２
８
８
ー

１
６
６
３
）

新
発
田
友
の
会「
物
価
高
の
な

か
、家
計
簿
を
つ
け
て
み
た
い

人
の
た
め
の
講
習
会
」

時
❶
11
月
14
日
㊏
❷
11
月
17
日

㊋
。時
間
は
、午
前
10
時
～
正
午

所
新
発
田
友
の
家（
中
央
町
4
）

内
忙
し
く
て
も
自
宅
で
ご
飯
を

作
る
工
夫
や
20
年
以
上
家
計
簿
を

つ
け
た
人
の
実
例
を
紹
介
し
ま
す

￥
各
回
５
０
０
円（
資
料
代
、
試

食
代
）

定
各
回
10
人（
先
着
順
）

申
❶
11
月
9
日
㊊
❷
11
月
12
日

㊍
ま
で
に
W

問
同
会 

本
間（
☎
０
９
０
ー

１
５

９
５
ー

２
８
７
６
）

▲申込み用

津
軽
三
味
線
優
香
会

時
11
月
23
日
㊗
午
後
0
時
30
分

開
演（
午
後
0
時
開
場
）

所
市
民
文
化
会
館

￥
前
売
券
２
０
０
０
円
、
当
日

券
２
５
０
０
円（
小
学
生
以
下
無

料
。全
席
自
由
席
）

出
演
＝
津
軽
三
味
線
小
山
流
家
元

の
小
山 

貢
さ
ん
、
二
胡
奏
者
の

玉
蘭
さ
ん
、民
謡
歌
手
の
石
川
き

よ
美
さ
ん
・
石
川
智
美
さ
ん

問
同
会 

高
橋（
☎
22
ー

６
１
６
９
、

午
後
4
時
ま
で
）、田
澤（
☎
０
９

０
ー

３
２
１
２
ー

７
８
４
１
、午
後

4
時
以
降
）

子
供
た
ち
の
レ
ン
ギ
ョ
ウ　

吹
き
矢
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

対
市
内
在
住
の
小
学
生

時
12
月
6
日
㊐
午
前
9
時
～
正

午所
紫
雲
寺
地
区
公
民
館

内
的
を
め
が
け
て
吹
き
矢
を
飛

ば
し
、得
点
を
競
い
ま
す

￥
５
０
０
円

定
20
人（
先
着
順
）

他
道
具
の
貸
し
出
し
あ
り

申
11
月
15
日
㊐
ま
で
に
電

申・問
紫
雲
寺
吹
き
矢
ク
ラ
ブ 

鈴

木（
☎
０
９
０
ー

１
６
６
１
ー

８

９
９
４
）、
参さ

ん
の
み
や宮（

☎
０
９
０
ー

２

４
６
０
ー

２
７
６
９
）

堀
部
安
兵
衛
武た

け
つ
ね庸

を
偲し

の

ぶ
新

発
田
剣
道
優
勝
大
会
・
少
年
少

女
剣
道
大
会

時
11
月
15
日
㊐
午
前
9
時
～
午

後
3
時

所
加
治
川
地
区
体
育
館

内
一
般
の
部（
高
校
生
以
上
）は

団
体
戦
、
小
・
中
学
生
の
部
は
個

人
戦
・
団
体
戦

問
新
発
田
市
剣
道
連
盟
事
務
局 

渋

谷（
☎
28
ー

９
８
０
０
）

対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先
申 部分の略称（直直接、電電話、F FAX、メメール、WWEB申請、郵郵送（消印有効）、ハはがき（必着））　

■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
■服装・タオル・飲み物については、イベントに合わせてご用意ください
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自
衛
官
募
集

　
試
験
日
な
ど
詳
し
く
は
、自
衛

隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
職
種
＝
❶
一
般
曹
候
補
生
❷

2
等
陸
・
海
・
空
士（
任
期
制
自

衛
官
）❸
防
衛
大
学
校
学
生（
一

般
）❹
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学

校
生
徒（
推
薦
）❺
陸
上
自
衛
隊

高
等
工
科
学
校
生
徒（
一
般
）

受
験
資
格
＝
❶
❷
18
歳
以
上
33

歳
未
満（
採
用
予
定
日
の
末
日
現

在
）の
者
❸
18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
高
卒
者
ま
た
は
高
専
3
年
次
修

了
者（
見
込
み
含
む
）❹
❺
中
学

校
卒
業（
見
込
み
含
む
）の
男
子

で
17
歳
未
満
の
者

申
込
締
切
日
＝
❶
11
月
20
日
㊎
❷

随
時
募
集
中
❸
10
月
15
日
㊍
❹
11

月
27
日
㊎
❺
令
和
9
年
1
月
14
日

㊍試
験
日
＝
募
集
職
種
に
よ
り
異
な

り
ま
す

申・問
自
衛
隊
新
発
田
地
域
事
務

所（
☎
26
ー

５
６
１
９
）

▲自衛隊
新潟地方協力本部
ホームページ

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

時
10
月
29
日
㊍
・
30
日
㊎
の
午
前

9
時
50
分
～
午
後
4
時
30
分

所
新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合

消
防
本
部（
中
田
町
3
）

￥
４
４
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
、

初
日
に
集
め
ま
す
）

定
80
人（
先
着
順
）

申
10
月
7
日
㊌
～
19
日
㊊
に
、申

請
書
類
を
直
郵
。申
請
書
は
、同

本
部
お
よ
び
新
発
田
消
防
署
に
あ

る
ほ
か
、同
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

申・問
新
発
田
地
域
広
域
消
防
本

部
予
防
課（
☎
22
ー

８
０
９
６
）

新
潟
県
の
最
低
賃
金
は
時
間

額
１
１
０
８
円
で
す

　
新
潟
県
の
最
低
賃
金
は
、従
来

の
時
間
額
１
０
５
０
円
か
ら
58
円

引
き
上
げ
ら
れ
、10
月
1
日
か
ら

１
１
０
８
円
に
な
り
ま
す
。県
内

で
事
業
を
営
む
全
て
の
使
用
者
及

び
そ
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労

働
者（
臨
時
・
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ

イ
ト
な
ど
を
含
む
）に
適
用
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
特
定
最
低
賃
金
も

時
間
額
１
１
０
８
円
が
適
用
さ
れ

ま
す
。

問
新
潟
労
働
局
賃
金
室（
☎
０
２

５
ー

２
８
８
ー

３
５
０
４
）

写
真
の
町
シ
バ
タ

　
商
店
街
な
ど
の
思
い
出
の
写
真

を
ポ
ス
タ
ー
に
し
、掲
示
し
ま
す
。

時
11
月
15
日
㊐
ま
で

所
中
心
商
店
街
、ヨ
リ
ネ
ス
し
ば

た他
写
真
展
な
ど
の
関
連
イ
ベ
ン
ト

も
実
施
し
ま
す
。詳
し
く
は
、同
イ

ベ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

問
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会 

浜
崎（
☎
０
９
０
ー

７
５
２
５
ー

６

９
３
９
）

毎
日
の
会
話
に
役
立
つ
傾
聴

入
門
～
温
か
な
聴
き
手
を
目

指
し
て

時
10
月
9
日
㊎
午
前
9
時
30
分

～
正
午

所
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

内
心
に
寄
り
添
っ
て
穏
や
か
に

話
を
聴
く
こ
と
を
学
び
ま
す

講
ア
ク
テ
ィ
ブ
リ
ッ
ス
ン
代
表

の
澤
村
直
樹
さ
ん

定
50
人（
当
日
、
直
接
お
越
し
く

だ
さ
い
）

問
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ル
ビ

ア 

高
田（
☎
０
８
０
ー

５
０
６
９

ー

８
３
３
８
）

秋
の
山
野
草
展

時
10
月
11
日
㊐
午
前
9
時
30
分

～
午
後
3
時
30
分

所
五
十
公
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

問
赤
谷
山
草
会 

清
野（
☎
24
ー

０

２
２
２
）

社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
10
月
11
日
㊐
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分

所
金
蘭
荘

￥
５
０
０
円（
飲
み
物
代
含
む
）

問
社
交
ダ
ン
ス
し
ば
た 

小
池（
☎

０
９
０
ー

２
４
８
７
ー

６
８
２
７
）

ア
サ
テ
ラ
の
会

時
10
月
18
日
㊐
午
前
7
時
30
分

～
9
時

所
普ふ
も
ん門

寺（
住
吉
町
2
）

内
坐
禅
を
行
い
、お
か
ゆ
を
食
べ

ま
す

￥
３
０
０
円

持
食
器

他
終
了
後
、写
経
会
を
行
い
ま
す

（
参
加
費
２
０
０
０
円
）

申
電

問
同
会 

伊
藤（
☎
０
８
０
ー

９
８

１
０
ー

５
９
２
７
）

蔵
春
閣
開
催
イ
ベ
ン
ト

所
蔵
春
閣

￥
各
２
０
０
０
円（
当
日
集
め
ま

す
）

申
蔵
春
閣
ま
ち
の
教
室
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
W

問
同
実
施
委
員
会 

吉
原（
☎
０
９

０
ー

２
８
８
８
ー

２
７
０
１
）

▲申込み用

【
ピ
ン
ホ
ー
ル
カ
メ
ラ
教
室
＠
蔵

春
閣
】

対
親
子
10
組（
大
人
の
み
も
可
）

時
10
月
18
日
㊐
午
前
9
時
〜
午

後
4
時
30
分

内
ピ
ン
ホ
ー
ル
カ
メ
ラ
で
の
撮

影
、暗
室
プ
リ
ン
ト
の
体
験

持
昼
食

【
平
間
至
＆
佐
藤
正
子
ト
ー
ク
シ

ョ
ー
】

時
10
月
22
日
㊍
午
後
7
時
〜
8

時
30
分

き
も
の
着
付
け
講
習
会

対
中
学
生
以
上
の
女
性

初
回
講
習
日
時（
次
の
い
ず
れ
か

を
選
択
）

10
月
21
日
㊌
❶
午
前
10
時
～
正
午

❷
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

※
全
3
回
。初
回
以
降
の
開
催
日

は
、後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す

所
健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流

セ
ン
タ
ー

内
着
物
の
基
本
的
な
着
方
や
帯

の
み
の
復
習
な
ど
希
望
に
合
わ
せ

て
受
講
で
き
ま
す

￥
４
２
０
０
円（
全
3
回
分
）

定
各
回
4
人（
先
着
順
）

申
10
月
15
日
㊍
ま
で
に
電
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中央図書館おすすめ図書
一般向け 「思い出すときには、すべてのものが

まるくなっていてくれ」
大
おお

前
まえ

粟
あ

生
お

／著　左右社／出版

　恋愛がわからない夏莉。夏莉に恋す
るみお丸。みお丸にフラれたなずな。
夏莉のクラスに転校してきた活動休止
中のアイドル・カジュ。自傷する近田
…。高校生たちが、もがき、揺れ動き、
葛藤する姿を描いた青春群像劇。
（TRC MARCより）

「ねこのニャンジャは1年生」
村
むらかみ

上しいこ／作　北
きたむらゆうか

村裕花／絵
あすなろ書房／出版

　おかの上の神社で生まれたね
このニャンジャ。おかのまんな
か小学校の子どもたちを見て、
「いいにゃぁ。おいらも行きたい
にゃ」と思っていました。そして
ある日、「よし、行ってみるにゃ」
と決心し…。（TRC MARCより）

児童向け

申込み先・問合せ先　■中央図書館（☎22-2418）　■歴史図書館（☎24-2100） 新発田市立図書館 検 索

中央図書館からのお知らせ
中央図書館企画展示「新潟の作家展」
時10月24日㊏～令和9年1月17日㊐。月〜水・金曜日
は、午前9時〜午後8時、土・日曜日、祝日は午前9時〜
午後5時（木曜日、年末年始は休館）

所イクネスしばた
内生誕120周年の坂口安吾や没後70周年の会津八一、
新潟県出身の藤沢周さんなど新潟県や新発田市にゆか
りのある郷土の作家に関連する資料を展示します

歴史図書館のイベント
秋季企画展「地震と水害の歴史」
　江戸時代の新発田藩域は信濃川・阿賀野川・加治川下
流域の湿地帯が含まれる水害の多発地帯で、新潟地震・
中越地震などの大規模な地震もたびたび発生していま
す。これらの災害を克服してきた先人の歴史を紹介し
ます。
時10月3日㊏～12月20日㊐の午前9時～午後5時（10
月12日㊗と11月23日㊗は開館し、10月13日㊋と11
月24日㊋は休館します）
所歴史図書館

【「地震と水害の歴史」展示解説】（各60分程度）
時10月3日㊏…午前11時から、午後1時30分から
11月7日㊏…午前11時から、午後3時30分から
12月5日㊏…午前11時から、午後1時30分から

【講演会「江戸時代越後の地震と水害」】
時11月7日㊏午後1時30分～3時（午後1時受付開始）
講新潟大学名誉教授の矢田俊文さん
定50人（先着順）　申10月9日㊎～11月6日㊎に直電

城下町まち歩き～寺町・札ノ辻編～
　江戸時代の城下町絵図を片手に、歴史図書館専門
職員の解説を聞きながら街並みを散策します。
対軽い運動ができる方
時11月14日㊏午後1時30分～4時（小雨決行）
集合場所＝歴史図書館2階会議室
￥200円（資料代・保険料込み。当日、集めます）
定15人（先着順）
申10月14日㊌～11月13日㊎に直電
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対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先
申 部分の略称（直直接、電電話、F FAX、メメール、WWEB申請、郵郵送（消印有効）、ハはがき（必着））　

■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
■服装・タオル・飲み物については、イベントに合わせてご用意ください

Shibata Photo Sketch

しばた
フォトスケッチ

ま ち
の 話 題

特 別 編

8月27日木～29日土

新発田まつり城 下 町

「城下町新発田の誇り」～次世代につなぐ300年の熱狂～
　新発田の夏を彩る「城下町新発田まつり」。その主役を飾り、享保11年（1726年）から一度も歩みを止めることなく紡が
れてきた「新発田台輪」。脈々と受け継がれてきたその伝統は、今年、記念すべき300周年の節目を迎えました。
　先人たちが守り抜いてきたこの伝統を決して絶やさず、100年先もこの勇壮な光景が続いていることを願い、この節目
を盛大にお祝いしました。
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問合せ  環境衛生課資源リサイクル係（☎28-9115）

　消費者庁では、10月30日を「食品ロス削減の日」と定めており、この日を含む10月を「食品ロス削減月
間」として、様々な事業やキャンペーンを行っています。食品ロス削減への取組にいっしょにチャレンジし
ませんか！

　市では、食べ物を大切にし、食品ロス削減のため「食の循
環しばたモッタイナイ運動」に取り組んでいます。「食事の
量や食べられないもの
などを事前にお店に伝
える」「必要な分だけ注
文する」などを心がけ、
一人ひとりが「モッタ
イナイ運動」を推進し
ましょう。

　消費者庁の調査結果によると、食品を
捨ててしまう理
由として、「食べ
きれなかった」が
約57％と半数以
上を占めていま
す。作りすぎ、買
いすぎには、注意
しましょう。

おいしく残さず食べきりましょう 食品ロスを削減しよう

にいがたもったいないゼロ推進キャンペーン実施中！
新潟県 3R 推進キャンペーン 〈インスタグラム写真投稿キャンペーン〉

実施期間 	12月31日㊍まで

参加方法 	①「エコニャン」のインスタグラムアカウントをフォロー
	 ②指定のハッシュタグを付けて、テーマに沿った写真を投稿

　投稿いただいた方の中からそれぞれ抽選で毎月3人にQUOカードPay
（3000円分）、毎月10人にエコニャンオリジナルグッズをプレゼント。
　詳しくは、県ホームページをご覧ください。

県ホーム▶
ページ

エコニャン
アカウント▶

食品ロス削減 衣類リユース

　「冷蔵庫などにし
まったまま忘れてい
た食材の写真」と、「そ
れを調理するなどし
て“救出”した写真」を
「#迷子の食材救出大
作戦」を付けて投稿し
てください。

　「衣類をもらった
り、譲ったりするな
どリユースした写真」
または「衣類回収ボッ
クスの写真」を「#ク
ローゼットのお宝発
掘大作戦」を付けて投
稿してください。

問合せ＝問合せ＝県資源循環推進課（☎025-280-5160）県資源循環推進課（☎025-280-5160）

ID 1 0 2 5 8 4 7
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対 対象者　時 日時　所 場所・会場　内 内容　講 講師　￥ 料金　定 定員　持 持ち物　他 その他　申 申込方法・期間など　問 問合せ先　申・問 申込み先・問合せ先
申 部分の略称（直直接、電電話、F FAX、メメール、WWEB申請、郵郵送（消印有効）、ハはがき（必着））　

■料金の記載のないものは無料　■申込みの記載のないものは申込み不要
■服装・タオル・飲み物については、イベントに合わせてご用意ください

11月の相談
行政相談� ID 1 0 0 0 6 2 1

総務省 新潟行政評価事務所（☎025-282-1112）

　どの会場でも相談できます。ヨリネスしばた及び加治川
庁舎については、希望日の10日前までに予約が必要です。
▼イオン新発田店（住吉町5）	 6日㊎	10：00～12：00
▼豊浦庁舎1階和室	 10日㊋	  9：30～12：00
▼健康プラザしうんじ	 17日㊋	13：00～15：00
▼加治川庁舎3階行政相談室	 27日㊎	  9：30～12：00
▼ヨリネスしばた5階相談室501	 30日㊊	  9：30～12：00

弁護士無料法律相談  要予約 � ID 1 0 0 0 6 2 6

　相談は1人30分まで、年度に1回限りです。
予約先＝人権啓発課（☎28-9630）
受付開始＝11月2日㊊8：30から
▼ヨリネスしばた	 18日㊌	14：00～17：00
▼隣保館（女性弁護士による相談会）	30日㊊	14：00～17：00

行政書士による無料相談  総務課（☎28-9540）
▼市民文化会館1階講堂	 19日㊍	13：00～16：00

特設人権相談  人権啓発課（☎28-9630）� ID 1 0 0 0 6 2 5

　人権擁護委員が相談を受け付けます。
▼加治川コミュニティセンター	 18日㊌	10：00〜12：00

まちなか保健室「こころの健康相談会」 〜あなたの気持ちを話してみませんか〜� ID 1 0 2 4 7 3 7

対市民
開催日＝祝日、年末年始を除く毎週火・木曜日の13：30か
ら、15：00から
所ヨリネスしばた2階健康推進課

内臨床心理士がお話を伺います
定各日2組（先着順）
申希望日の前日（平日）17：00までに電W
申・問健康推進課地域保健第1係（☎28-9213） ▲申込み用

時11月11日㊌・25日㊌10：00から
所健康長寿アクティブ交流センター
問新発田事務所（市役所別館3階、☎22-1010）入 会 説 明 会

シルバー人材センター

市民生活相談・消費生活相談�ID 1 0 0 0 6 2 2
　市民相談センター・消費生活センター（ヨ
リネスしばた1階）では、「心配ごと相談」や
「消費生活問題の相談」を受け付けています
ので、ご利用ください。
開設時間＝土・日曜日、祝日・年末年始を除く
9：00～16：00（受付は15：30まで）

司法書士による無料相談　 要予約
ID 1 0 2 6 2 8 4

　相談は1人30分まで、年度に1回限りです。
とき＝11月5日㊍13：30～16：30
ところ＝消費生活センター（ヨリネスしばた1階）
予約先＝同センター（☎28-9110）
※11月4日㊌15：30までに予約してください

 「愛してるから投資して」って、おかしくない？
　あなたが好意を抱いている相手は、騙す目的であなたに近づい
ているかもしれません。その相手、本当に大丈夫ですか。
相談事例 　
・�マッチングアプリで知り合った男性から、2人の結婚後の資金を貯
めるためにと暗号資産を送金させられたが、連絡が取れなくなった
・�マッチングアプリで知り合った女性に言われるまま多額の投資をして、
もうかったと思ったが出金ができず、女性とも連絡が取れなくなった
投資の誘い文句 　
・�家族や知人で投資に詳しい人がいるから、言うとおりに投資す
れば必ずもうかるよ
・�結婚の資金を貯めるために投資しよう

▼相手の指示で投資するのは、やめましょう
▼マッチングアプリなどは、ルールに従って利用しましょう

消費者へのアドバイス
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行政、医療、利便施設が整う立地に新築分譲マンションが誕生します。
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