
食育事業取組報告書（豊浦中学校）

食育活動区分
　　　　　（該当するものを□で囲む）
　
　　　　　　　　　　　育てる　・　作る　・　食べる　・　返す

実施年月日 　5年　2月6,10日

教科名 総合的な学習の時間

指導者

食生活改善推進委員
教諭　榎本　美穂
　　　長谷川典子
　　　渡部　浩輔
　　　石黒　靖男
　　　川村　美香

単元名 地域の食材と郷土料理

ねらい
笹団子作りを通して、地域の食材と郷土料理の文化について学び、地域の食文化の継承者として、郷土に誇りをもち、郷土
を愛する心を育てる。

児童・生徒の活動 支援・指導上の留意点 資料

５月１２日　笹団子作りの調べ学習①

６月　９日　笹団子作りの調べ学習②

６月１６日　食育推進委員による事前学習

６月１７日　笹とよもぎ摘み

７月２０日　すげの結び方練習

７月２１日　笹団子作り

７月２２日　事後学習　レポートまとめ

・真木山（公園）農薬散布の日程確認
・食生活改善推進委員への謝礼金の確認

成
果
と
課
題

・２年間、コロナ禍のため中止にしてきた活動である。学校周辺の真木山や真木山公園内で笹とよもぎを摘み、地域の食生活改善推
進委員という人材のお陰で実施できる有意義な活動であった。地域の食材を生かした伝統食文化の体験を通した学びだけでなく、先
人の知恵を受け継いできた食生活改善推進委員の方々との共同作業からも多くを学べる機会となった。課題としては、その年の食
生活改善推進委員の方と連絡をとるため、年度当初には名簿があるのが望ましいことと、依頼する際の謝礼金等の内規のようなも
のが事前に分かるとよいことであった。

と
の
連
携

家
庭
・
地
域

・地域の食生活改善推進委員の方々と十分に連携がとれ、大変有り難かった。


