
食育事業取組報告書（紫雲寺中学校）

食育活動区分
　　　　　（該当するものを□で囲む）
　
　　　　　　　　　　　育てる　・　作る　・　食べる　・　返す

実施年月日
令和5年1月23日（月）
～1月27日（金）

教科名 給食週間
指導者 渡邉　翔太

単元名

ねらい
・学校給食の意義、役割について理解し、給食に携わる人や食べ物に感謝する心をもつ。
・新発田市内や紫雲寺地区の地場産物について理解を深める。

児童・生徒の活動 支援・指導上の留意点 資料

・動画を視聴する。 ・校内一斉放送で、生産者の方からのメッセージや食材につ
いてのクイズを収録した動画を放送した。

・アルビレックス新潟の選手からのメッセージ動画も視聴し
た。（左上写真）

・取組期間中は、新発田牛や菅谷りんご、長ねぎ、オータムポ
エム、越後姫を注目食材としてPRした。

・PC
・TV
・校内放送用
機器

成
果
と
課
題

・その日の献立で使用されている食材に関する内容で動画を視聴した。普段のひとくちメモの放送では、結びつかなかったイメージ
が、動画を視聴したことでより具体的にイメージしながら食べることができた。

・今回の取組で給食時間での一斉指導の新しい方法を見つけることができた。準備に手間がかかるが、機会を見てまた実施したいと
思った。

と
の
連
携

家
庭
・
地
域

・生産者の方から、作っている時の苦労や思いなどをお聞きした。


