
新発田を、ずっと　　　もっと好きになる

新発田市役所へのお問い合わせは
ヨリネスしばた（市役所本庁舎）

☎0254-22-3030（代表）
〒957-8686 新発田市中央町3-3-3

広報しばた市ホームページ

SHIBATA CITY
INFORMATION

広報

施設案内

情報ピックアップ／「コミュニティバス」に広告を掲載しませんか ほか
しばたキラ人めぐり／本丸中学校男子バスケットボール部

令和6年
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5.1
発行

市公式LINEで、子育てや暮らしに
役立つ情報をお届けしています！

友だち追加はこちら

「い～ばしょしばた」に行ってみよう！
一歩踏み出して

特集
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新発田の春まつり

新発田に春が来た♪
待ちに待った桜の開花に心も弾む

広報しばた　　令和6 年 5 月 1 日 ⑥

イオン㈱地域貢献連携協定締結式

地域のさらなる活性化に向けて
持続可能なまちづくりのパートナーに

3
30

　イオン㈱と市で地域貢献連携協定が締結され、締結式で
は、当市オリジナルデザインの「新発田城Ｗ

ワ オ ン

ＡОＮ」が披露さ
れました。これまでの子育てや災害時における協力を続ける
とともに、今後は、産業振興や健康増進、環境対策などの分
野での連携を強化し、つながりを深めながら、ともに地域を
盛り上げていきます。

　新発田信用金庫から、地域の交通安全に役立ててほしい
と、カーブミラー３面が贈呈されました。同信金から交通安全
対策のための寄贈は今回で5回目。二階堂市長は、「交通事
故は防げるもの。いただいたカーブミラーは、市民の安全・
安心を守るため、有効に活用させていただきます。」と話して
いました。

新発田信用金庫 カーブミラー贈呈

交通事故のないまちに
市民の安全・安心を守ります

　暖冬の影響で、開花が早まるといわれていた今年の桜。3
月の長めの寒の戻りにより、平年並みでのお披露目となりま
した。新発田城址公園では、訪れた人が、飲食店などの出店
や、夜にはライトアップされた桜と新発田城を楽しみ、満開
の笑顔に。見頃を迎えた週末は、お花見日和の晴天となり、
会場は多くの人でにぎわっていました。

3
18
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ぶらり米倉ひなめぐり

米倉にいらっしゃい♪

問合せ先＝市民まちづくり支援課（☎28-9640）

広報しばた　　令和6 年 5 月 1 日⑦

スターツ杯アジア・世界ユース卓球選手権大会、
U-18日本代表選手選考会

卓球の日本代表候補が集結
新発田から世界にはばたけ！

　3月10日に地域の皆さんと地域おこし協力隊が共同で企画した「ぶら
り米倉ひなめぐり」を実施しました。同イベントでは、米倉地域のひな人形
が飾られた「有機の里交流センター」や「絵のある風景」、「東北民藝館」
の3施設をガイド付きで巡り、ツアーの最後には手作り甘酒やクラフトコー
ラでのおもてなしも。他にも、ミニつるしびな作りや米倉太鼓ＶＲ体験、オ
カリナの生演奏も実施し、ツアー・体験イベントともに多くの方でにぎわい
ました。
　米倉地域では、同イベント以外にも、そば打ち体験や笹団子作りなど四
季折々のイベントが有機の里交流センターで行われています。また、周囲に
は、二王子岳や田園風景など、とて
もきれいな景色が広がっています。
　さまざまな楽しみ方ができる米
倉地域に、ぜひお越しください。

　１８歳以下の卓球国内トップクラスの選手たちが、日本代表
の座をかけて熱い戦いを繰り広げた本大会。スピード感あふ
れるプレーの数々に、観客の皆さんから歓声が上がるシーン
も。優勝した選手には、市から新発田牛

うし

が贈られました。新発
田の地で選ばれた選手たちが、世界の舞台で活躍することを
期待しています。

4
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広報しばた　　令和6 年 5 月 1 日 ⑧

情報ピックアッ プ

「コミュニティバス」に広告を掲載しませんか

問合せ先＝文化芸術振興室（市民文化会館内、☎26-1576）

問合せ先＝❶市民まちづくり支援課公共交通推進室（☎28-9644）
　　　　　❷㈱新交企画（☎025-245-3211）

令和六年度 市民茶会

 6月2日㊐午前10時～午後3時30分（最終受付は午
後3時）

 清水園・武家屋敷（大栄町７）、蔵春閣　
参加席主
清水園 上の間…石州流翠

すいとうかいすんしんかい

濤会寸真会 内田社中
清水園 舞台の間…茶道石州流桂

けいふうかい

風会 丸田社中
清水園 桐庵…宗

そうへん

徧流芝
し ら ん か い

蘭会 石井社中
清水園 同仁斎…表千家同

どうもんかい

門会新潟県支部 斎藤社中　
清水園 翠涛庵…石州流翠濤会菖

しょうすいかい

水会 河原社中
武家屋敷…裏千家淡

たんゆうかい

友会 加藤社中
蔵春閣…石州流翠濤会寸

すんしょうかい

松会 髙松社中
 茶席券1500円（2席・入館料1人分込み）

※1枚の茶席券で清水園へ2人で入館する場合は、別途
1人分の入館料が必要です

販売期間＝土・日曜日、祝日を除く5月7日㊋～31日㊎
の午前9時～午後5時（売り切れしだい終了）
販売場所＝市民文化会館（各社中でも販売しています）

 500枚（先着順。前売り券のみ）
 駐車場に限りがあります。できるだけ公共交通機関な

どをご利用ください

募集広告種別
❶新発田市コミュニティバス
（菅谷・加治）…車内広告、
車外広告
❷市街地循環バス（あやめ
バス）…車内広告

 広告掲載料のほか、広告
作成・撤去費（車外のみ）も
必要です。川東コミュニティ
バスへの広告掲載について
は、お問い合わせください

　申込方法や広告掲載料など、詳しくはお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

回数券をご利用ください
　市のコミュニティバスで共通して使用
できる回数利用券を販売しています。
▼100円券×11枚つづり…1000円
▼50円×11枚つづり…500円

販売場所＝バス車内（コミュニティバス、まつうら号、本田・天王号、中
浦・荒橋号、あかたに号、かじかわ号）、市観光情報センター（イクネス
しばたM

ミ ン ト

INTO館内）、生涯学習センター、健康長寿アクティブ交流セン
ター、カルチャーセンター、菅谷・川東コミュニティセンター、松浦農村環
境改善センター、ヨリネスしばた（市民生活課、市民まちづくり支援課）、
加治川・豊浦・紫雲寺支所、紫雲寺地区公民館、新発田中央高校（100円
券のみ）、新発田市勤労者福祉サービスセンター（新発田商工会議所内）

▲新発田市コミュニティバス
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5月15日㊌ 6月 3日㊊ 6月17日㊊今後の「広報しばた」発行日

　
自
転
車
は
自
動
車
や
バ
イ
ク
な

ど
と
同
じ「
車
両
」で
す
。道
路
を

通
行
す
る
と
き
は
、「
歩
行
者
の
通

行
を
妨
げ
な
い
」「
停
止
線
の
直
前

で
一
時
停
止
す
る
」な
ど
、運
転
す

る
際
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り

ま
し
ょ
う
。ま
た
、自
転
車
に
乗
る

場
合
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
が
努

力
義
務
と
さ
れ
て
い
ま
す
。万
が
一

の
事
故
に
備
え
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着

用
し
、安
全
な
自
転
車
の
利
用
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

 

地
域
安
全
課
防
犯
交
通
安
全
係

（
☎
２８‐９
５
１
０
）

　
路
線
バ
ス「
藤
塚
浜
・
金
竜
橋

線
」は
、5
月
21
日
㊋
の
第
２
便
か

ら
、紫
雲
寺
地
区
公
共
交
通「
し
う

ん
じ
号
」と
し
て
運
行
し
ま
す
。こ

れ
ま
で
の
バ
ス
車
両
に
加
え
て
、

ワ
ゴ
ン
車
両
で
も
運
行
し
、人
橋
・

真
中
・
草
荷
地
区
な
ど
も
新
た
に

運
行
エ
リ
ア
と
な
り
ま
す
。詳
し
く

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は「
利

用
ガ
イ
ド
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

利
用
ガ
イ
ド
配
布
場
所
＝
紫
雲
寺

支
所
、紫
雲
寺
地
区
公
民
館
、加

治
川
支
所
、市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

（
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
Mミ

ン

ト

I
N
T
O

館
内
）、ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た 

な
ど

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

5
月
21
日
㊋
は
、午
前
7
時
12

分
金
竜
橋
発
市
街
地
方
面
行
き
の

便
の
み
、現
行
の「
藤
塚
浜
・
金
竜

橋
線
」が
運
行
し
ま
す

 

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
公
共

交
通
推
進
室（
☎
２８‐９
６
４
４
）

　
こ
れ
ま
で
販
売
・
配
布
し
た
新

発
田
市
名
義
の「
ご
入
浴
券
」と

「
ご
入
浴
サ
ー
ビ
ス
券
」の
使
用
期

限
は
、令
和
６
年
５
月
３１
日
ま
で
と

な
り
ま
す
。ま
た
、㈱
紫
雲
寺
記
念

館
名
義
の「
ご
入
浴
券
」と「
ご
入

浴
サ
ー
ビ
ス
券
」は
既
に
使
用
で
き

ま
せ
ん
。ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

観
光
振
興
課
観
光
施
設
係（
☎

28-

９
９
６
０
）

　「
２
０
２
４
年
台
湾
東
部
沖
地

震
」で
被
災
さ
れ
た
方
々
を
支
援
す

る
た
め
、救
援
金
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

受
付
期
間
＝
6
月
28
日
㊎
ま
で

募
金
箱
設
置
場
所
＝
ヨ
リ
ネ
ス
し

ば
た
、イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
、各
支
所
、

新
発
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

 

税
制
上
の
優
遇
措
置
を
受
け
る

た
め
に
領
収
書
が
必
要
な
方
は
、

会
計
課
に
直
接
、救
援
金
を
お
持

ち
く
だ
さ
い

【
口
座
振
込
を
希
望
す
る
場
合
】

　
日
本
赤
十
字
社
新
潟
県
支
部
新

発
田
市
地
区（
新
発
田
市
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
内
、☎
23-

１
０
０
０
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

会
計
課
会
計
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し

ば
た
３
階
、☎
28-

９
３
３
０
）

　
新
発
田
市
文
化
団
体
連
合
会

が
文
化
芸
術
の
魅
力
を
伝
え
る
た

め
、出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申
込
み
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
す

る
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

 

茶
道
・
華
道
な
ど
の
伝
統
文
化

体
験
、各
種
コ
ン
サ
ー
ト
、マ
ジ
ッ

ク
シ
ョ
ー
、昔
語
り
、絵
画
や
彫

刻
、写
真
な
ど
の
美
術
体
験
教
室
、

歴
史
講
話
な
ど
39
の
メ
ニ
ュ
ー

 

１
グ
ル
ー
プ
に
つ
き
年
間
１
回

ま
で
無
料

 

新
発
田
市
文
化
団
体
連
合
会

（
市
民
文
化
会
館
内
、☎
26‐１
５
７

６
）

　
つ
る
性
の
植
物
を
窓
や
壁
に
沿

わ
せ
て
茂
ら
せ
る
と
、日
差
し
が

和
ら
ぎ
、見
た
目
も
涼
や
か
で
す
。

春
に
苗
を
植
え
る
と
、夏
に
は
立

派
な
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
が
出
来

上
が
り
ま
す
。

　「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト 

in 

し
ば
た
」で
は
、「
グ
リ
ー

ン
カ
ー
テ
ン
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
」を

企
画
し
て
い
ま
す
。グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
を
楽
し
み
な
が
ら
、温
暖
化
防

止
や
節
電
に
貢
献
し
ま
せ
ん
か
。

 

同
実
行
委
員
会
事
務
局（
環
境

衛
生
課
内
、☎
２８‐９
１
２
０
）

　
薬
剤
散
布
に
伴
う
周
辺
の
道
路

や
遊
歩
道
の
通
行
規
制
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。ま
た
、薬
剤
散
布
後
2

週
間
は
、笹
や
山
菜
な
ど
を
採
取

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。天
候
な
ど
に

よ
り
、期
間
や
時
間
を
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
▼
5
～
7
月（
1
～
2
日
間
程
度
）

の
午
前
4
時
～
7
時
頃
、午
後
2

時
30
分
～
7
時
頃
…
紫
雲
寺
地
区

（
紫
雲
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
）

▼
5
月
20
日
㊊
午
前
4
時
～
11
時

頃
…
五
十
公
野
公
園（
升
潟
・
あ
や

め
園
周
辺
～
体
育
施
設
周
辺
）

▼
5
月
21
日
㊋
～
23
日
㊍
の
午

前
4
時
～
11
時
頃
…
紫
雲
寺
地
区

（
西
部
米
子
桜
橋
道
線
か
ら
海
側

の
松
林
）

▼
5
月
27
日
㊊
午
前
4
時
～
7
時

頃
、午
後
2
時
30
分
～
7
時
頃
…

紫
雲
寺
地
区（
ノ
ー
ブ
ル
ウ
ッ
ド
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ
）

▼
5
月
29
日
㊌
午
前
4
時
～
8
時

頃
…
豊
浦
地
区（
真
木
山
中
央
公

園
、フ
ォ
レ
ス
ト
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽

部
）

 

農
林
水
産
課
里
山
保
全
係（
☎

33-

３
１
０
８
）

５
月
は「
自
転
車
安
全
月
間
」

紫
雲
寺
地
区
～
市
街
地
の

バ
ス
運
行
が
変
わ
り
ま
す

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
づ
く
り

を
し
ま
せ
ん
か

松
く
い
虫
防
除
の
薬
剤
散
布

「
体
験・鑑
賞
出
前
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

紫
雲
の
郷「
ご
入
浴
券
」

「
ご
入
浴
サ
ー
ビ
ス
券
」の

使
用
に
つ
い
て

２
０
２
４
年
台
湾
東
部
沖
地
震

救
援
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

お
知
ら
せ

情 報 掲 示 板 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

広報しばた　　令和6 年 5 月 1 日⑨

▲利用ガイド
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5
月
29
日
㊌
午
後
2
時
～
4
時

 

地
域
整
備
庁
舎

 

屋
外
広
告
物
、建
築
物
の
屋
根
・

外
壁
な
ど
に
関
す
る
形
態
意
匠
、

色
彩
に
関
す
る
相
談

※
実
際
に
設
計
や
デ
ザ
イ
ン
を
行

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

 

5
月
22
日
㊌
午
後
5
時
ま
で

 

建
築
課
景
観
行
政
係（
☎
26

-

３
５
５
７
）

 

同
協
会
事
務
局（
☎
37-

３
１
５

５
）

【
総
会
・
講
演
】

 

5
月
29
日
㊌
午
後
1
時
30
分
～

4
時

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

（
一
社
）新
発
田
ま
ち
な
み
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
代
表
理
事
の
伊
藤
正
仁

さ
ん
に
よ
る
講
演「
み
ん
な
で
新
発

田
の
ま
ち
お
こ
し
、ま
ち
づ
く
り
！

～
こ
れ
ま
で
の
こ
と
、こ
れ
か
ら
の

こ
と
～
」

 

１
０
０
人（
先
着
順
）

 

参
加
者
に
花
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す

【
会
員
募
集
】

　
会
員
は
、花
の
種
の
無
料
配
布

や
協
力
店
で
の
割
引
な
ど
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

年
会
費
＝
個
人
１
０
０
０
円
、特
別

会
員
1
万
円

 

総
務
課（
☎
28-

９
５
４
０
）

　
自
衛
官
な
ど
の
募
集
に
使
用
さ

れ
る
対
象
者
情
報
は
、住
民
基
本

台
帳
の
一
部（
氏
名
、住
所
）を
紙

面
で
提
供
し
て
い
ま
す
。提
供
す
る

個
人
情
報
は
、自
衛
官
な
ど
の
募

集
案
内
の
送
付
に
の
み
使
用
さ
れ

ま
す
。

提
供
す
る
情
報
＝
翌
年
度
18
歳
ま

た
は
22
歳
に
な
る
方
の
氏
名
、住

所※
令
和
7
年
は
、平
成
15
年
4
月

2
日
～
16
年
4
月
1
日
、平
成
19

年
4
月
2
日
～
20
年
4
月
1
日
に

生
ま
れ
た
方
が
対
象
で
す

【
自
衛
隊
へ
の
提
供
を
希
望
し
な
い

方
は
除
外
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
】

　
提
供
を
希
望
し
な
い
方
の
個
人

情
報
は
、申
請
に
よ
り
除
外
さ
れ

ま
す
。対
象
と
な
る
方
で
提
供
を

希
望
し
な
い
場
合
は
、期
限
ま
で

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。代
理
の
方

で
も
申
請
で
き
ま
す
。

 

令
和
7
年
2
月
14
日
㊎
ま
で
に

申
請
書
を
総
務
課
へ
直
接
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。申
請
書
は
総
務
課

に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

情 報 掲 示 板

自
衛
隊
へ
の

募
集
対
象
者
情
報
の
提
供

【
有
料
広
告
】

富塚町・東新町の一部が市街化区域に編入されました
 地域整備課都市計画係（☎26-３556）

　富塚町と東新町の一部が、3月29日に市街化区域に編入されました。
　今後、開発事業が予定され、新しいまちが整備されていきます。

※編入区域について詳しくは、市ホームページ「都市計画の変更のお知らせ（区域区分・用途地域等）」をご覧ください

富塚町2丁目付近

東新町４丁目付近

広報しばた　　令和6 年 5 月 1 日 ⑩

新
発
田
市
緑
・
花
振
興
協
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

景
観
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

無
料
相
談
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商
店
街
や
市
内
の
お
店
の
店
主

た
ち
が
講
師
と
な
っ
て
、そ
れ
ぞ
れ

の
店
舗
で「
食
」「
学
び
」「
健
康
」

「
美
容
」な
ど
、16
の
講
座
を
開
催

し
ま
す
。参
加
店
や
講
座
の
内
容

な
ど
、詳
し
く
は
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た

や
各
支
所
な
ど
に
あ
る
チ
ラ
シ
ま

た
は
、「
い
き
い
き
ス
タ
ン
プ
」の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

5
月
10
日
㊎
～
6
月
9
日
㊐

 

無
料（
材
料
費
が
必
要
な
講
座

も
あ
り
ま
す
）

 

5
月
7
日
㊋
か
ら
各
講
座
開
催

日
の
前
日
ま
で
に
、参
加
店
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い（
先
着

順
）

 

新
発
田
商
工
会
議
所（
☎
22-

２

７
５
７
）、新
発
田
市
専
門
店
協
同

組
合（
☎
22-

３
０
５
３
）

　
市
内
で
生
涯
学
習
活
動
を
行
う

団
体
の
活
動
成
果
の
発
表
・
展
示

を
し
て
い
ま
す
。

時
間
＝
午
前
9
時
～
午
後
4
時

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

新
発
田
地
区
公
民
館（
生
涯
セ

ン
タ
ー
、☎
22-

８
５
１
６
）

【
し
ば
た
山
草
会 

初
夏
の
展
示
会
】

 

5
月
11
日
㊏
・
12
日
㊐

【
新
発
田
自
採
石
愛
好
会
・
新
発

田
盆
栽
会
合
同
展
示
会
】

 

5
月
25
日
㊏
・
26
日
㊐

 

5
月
12
日
㊐
午
後
2
時
開
演

（
午
後
1
時
30
分
開
場
）

 

市
民
文
化
会
館

 

市
内
団
体
に
よ
る
箏
・
三
絃
・

尺
八
の
演
奏
会
、箏
の
演
奏
体
験

出
演
団
体
＝
美み

す
ず
会
、箏
曲
松

し
ょ
う

濤と
う
か
い會

 

市
民
文
化
会
館（
☎
26-

１
５
７

６
）

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

店
主
に
学
ぶ
得
す
る
街
の
ゼ
ミ

ナ
ー
ル「
し
ば
た
ま
ち
ゼ
ミ
」

イ
ベ
ン
ト

エ
ー
ル
コ
ー
ナ
ー
展
示

箏こ
と

・
三さ

ん
げ
ん絃

・
尺
八
演
奏
会
　

【
有
料
広
告
】

令和6年度 城下町新発田まつり ご協賛のお願い
 （一社）新発田市観光協会（☎26-6789）、観光振興課観光振興係（☎28-9960）

【まつり協賛】
　まつりの日程や内容などを記載したプログラム（2色刷り・32
ページ程度の冊子）に企業・団体名を掲載します。プログラムは、ご
協賛いただいた団体や市内全世帯、各施設などに配布されます。

【花火協賛】
　公式サイト協賛紹介ページに企業・団体名を掲載し
ます（口数に応じて大きさが異なります）。

 城下町新発田まつりの詳細は、公式サイトをご覧
ください

　「城下町新発田まつり」の開催に伴う、「まつり協賛」「花火協賛」をいただける企業・団体などを募集します。例年ご協
賛いただいている団体などには、案内を送付します。皆様の協賛金で支えられていますので、ご協力をお願いします。
　ご協賛の会社・団体は公式サイトなどで紹介します。

▲公式サイト

広報しばた　　令和6 年 5 月 1 日⑪
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情 報 掲 示 板

時
間
＝
午
前
8
時
～
午
後
6
時
。最

終
日
は
午
後
1
時
ま
で

 

無
料
。車
で
お
越
し
の
方
は
30

分
を
超
え
る
と
駐
車
料
金
が
必
要

 

休
日
は
、夜
間
入
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い

 

同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
連
絡
係 

松
田

（
☎
０
９
０-

５
５
７
０-

４
０
４
８
）

【
イ
ー
ゼ
ル
の
会 

絵
画
展
】

 

5
月
12
日
㊐
～
7
月
6
日
㊏

 

5
月
18
日
㊏
午
前
10
時
～
11
時

23
分
、午
後
2
時
～
3
時
23
分

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
永
遠
の
ニ
シ
パ
～
北

海
道
と
名
付
け
た
男 

松
浦
武
四
郎

～
」

 

北
海
道
の
命
名
者
と
な
っ
た
男

の
知
ら
れ
ざ
る
ド
ラ
マ

 

各
回
40
人（
先
着
順
）

※
各
回
上
映
の
1
時
間
前
か
ら
整

理
券
を
配
り
ま
す

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

 

ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

 

5
月
19
日
㊐
午
前
11
時
～
午
後

1
時
頃

 

同
セ
ン
タ
ー（
米
倉
）

 

米
倉
産
の
そ
ば
粉
を
使
っ
て

二
八
そ
ば
を
打
ち
、味
わ
い
ま
す

 

２
５
０
０
円

 

5
人（
先
着
順
）

 

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、持
ち
帰
り

用
の
容
器

 

5
月
10
日
㊎
～
17
日
㊎

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
28-

５
０
１

７
、午
前
9
時
～
午
後
4
時
、月
曜

日
は
休
館
）

 

5
月
19
日
㊐
午
前
9
時
か
ら（
売

り
切
れ
し
だ
い
終
了
）

 

新
鮮
お
さ
か
な
市
場（
藤
塚
浜
）

▼
松
塚
漁
港
で
水
揚
げ
さ
れ
た
鮮

魚
や
干
物
、海
鮮
炊
き
込
み
ご
飯
、

海
鮮
み
そ
汁
な
ど
の
販
売

▼
わ
た
あ
め
の
無
料
配
布（
子
ど

も
の
み
）

 

商
品
購
入
者
限
定
で
、先
着
50

人
に
魚
の
無
料
配
布
を
行
い
ま
す

（
午
前
8
時
30
分
か
ら
整
理
券
配

布
）

 

農
林
水
産
課
生
産
振
興
係（
☎

33-

３
１
０
８
）

【
二
王
子
岳
】

 

5
月
19
日
㊐
。安
全
祈
願
祭
は

午
前
7
時
か
ら

 

二
王
子
神
社（
田
貝
）

 

（
一
社
）新
発
田
市
観
光
協
会（
☎

26-

６
７
８
９
）

【
荒
川
剣
龍
峡
登
山
道
】

 

5
月
26
日
㊐
。安
全
祈
願
祭
は

午
前
8
時
か
ら

 

剣
龍
峡
東
屋
前
広
場（
荒
川
）

 

荒
川
集
落
区
長 

佐
藤（
☎
32-

２
６
５
９
）

 

❶
小
学
生
と
保
護
者
❷
中
学
生

以
上

 

5
月
26
日
㊐
❶
午
前
10
時
～
正

午
❷
午
後
1
時
～
4
時
30
分

 
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 
❶
家
族
ご
と
❷
参
加
者
ど
う
し

で
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
す

 

❶
5
組
程
度
❷
20
人
程
度
。い

ず
れ
も
途
中
参
加
・
退
出
可

 

当
日
、直
接
お
越
し
く
だ
さ
い

※
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
の
持
ち
込
み
可

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画

総
務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

 

6
月
1
日
㊏
午
後
2
時
～
4
時

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

グ
ル
ー
プ
で
好
き
な
本
を
5
分

ず
つ
紹
介
し
合
い
、歓
談
し
ま
す

 

15
人（
先
着
順
。当
日
、会
場
に

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
）

 

紹
介
す
る
本

 

中
央
図
書
館（
☎
22-

２
４
１
８
）

　
婚
活
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を

使
い
、1
対
1
の
出
会
い
を
支
援

し
ま
す
。登
録
す
る
と
お
相
手
の

情
報
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

 

結
婚
を
希
望
す
る
20
歳
以
上

の
独
身
の
方
で
、県
内
に
在
住
・

在
勤
し
て
い
る
方
ま
た
は
県
内
に

移
住
を
希
望
す
る
方

 

6
月
2
日
㊐
午
前
10
時
～
午

後
5
時

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

登
録
料
＝
20
代
の
方
９
０
０
０
円
、

30
代
以
上
の
方
1
万
１
０
０
０
円

（
い
ず
れ
も
税
込
み
、2
年
間
有
効
）

※
利
用
料
は
無
料
で
す

※
初
回
に
限
り
登
録
料
の
半
額
を

補
助
し
ま
す
。詳
し
く
は
、み
ら
い

創
造
課
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
係
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い

 

利
用
に
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ま
た
は
パ
ソ
コ
ン
が
必
要
で
す

 

「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
」ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い 

に
い
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー（
☎
０
２
５-

３
８
４-

４
１
５

１
、火
・
金
曜
日
、第
１・
3
木
曜
日

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

春
の
さ
か
な
ま
つ
り

山
開
き
・
安
全
祈
願
祭

よ
う
こ
そ
！
し
ば
た
読
書
会

ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た

イ
ク
ネ
ス
B

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

G

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

そ
ば
打
ち
教
室

広報しばた　　令和6 年 5 月 1 日 ⑫

5
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」

県
立
新
発
田
病
院

11
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

は
定
休
日
）、み
ら
い
創
造
課
ラ
イ

フ
デ
ザ
イ
ン
係（
☎
28-

９
５
３
１
）

 

5
月
12
日
㊐
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

・

 

新
潟
県
行
政
書
士
会
会
長

の
相
羽
利
子
さ
ん「
大
切
な
終
活
」、

新
潟
地
方
法
務
局
職
員「
不
動
産
登

記
に
関
す
る
新
し
い
ル
ー
ル
、自
筆

証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」、行
政
書

士
・
司
法
書
士「
相
続
等
終
活
に
必

要
な
知
識
」

 

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、個
別
相
談

会
が
あ
り
ま
す
。相
談
時
間
は
30

分
ま
で（
要
申
込
み
）

 

個
別
相
談
会
を
希
望
す
る
方

は
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、電
話
番
号
、相
談
内
容
、

会
場（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い

 

（
一
財
）未
来
応
援
奨
学
金
に

い
が
た（
☎
０
２
５-

２
５
０-

０
８
８

９
、F  ０
２
５-

２
５
０-

０
７
７
４
）

　
同
ク
ラ
ブ
は
、市
内
を
拠
点
に
、

地
域
の
活
性
化
を
目
的
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。い
っ
し
ょ
に
新
発

田
を
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

活
動
内
容

▼
自
身
の
S
N
S
な
ど
で
、新
発
田

の「
い
い
ね
」を
発
信

▼
地
域
を
盛
り
上
げ
る
イ
ベ
ン
ト

の
開
催
・
参
加

参
加
方
法
＝
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

メ
ン
バ
ー
ど
う
し
が
、実
行
委

員
会
な
ど
を
組
織
し
、活
動
す
る

場
合
に
、そ
の
活
動
費
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。詳
し
く
は
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

 

み
ら
い
創
造
課
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ

ン
係（
☎
28-

９
５
３
１
）

 

15
～
49
歳
で
未
就
業
の
方

 

6
月
3
日
㊊
午
後
2
時
～
3
時

30
分

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日
渡
）

 

職
業
選
択
で
悩
ん
で
い
る
方
を

対
象
と
し
た
職
業
適
性
検
査

 

10
人（
先
着
順
）

 

5
月
8
日
㊌
か
ら

 

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
28-

８
７
３
５
、午

前
10
時
～
午
後
5
時
、土・日
曜
日
、

祝
日
、第
２
金
曜
日
は
休
館
）

　
詳
し
く
は
、募
集
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。募
集
要
項
は
、生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、市
民
文
化
会
館
、イ

ク
ネ
ス
し
ば
た
、各
地
区
公
民
館
、

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ
ン

タ
ー
、新
発
田
地
区
公
民
館
赤
谷

分
館
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。ま

た
、小
・
中
学
生
用
の
募
集
要
項
は

各
学
校
に
あ
り
ま
す
。

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
ま
た

は
当
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
小
学
生

以
上
の
方

応
募
期
間
＝
5
月
10
日
㊎
～
6
月

26
日
㊌
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時

 

詩
、短
歌
、俳
句
、川
柳
、随
筆
、

小
説（
童
話
含
む
）の
う
ち
か
ら
、

1
人
2
部
門
ま
で
応
募
で
き
ま
す

 

10
月
頃
に
市
内
の
書
店
な
ど
で

販
売
し
ま
す

 

新
発
田
地
区
公
民
館（
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、☎
22-

８
５
１
６
）

　
加
治
川
さ
く
ら
の
里
づ
く
り
の

会
が
植
樹
し
た
大
峰
山
の
ヤ
マ
ザ

ク
ラ
の
苗
木
の
下
草
刈
り
な
ど
の

環
境
整
備
を
行
い
ま
す
。

 

小
学
5
年
生
以
上（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

 

6
月
8
日
㊏
午
前
8
時
30
分
～

正
午（
雨
天
決
行
。荒
天
の
場
合

は
、6
月
15
日
㊏
に
延
期
）

集
合
場
所
＝
大
峰
山
駐
車
場（
貝

屋
・
さ
く
ら
公
園
入
口
脇
）

 

30
人（
先
着
順
）

服
装・持
ち
物
＝
長
靴
、長
袖
、長

ズ
ボ
ン
、軍
手
、タ
オ
ル
、飲
み
物
、

軽
食
。お
持
ち
の
方
は
ヘ
ル
メ
ッ

ト
、な
た
、の
こ
ぎ
り

 

5
月
8
日
㊌
正
午
～
29
日
㊌
正

午
に
、電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い

 

加
治
川
支
所
協
働
推
進
係

（
☎
33-

３
１
０
３
、F  33‐３
９
３
０
）

「
文
芸
し
ば
た
第
50
号
」

作
品
募
集

適
職
を
探
そ
う
！ 

一
般
職
業

適
性
検
査
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ

大
峰
山
桜
樹
林

整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

▲申込み用

▲申込み用

し
ば
た
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ

ブ
メ
ン
バ
ー
募
集

広報しばた　　令和6 年 5 月 1 日⑬

講
座
・
募
集

終
活
セ
ミ
ナ
ー
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詳
し
く
は
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

各
地
区
公
民
館
、市
民
文
化
会
館
に

あ
る
開
催
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
ま
た

は
市
内
の
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し
て

い
る
方（
個
人
で
の
出
品
可
）

募
集
作
品
＝
織
物
、押
し
花
、和
紙

ち
ぎ
り
絵
、絵
手
紙
、七
宝
焼
き
、

折
り
紙
、木
彫
、陶
芸
、水
墨
画（
軸

装
可
）、書
道
、写
真 

な
ど

※
１
種
目
に
つ
き
１
人
2
点
ま
で

 

5
月
8
日
㊌
～
20
日
㊊
の
午
前

9
時
～
午
後
5
時
に
、生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
、各
地
区
公
民
館
へ
直
接

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

※
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
み
、土
・

日
曜
日
も
受
け
付
け
ま
す

 

作
品
展
は
、6
月
13
日
㊍
～
16

日
㊐
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開

催
し
ま
す

 

新
発
田
地
区
公
民
館（
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、☎
22-

８
５
１
６
）

 

小
・
中
学
生
と
そ
の
家
族

 

6
月
16
日
㊐
午
前
9
時
30
分
～

午
後
2
時

 

あ
か
た
に
の
家

 

防
災
ク
ッ
キ
ン
グ
や
、避
難
所

体
験
を
し
ま
す

 

N
P
O
法
人
ふ
る
さ
と
未
来
創

造
堂
常
務
理
事
の
中
野
雅ま

さ
つ
ぐ嗣

さ
ん

 
1
人
６
０
０
円（
保
険
料
、昼

食
代
。当
日
集
め
ま
す
）

 

35
人（
先
着
順
）

服
装
・
持
ち
物
＝
動
き
や
す
い
服
装
、

内
履
き
、エ
プ
ロ
ン
、マ
ス
ク
、保

険
証

 

5
月
8
日
㊌
～
22
日
㊌
の
午
前

8
時
30
分
～
午
後
5
時
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

生
涯
学
習
課（
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
、☎
26-

７
１
９
１
）

　
詳
し
く
は
、公
募
要
領
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。公
募
要
領
及
び
申
込

書
は
、同
公
園
管
理
事
務
所
に
あ

る
ほ
か
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

 

20
歳
以
上
で
、年
間
を
通
じ
て

同
公
園
を
利
用
し
、利
用
や
管
理
に

関
心
の
あ
る
個
人
ま
た
は
地
域
の

代
表
者

委
任
期
間
＝
委
任
日
～
令
和
7
年

3
月
31
日（
更
新
を
お
願
い
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）

業
務
内
容
＝
活
動
報
告（
年
4
回

程
度
）、評
価
報
告
シ
ー
ト
の
提
出

 

報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん

 

5
月
13
日
㊊
午
後
5
時
ま
で
に
、

申
込
書
を
直
接
、郵
送（
必
着
）ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い

 
県
都
市
整
備
課（
☎
０
２
５

-

２
８
０-
５
４
４
０
）

　
女
性
が
働
き
や
す
い
職
場
環
境

整
備
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
、事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

市
内
に
事
業
所
・
事
務
所
を
有

す
る
中
小
・
小
規
模
企
業
者

対
象
事
業
＝
託
児
ス
ペ
ー
ス
、女
性

イクネスしばたキッチンスタジオ 6月の料理教室

 エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
※試食を行います

 5月19日㊐までに、次のいずれかの方法で住所、氏名
（ふりがな）、年代、電話番号、希望する教室名をお知ら
せください。2人で申し込む場合は、2人目の氏名（ふり
がな）、年代もお知らせください
▼はがき（必着）…〒957-0055 諏訪町1-2-12
新発田駅前複合施設企画総務係宛て
▼1階総合案内で直接
▼二次元バーコードで申請
※申込みが多数の場合は抽選となります。
抽選結果は当選者にのみ、郵送でお知らせ
します

 新発田駅前複合施設企画総務係（☎28-9950）

キンパ弁当をつくりましょう！
 高校生以上
 6月8日㊏午前10時～午後1時

メニュー＝具だくさんキンパ、ヤンニョムチキン風、野菜
のジャン

 新潟調理師専門学校の吉田奈美さん
 1300円（保険料含む）
 12人（抽選）

ぼ
う
さ
い

フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ

女
性
が
働
き
や
す
い
職
場
環
境

を
つ
く
る
企
業
を
支
援
し
ま
す

県
立
紫
雲
寺
記
念
公
園

情
報
モ
ニ
タ
ー
募
集

▲申込み用

※写真はイメージです

広報しばた　　令和6 年 5 月 1 日 ⑭

手
工
芸
・
水
墨
画
、
い
き
い

き
作
品
展
出
品
作
品
募
集
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

専
用
ト
イ
レ
・
更
衣
室
・
休
憩
室
の

設
置
、改
修
、増
設
、入
れ
替
え
な

ど
の
工
事
。こ
れ
ら
の
工
事
に
付
随

し
た
備
品
購
入

対
象
経
費
＝
中
小
企
業
者
は
30
万

円
以
上
、小
規
模
企
業
者
は
20
万

円
以
上

補
助
率
・
上
限
額
＝
中
小
企
業
者

は
対
象
経
費
の
3
分
の
１
以
内
、

小
規
模
企
業
者
は
対
象
経
費
の
2

分
の
1
以
内
。上
限
額
は
い
ず
れ
も

１
０
０
万
円

 

交
付
の
可
否
と
交
付
額
は
、審

査
を
行
い
、予
算
の
範
囲
内
で
決

定
し
ま
す
。交
付
決
定
前
に
行
っ
た

契
約
や
備
品
購
入
は
補
助
の
対
象

外
で
す

 

5
月
8
日
㊌
～
12
月
27
日
㊎
に
、

申
請
書
類
を
直
接
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。申
請
書
類
は
、商
工
振
興
課

に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

商
工
振
興
課
商
業・ま
ち
な
か

振
興
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
6
階
、

☎
28-

９
６
５
０
）

　
市
へ
の
寄
附
を
紹
介
し
ま
す（
敬

称
略
）。

▼
新
発
田
信
用
金
庫
…
カ
ー
ブ
ミ

ラ
ー 

3
面

　
離
職
や
休
業
な
ど
に
よ
る
減
収

の
た
め
に
住
ま
い
を
失
っ
た
、ま
た

は
失
う
お
そ
れ
が
あ
る
方
に
、家

賃
相
当
額
を
支
給
し
ま
す
。詳
し

く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▼
離
職
や
自
営
業
を
廃
業
し
て
2

年
以
内
の
方

▼
休
業
な
ど
、や
む
を
得
な
い
事
情

で
収
入
が
減
少
し
、離
職
や
廃
業

と
同
程
度
の
方

※
収
入
や
預
貯
金
、求
職
活
動
な

ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す

支
給
額
＝
借
家
の
家
賃
相
当
額

※
世
帯
人
数
に
よ
り
限
度
額
が
あ

り
ま
す

支
給
期
間
＝
原
則
3
か
月

※
一
定
の
条
件
に
よ
り
、最
長
9

か
月
ま
で
延
長
可
能

支
給
方
法
＝
住
宅
の
貸
主
へ
直
接

振
り
込
み
ま
す

 

随
時

※
必
要
書
類
な
ど
が
あ
る
た
め
、申

請
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 

社
会
福
祉
課
生
活
支
援
係

（
☎
28-

９
２
２
１
）

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、友

寄
附

健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

住
居
確
保
給
付
金

人
、認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い
方

が
集
ま
り
、交
流
で
き
ま
す
。

【
な
な
い
ろ
の
わ
】

 

5
月
11
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

3
時（
時
間
内
は
出
入
り
自
由
）

 

新
発
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー（
本
町
4
）

 

お
し
ゃ
べ
り
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
し
て
過
ご
し
ま
す

参
加
費
＝
１
０
０
円

 

新
発
田
中
央
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
26-

２
４
０
０
）

【
よ
♥
ら
っ
し
ぇ
】

 

5
月
15
日
㊌
午
後
１
時
30
分
～

3
時

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

「
し
ば
た
I い

ろ

り

R
O
R
I
の
会
」の

方
の
昔
語
り
と
歌
を
楽
し
み
ま
す

参
加
費
＝
２
０
０
円

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
地
利
目
木 

山

尾（
☎
32-

６
１
０
０
）

【
プ
チ
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

 

5
月
20
日
㊊
午
後
1
時
30
分
～

3
時
15
分（
時
間
内
は
出
入
り
自

由
）

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー

 

簡
単
な
体
操
を
行
い
ま
す

参
加
費
＝
１
０
０
円

 

54
人（
先
着
順
）

 

新
発
田
中
央
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
26-

２
４
０
０
）

食品・生活用品の寄附のお願い
 フードバンクしばた（本町3-3-3、☎20-8666）

受付時間＝午前8時30分～午後5時15分
受付場所など
▼ヨリネスしばた…社会福祉課（ヨリネスしばた2階）へ
持参してください
▼各支所、コミュニティセンター（菅谷・川東・五十公野
を除く）、生涯学習センター、新発田市ボランティアセン
ター（本町4）…各施設内にある専用の保管箱に入れて
ください

　「フードバンクしばた」では、家庭で余っているものの寄附を受け付け、必要な方にお届けする取組
を行っています。現在、提供する食料品が不足しています。皆さんのご協力をお願いします。

募集するもの
▼食品…米（5kgまで）、缶詰、ふりかけ、瓶詰、レトルト
食品、乾物、インスタント食品（いずれも賞味期限が1か
月以上あるもの）
▼日用品…ペーパー類、洗剤 など
▼電化製品…テレビ、冷蔵庫、洗濯機、扇風機、掃除機
▼生活用品…自転車、鍋、フライパン
※肉や魚などのなま物は受け付けません。野菜や５kgを
超える米、家電など大型のものは、直接フードバンクしば
た事務局にご連絡ください

広報しばた　　令和6 年 5 月 1 日⑮

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
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世
界
保
健
機
構（
W
H
O
）で
は
、

5
月
31
日
を
世
界
禁
煙
デ
ー
と
し
、

ま
た
、日
本
で
も
5
月
31
日
か
ら
6

月
6
日
ま
で
を
禁
煙
週
間
に
定
め

て
い
ま
す
。

　
喫
煙
や
受
動
喫
煙
は
、が
ん
、心

筋
梗
塞
、脳
卒
中
な
ど
多
く
の
疾
患

と
の
関
連
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。こ
の
期
間
を
機
に
、禁
煙
や
受

動
喫
煙
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

 

健
康
推
進
課
め
ざ
せ
１
０
０
彩

推
進
係（
☎
28-

９
２
１
４
）

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、生
活
習
慣
病

の
予
防
と
改
善
、気
分
転
換
や
ス
ト

レ
ス
解
消
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま

す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 

18
歳
以
上
の
市
内
在
住・在
学・

在
勤
の
方

【
参
加
方
法
】

▼
参
加
登
録
を
す
る

▼
１
か
月
20
万
歩
を
目
指
し
て
歩

き
、毎
日
の
歩
数
を
記
録

▼
直
接
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
電
子
申
請
で
歩
数
報
告
を
す
る

【
参
加
特
典
】

　
達
成
回
数
に
応
じ
て
、記
念
品

が
も
ら
え
ま
す
。

 

希
望
者
に
は
、歩
数
計
を
貸
し

出
し
ま
す
。歩
数
記
録
表
や
市
内

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
な
ど
を
掲
載

し
た「
健
康
ウ
ォ
ー
ク
手
帳
」を
健

康
推
進
課
や
支
所
な
ど
で
、無
料
で

配
布
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
活
用
し
て

く
だ
さ
い

 

直
接
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

電
子
申
請
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

健
康
推
進
課
め
ざ
せ
１
０
０
彩

推
進
係（
☎
28-

９
２
１
４
）

 

6
月
1
日
㊏
午
後
2
時
～
3
時

15
分（
午
後
1
時
30
分
開
場
）

 

市
民
文
化
会
館

 

認
定
N
P
O
法
人
さ
さ
え
あ
い

医
療
人
権
セ
ン
タ
ー
Cコ

ム

ル

O
M
L
理

事
長
の
山
口
育
子
さ
ん
に
よ
る
講

演「
医
者
と
の
上
手
な
付
き
合
い

方
～
医
者
に
か
か
る
10
箇
条
～
」

 

３
０
０
人（
先
着
順
。当
日
、直

接
お
越
し
く
だ
さ
い
）

 

し
ば
た
地
域
医
療
介
護
連
携
セ

ン
タ
ー（
☎
20-

８
５
７
７
）

 

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

 

6
月
2
日
㊐
午
前
８
時
か
ら

 

フ
ォ
レ
ス
ト
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

競
技
方
法
＝
ハ
ー
フ
コ
ン
ペ
、同
ネ
ッ

ト
年
齢
順
。日
本
ゴ
ル
フ
連
盟
規
則

及
び
フ
ォ
レ
ス
ト
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽

部
の
ロ
ー
カ
ル
ル
ー
ル
を
適
用

 

参
加
料
２
０
０
０
円
、プ
レ
ー
料

金
1
万
２
１
０
０
円（
税
込
み
、セ

ル
フ
乗
用
カ
ー
ト
プ
レ
ー
）。1
ド
リ

ン
ク
サ
ー
ビ
ス
。当
日
集
め
ま
す

※
キ
ャ
デ
ィ（
４
Ｂ
）は
別
途
３
８
９

４
円（
税
込
み
）が
必
要

 

15
組
60
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
＝
5
月
8
日
㊌
午
前
9

時
～
5
月
24
日
㊎
午
後
5
時
に
、

申
込
用
紙
を
直
接
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。申
込
用
紙
は
、豊
浦
地
区
公

民
館
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

豊
浦
地
区
公
民
館（
F  26‐５
５

２
２
、Ｅ
メ
ー
ル t-kom

inkan@
city.shibata.lg.jp

）
 

豊
浦
地
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会（
豊

浦
地
区
公
民
館
内
、☎
22-
２
０
８

１
）・

❶
キ
ッ
ズ（
5
歳
～
小
学
2
年
生
）

…
午
後
4
時
～
5
時

20
万
歩
チ
ャ
レ
ン
ジ

参
加
者
募
集

こ
れ
か
ら
の「
い
き
か
た
」
を

共
に
考
え
る
講
演
会

豊
浦
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

1
か
月
お
試
し
テ
ニ
ス
教
室

▲申込み用

広報しばた　　令和6 年 5 月 1 日 ⑯

しおかぜウォーク参加者募集
 健康推進課めざせ１００彩推進係（☎28-９２１４）

 5月26日㊐（雨天中止）
※雨天中止の場合は、午前6時45分～7時にエフエムしばた
でお知らせするほか、市ホームページでもお知らせします
スタート時間＝午前9時、9時15分、9時30分
※各スタート時間の15分前から受付をします
集合場所＝藤塚浜海水浴場

 こどもから高齢者まで無理なく参加できる約4.5kmの
コースです

 ３００円（保険料含む。当日集めます）
 ３００人（先着順）
 飲み物、帽子
 5月8日㊌～21日㊋に直接、電話または

市ホームページの電子申請で申し込んでくだ
さい

　爽快なしおかぜを感じながら、歩いてみませんか。

▲申込み用

世
界
禁
煙
デ
ー
・

日
本
禁
煙
週
間
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

❷
ジ
ュ
ニ
ア（
小
学
3
年
生
～
中
学

生
）…
午
後
5
時
～
6
時
30
分

※
い
ず
れ
も
6
月
中
の
毎
週
1
回

（
全
4
回
）

 

T
&
S
新
発
田
イ
ン
ド
ア
テ
ニ

ス
ス
ク
ー
ル（
新
富
町
１
）

 

❶
４
９
５
０
円
❷
８
２
５
０
円

 

ラ
ケ
ッ
ト（
無
料
レ
ン
タ
ル
あ

り
）、内
履
き
、飲
み
物

 

曜
日
や
定
員
な
ど
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

 

5
月
13
日
㊊
の
午
前
9
時
～
6

月
1
日
㊏
の
午
後
5
時
ま
で
に
と

ら
い
夢む

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い

 

と
ら
い
夢
事
務
局（
☎
28‐７
５

１
０
、月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
30
分
）

 

❶
小
学
生
以
上
❷
幼
児
以
上

 

6
月
16
日
㊐
午
前
8
時
～
正

午
頃（
荒
天
時
は
中
止
し
ま
す
）

 

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

 

❶
１
６
０
人
❷
20
チ
ー
ム（
い

ず
れ
も
先
着
順
）

 

飲
み
物

 

5
月
8
日
㊌
の
午
前
9
時
～
6

月
9
日
㊐
の
午
後
5
時
に
と
ら
い

夢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

 

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

（
☎
22-

５
２
４
４
）

❶
50
ｍ
・
１
０
０
ｍ
走

 

写
真
判
定
装
置
を
使
用
し
た
50

ｍ
走
や
１
０
０ｍ
走
の
大
会
で
す

※
参
加
者
に
は
特
典
あ
り

 

一
般
１
種
目
８
０
０
円・2
種
目

１
２
０
０
円
、高
校
生
以
下
１
種
目

５
０
０
円
・
2
種
目
８
０
０
円

※
親
子
で
参
加
す
る
場
合
は
、一

般
の
方
も
高
校
生
以
下
料
金
と
な

り
ま
す

❷
思
い
出
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

 

家
族
や
友
達
な
ど
で
2
～
4
人

の
チ
ー
ム
を
作
り
、チ
ー
ム
で
１
０
０

ｍ
を
走
り
ま
す（
幼
児
が
参
加
す
る

場
合
は
、保
護
者
と
い
っ
し
ょ
に
走

り
ま
す
）

※
参
加
チ
ー
ム
に
は
特
典
あ
り

 

１
チ
ー
ム
３
０
０
円

　
敬
和
学
園
大
学
の
学
生
が
、利

用
方
法
や
遊
び
方
を
教
え
ま
す
。

学
生
と
交
流
し
な
が
らｅ
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

 

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民
で

構
成
さ
れ
る
グ
ル
ー
プ
や
団
体

 

敬
和
学
園
大
学（
富
塚
）な
ど

※
送
迎
あ
り

開
催
時
期
＝
7
～
10
月
で
、希
望

す
る
日
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

 

個
人
を
対
象
と
し
た
体
験
会
も

開
催
予
定
で
す
。開
催
日
な
ど
は

広
報
し
ば
た
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流

セ
ン
タ
ー（
☎
26-

３
０
３
０
）

 

小
学
１
～
３
年
生

 

６
月
８
日
㊏
午
前
11
時
～
正
午

 

ユ
ウ
ネ
ス
し
ば
た

 

マ
ッ
ト
運
動
、跳
び
箱

 

と
ら
い
夢む

職
員

 

15
人（
先
着
順
）

※
参
加
者
が
5
人
に
満
た
な
い
場

合
は
中
止
し
ま
す

 

飲
み
物

 

5
月
24
日
㊎
～
31
日
㊎

 

ユ
ウ
ネ
ス
し
ば
た（
☎
20-

７

３
９
２
。火
～
金
曜
日
は
午
後
1

時
～
6
時
。土
・
日
曜
日
、祝
日
は

午
前
9
時
～
午
後
6
時
。月
曜
・
第

3
日
曜
日
、祝
日
の
翌
日
以
降
の

最
初
の
平
日
は
休
館
）

子
育
て
・
教
育

器
械
体
操
教
室

土曜学習教室の参加者募集
　「勉強がはかどらない」「教えてほしいところがある」
という児童・生徒の皆さんを対象に、土曜学習教室を開
設します。日程など、詳しくはお問い合わせください。

 市内在住の小学４～６年生、中学生
 原則毎週土曜日の午後1時30分～3時30分
 学校の授業の復習や予習、宿題をしたり、自分で用意

した問題集などに取り組んだりして、わからないところを
講師に教えてもらうことができます

教科＝算数、数学、英語
※国語、理科、社会も対応します

 教員経験者、塾講師、大学生、高校生 など
 随時、申込書を各会場へ直接提出してください。申込

書は各会場にあります
※5月25日㊏の初回から参加を希望する場合は、5月
13日㊊までに申し込んでください

と
ら
い
夢む

カ
ッ
プ

し
ば
た
か
け
っ
こ
チ
ャ
レ
ン
ジ

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
推
進
事
業

「
e イ

ー

ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
」

開
催
希
望
団
体
募
集

広報しばた　　令和6 年 5 月 1 日⑰

※開講予定人数に達しないときは、開講時期の変更または開講しない場合があります

教室名 定員 問合せ先会場
本庁教室
豊浦教室
紫雲寺教室

川東教室

70人
30人
30人
30人
30人

22-8516
22-2081
41-2291
33-2433
25-2025

新発田地区公民館（生涯学習センター）
豊浦地区公民館
紫雲寺地区公民館
加治川地区公民館
川東コミュニティセンター

加治川教室（七社塾）
ななやしろじゅく

P8-21_ピックアップ・情報掲示板・キラ人.indd   11P8-21_ピックアップ・情報掲示板・キラ人.indd   11 2024/04/24   11:34:582024/04/24   11:34:58



情 報 掲 示 板

　
1
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
大
き
な

バ
ル
ー
ン
で
遊
び
ま
せ
ん
か
。

 

小
学
生

 

5
月
25
日
㊏
午
後
1
時
45
分

～
2
時
45
分（
午
後
1
時
30
分
受

付
開
始
）

 

児
童
セ
ン
タ
ー

 

20
人（
先
着
順
。当
日
、直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
）

 

飲
み
物
、内
履
き

 

児
童
セ
ン
タ
ー（
☎
26-

０
８
９

７
、午
前
9
時
～
午
後
5
時
、月
曜
・

第
3
日
曜
日
、祝
日
は
休
館
）

　「
子
ど
も
の
泣
き
声
が
ひ
ど
い
」

「
け
が
が
増
え
て
い
る
よ
う
だ
」「
長

時
間
、戸
外
に
出
さ
れ
て
い
る
」

「
食
事
を
与
え
て
い
な
い
な
ど
、世

話
を
じ
ゅ
う
ぶ
ん
し
て
い
な
い
よ
う

だ
」な
ど
、子
ど
も
が
虐
待
さ
れ
て

い
る
、ま
た
は
そ
の
疑
い
が
あ
る
場

合
は
、相
談
窓
口
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
、連
絡
し

た
内
容
に
間
違
い
が
あ
っ
て
も
責
任

を
問
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
こ
ど
も

家
庭
相
談
係（
☎
26-

３
２
５
７
）

【
相
談
窓
口
】

▼
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ

ル（
☎
１い

ち
は
や
く

８
９
、通
話
料
無
料
）

※
最
寄
り
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

が
り
ま
す

▼
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
こ
ど
も

家
庭
相
談
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た

２
階
、☎
26-

３
２
５
７
。土
・
日
曜

日
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
午
前

8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
）

▼
県
新
発
田
児
童
相
談
所（
新
発
田

地
域
振
興
局
内
、☎
26-

９
１
３
１
）

▼
新
発
田
警
察
署（
☎
23-

０
１
１

０
）

※
命
の
危
険
が
あ
り
一
刻
を
争
う

場
合
は
☎
１
１
０
番
へ

虐
待
の
予
防
と
早
期
発
見
に

ご
協
力
を

広報しばた　　令和6 年 5 月 1 日 ⑱

「ファミリー・サポート・センター」提供会員募集・講習会
 同センター（こども課子育て支援係内、ヨリネスしばた2階、☎24-1937、FAX28-9240）

【提供会員募集】
 心身ともに健康で、子どもが好きな方。資格・経験は

問いませんが、講習の受講が必要です
 子どもの一時預かり、放課後児童クラブ・学校などへ

の送迎、産前産後の家事援助 など
活動報酬＝午前7時～午後7時は1時間800円、それ以
外の時間帯は1時間1000円
【講習会】

 同センター提供・依頼会員、子育て援助に興味がある方
・  
❶子どものあそびについて…6月5日㊌午前9時30分～
11時30分

　同センターは、子育てをお手伝いする「提供会員」と手伝ってほしい「依頼会員」による、
相互援助の会員組織です。活動に興味がある方は、気軽にお問い合わせください。

❷発達障がいについて…6月12日㊌午前9時30分～
11時30分
❸交通安全・同センター総合保障保険制度・ファミリーサ
ポート活動について…6月19日㊌午前9時30分～11
時30分

 ❶❷健康長寿アクティブ交流センター❸ヨリネスしばた
 ❶あそびとおもちゃの専門店k

ク ル テ ク

rtek s
セ レ ク ト ト イ ズ

electtoys店
主の横山智

ち か

香さん❷市こども課職員❸市地域安全課職
員、㈱N

エヌアイエス

IS保険サービス職員、同センターアドバイザー
 いずれも5月17日㊎午後5時15分ま

でに直接、電話、ファックスまたは電子申請
で申し込んでください

▲申込み用

がんばってます。
新発田の人（敬称略）

TOKYO OPEN 2024
第76回東京卓球選手権大会
男子ハイエイティ準優勝…増田和雄（本町）

ジ
ャ
ン
ボ
バ
ル
ー
ン
大
会
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

「相談しやすいまち」を目指して
「新発田市民のきずなを深め『いのち』を守る行動計画（第三次）」がスタート

 健康推進課地域保健第1係（ヨリネスしばた2階、☎28-9213）

【こころの健康相談会】
　あなたのお悩み、こころのモヤモヤをお伺いします。相談内容がまとまっていな
くてもかまいません。言葉にしてみることが大切です。
開催日＝祝日、年末年始を除く毎週火・木曜日の
午後1時30分から、午後3時から

 ヨリネスしばた
 各日2組（先着順）
 希望日の前日（平日）午後5時までに電話

（☎28-9213）または電子申請で申し込んでください

【SNS相談】
生きづらびっと
　誰にも相談できない悩みを
SNSやチャットで相談できます。

【相談先検索サイト（厚生労働省）】
　どこに相談したらいいかわから
ないときには、悩み別、方法別、地
域別にあなたに合った相談窓口を
検索できます。

　ストレスの蓄積は自覚がない場合が多く、また周囲も気づきにくいものです。「睡眠」「気持ち」「アルコール」は、ここ
ろのＳＯＳサインのポイントになります。定期的にセルフチェックをしてみましょう。症状が続いている場合は、我慢せずに
まわりの方や専門家に相談しましょう。早めに対策すると回復も早くなります。

セルフチェックのポイント

こころの体温計を活用してみませんか
　インターネットを利用して、簡単な質問に答えるだけで、ストレ
ス度や落ち込み度など、こころの状態をチェックできます。個人
情報の入力は不要ですので、気軽にご利用ください。

　「相談しやすいまち」を目指し、普及啓発や相談体制の整備、「ゲートキーパー」の育成などを進めています。
　困ったときはお互いさまの精神が広がるよう、皆さんのご理解とご協力で「相談しやすいまち」を実現しましょう。

広報しばた　　令和6 年 5 月 1 日⑲

話してみませんか

こころの健康をセルフチェックしてみませんか

これまでより相談日が増えました

▲申込み用

▲生きづらびっと ▲相談先検索

▲こころの体温計

【睡眠】
■ ■ 寝れない、またはいつもより眠り過ぎる
■ ■ 夜中に目が覚める、朝早く目が覚める

【気持ち】
■ ■ 憂うつな気分　　■ ■ 不安、焦燥感
■ ■ 以前は楽にできていたことが、
 　 おっくうで面倒に感じる

【アルコール】
■ ■ 飲酒量が増える
■ ■ 飲まないと
　  寝つけない

▲こころの状態を表示

ひとりじゃないよ
誰かに相談しよう
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情 報 掲 示 板 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

広報しばた 原稿締切日
7月 1日号
7月16日号
8月 1日号

5月22日㊌
6月 6日㊍
6月21日㊎

春の山野草展
 5月19日㊐午前10時～午後４時  

五十公野コミュニティセンター  赤谷山草
会 清野（☎24-0222）

社交ダンスパーティー
 5月12日㊐午後1時30分～3時30分 
 金蘭荘（旧サンワークしばた）  500

円（飲み物あり）  しばた水曜会 小池
（☎090-2487-6827）

ゲートボール初心者教室
 6月7日～7月12日の毎週金曜日（全6

回）。時間はいずれも午前9時30分～11
時30分  五十公野レクリエーションセン
ター  350円（保険料）  20人（先
着順）  体験レッスンや見学もできます 

 新発田ゲートボール連盟 渡辺（☎
22-6465）

イクネスで「文学講座」
 5月18日㊏午後１時30分～３時３0分 
 イクネスしばた  文芸評論家の若

わかつき
月忠

ただ

信
のぶ

さん  「枕草子と紫式部日記」を題材
に古典を学びます  500円  文学
講座 村山(☎090-3759-4167)　

アサテラの会
 5月25日㊏午前7時30分～8時30分 
 顕法寺（大栄町2）  すがすがしいお

寺の朝を感じながら、法話を聴きます。終
了後、茶話会があります  同会 伊藤（☎
37-3959）

「新発田たすけあい」提供会員募集
　掃除・洗濯などの家事や病院の付き添い
を必要としている方のお手伝いをしません
か。詳しくは、お問い合わせください。

 新発田たすけあい事務所 （☎22-590
2、午前9時30分～午後3時45分）

市民の

文化

　掲載の申込みは、みらい創造課広報広聴係
(ヨリネスしばた5階)まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

広場

その他

アスパラとあさりの包み蒸し

あさり（殻付き）………200g
アスパラガス……………10本
玉ねぎ（中）……………1/4個
しいたけ……………………4個
パプリカ（黄）…………1/4個
ミニトマト…………………8個

にんにく……………………1片
オリーブオイル………大さじ2
酒………………………大さじ2
塩…………………小さじ1/4
粗挽きコショウ……………適宜

材料（４人分）

１人あたり　エネルギー96kcal　塩分0.8g

❶ あさりは砂抜きをしてよく洗い、水気を切っておく
❷ アスパラガスは根元部分をピーラーでむき、４等分にする。しいたけ
は石づきを取り４等分にする。玉ねぎ、パプリカは薄切りにする。ミニト
マトはヘタを取り、十字に切り込みを入れる。にんにくはみじん切りに
する
❸ クッキングシートを耐熱皿の上に広げる。❶、❷、Aの調味料を入れ
る。クッキングシートの端をねじってキャンディ型になるように包む。同
じものを４個作る
❹ 電子レンジ（600w）で約3分加熱する
❺ あさりの口が開いて火が通っていることを確認し、粗挽きコショウ
をふる

作り方

しば めし

新発田の食材で
おいしいごはんを作ろう

A{

スポーツ・健康

広報しばた　　令和6 年 5 月 1 日 ⑳

「市民の広場」の原稿
は、左記の締切日までに
提出をお願いします。

市公式c
ク ッ ク パ ッ ド

ookpad 
管理栄養士監修のヘルシーレシピを掲載中！
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県
内
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

で
14
歳
以
下
の
選
手
が
競
い
合
う
本

大
会
。本
丸
中
学
校
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
部
は
、地
区
予
選
を
大
差
で

勝
ち
上
が
り
、決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に

進
み
見
事
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。　

　
同
中
学
校
は
、過
去
に
2
度
の
全

国
優
勝
を
果
た
し
て
お
り
、ふ
だ
ん

か
ら
日
本
一
を
目
標
に
練
習
を
重
ね

て
い
ま
す
。今
号
で
は
、キ
ャ
プ
テ
ン

の
相
馬
さ
ん
に
本
大
会
の
感
想
や
今

後
の
目
標
を
伺
い
ま
し
た
。

―
本
大
会
の
感
想
は

　優
勝
で
き
て
う
れ
し
い
で
す
。今
回

の
大
会
で
は
、冬
の
練
習
を
乗
り
越
え

て
、チ
ー
ム
の
成
長
し
た
点
と
足
り
な

い
部
分
を
再
確
認
で
き
ま
し
た
。力
を

入
れ
て
練
習
し
て
き
た「
早
い
リ
ズ
ム

で
の
攻
撃
」を
試
合
で
出
せ
た
こ
と
が

よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

―
大
会
前
や
ふ
だ
ん
の
練
習
で
意
識

し
て
い
る
こ
と
は

　常
に
試
合
で
の
動
き
を
想
定
し
て

練
習
し
て
い
ま
す
。僕
た
ち
の
チ
ー
ム

は
、相
手
の
攻
撃
を
粘
り
強
く
守
っ
て

か
ら
、高
身
長
の
選
手
を
生
か
し
た

ゴ
ー
ル
下
で
の
速
攻
が
強
み
の
チ
ー
ム

で
す
。し
か
し
、ゴ
ー
ル
下
以
外
で
も

得
点
で
き
る
よ
う
、外
側
か
ら
の
攻
撃

も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
練
習
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、週
末
は
練
習
試
合
で
、強
豪

校
や
高
校
生
と
対
戦
し
、本
番
で
も

力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
経
験
を
積
ん

で
い
ま
す
。

　毎
日
へ
と
へ
と
に
な
る
よ
う
な
練
習

で
す
が
、上
級
生
が
中
心
と
な
り
、下

を
向
か
ず
、声
を
出
し
合
い
な
が
ら
、

チ
ー
ム
の
雰
囲
気
を
よ
く
す
る
よ
う

に
意
識
し
て
い
ま
す
。

―
今
後
の
目
標
は

　全
国
大
会
で
優
勝
す
る
こ
と
で
す
。

　昨
年
出
場
し
た
全
国
大
会
で
は
、ベ

ス
ト
16
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
悔
し
い
思

い
を
し
ま
し
た
。

　今
年
の
夏
の
全
国
大
会
は
新
潟
県

で
開
催
さ
れ
る
の
で
、地
元
開
催
の
大

舞
台
で
、応
援
し
て
く
れ
た
人
を
感
動

さ
せ
る
よ
う
な
プ
レ
ー
を
し
て
、本
丸

第 38 回ＢＳＮ杯新潟県Ｕ14 バスケットボール大会 優勝

本丸中学校男子バスケットボール部 目
標
は
全
国
大
会
優
勝
！

厳
し
い
練
習
も
、
チ
ー
ム
全
員
で

乗
り
越
え
ま
す
！

練習での１コマ。それぞれの選手が声を出し合い、集中して
練習に取り組んでいます

中
学
校
3
度
目
の
優
勝
を
つ
か
み
取

り
た
い
で
す
。

―
過
去
に
は
、同
中
学
校
出
身
の
富

樫
勇
樹
選
手
が
全
国
大
会
優
勝
を
経

験
さ
れ
て
い
ま
す
が
思
い
は
あ
り
ま

す
か　あ

こ
が
れ
の
選
手
で
す
。今
年
開
催

さ
れ
る
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、３
ポ

イ
ン
ト
シ
ュ
ー
ト
な
ど
の
観
客
を
魅
了

す
る
プ
レ
ー
が
見
れ
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

　「
厳
し
い
練
習
や
試
合
は
、顔
を
上

げ
て
、声
を
出
し
て
、チ
ー
ム
全
員
で

が
ん
ば
り
ま
す
」と
に
こ
や
か
に
話
し

て
く
れ
た
相
馬
さ
ん
。見
学
し
た
練

習
で
も
、チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
目
標

を
共
有
し
て
い
る
様
子
が
う
か
が
え

ま
し
た
。夏
の
大
会
で
の
活
躍
を
応

援
し
て
い
ま
す
。

今回のトロフィーと賞状。全国大会優勝のト
ロフィーも期待しています

広報しばた　　令和6 年 5 月 1 日㉑

前列中央が相馬さん前列中央が相馬さん
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広報しばた　　令和6 年 5 月 1 日 ㉒

新発田市みらい創造課広報広聴係　☎28-9532
申込み・問い合わせは

広報しばたに「広告」
を掲載しませんか

申込方法や掲載基準など、詳しくは市ホームページを
ご覧いただくかお問い合わせください

　市公式LINEの登録者が2000人を、市ふるさと納税インスタグ
ラムの登録者が500人を突破したことを記念して、それぞれの登
録者を対象に、抽選で新発田市ゆかりの商品をプレゼントします。
　応募方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

2024年
5月1日㊌～
5月31日㊎

● 広報しばたは、毎月２回発行（１日、１５日）
 　配布世帯数は約３７０００世帯
● 市ホームページにも電子書籍が掲載されます
● 内容や予算に合わせて３種類から掲載方法を選べます

区分

1種 横9ｃｍ
×縦6ｃｍ

横18ｃｍ
×縦6ｃｍ

横18ｃｍ
×縦26ｃｍ

4枠 20,000円

2種 2枠 40,000円

3種 1枠 180,000円

サイズ 枠数 掲載料

詳しくはこちら

月岡温泉で使える宿泊券3000円分

新発田産
コシヒカリ
5㎏

㈲宮村製麩所
手やき麩
詰め合わせ詳しくはこちら

ここがポイント！

3種広告

2種広告1種
広告

1種
広告

有料広告
募集中！

L
ライン

INE&I
インスタグラム

nstagram
プレゼントキャンペーンWダブル

LINE

Instagram
3名様 5名様

5名様

友だち2000人＆フォロワー500人記念

▼
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